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सम्पादकीय  

 
ससिंगापुर से नमस्कार! 
पुस्तक लेखन अगर महत्वपूणष है तो उससे भी अधिक ववशे्लष्णात्मक और 
आलोिनात्मक ढंग से उस पर सलखी समीक्षाएँ| समीक्षाएँ पुस्तक पढ़ने 
या दूर रहने को भी सािती है और भववष्य के सलए लेखन की ज़मीन को 
सींिती है| इस अंक के सलए समीक्षाएँ पढ़ते समय एक ओर पुस्तक के 
आलोिनात्मक ववश्लेर्ण में  कुछ समीक्षकों द्वारा बहुत ही पैनी दृष्टि 
देखने को धमली है तो वहीं दूसरी ओर कहीं-कहीं आलोिनात्मक ववश्लेर्ण 
करने के बजाय पूरी कथा या कववताएँ उतार देना या अभभनन्दन ग्रन्थ 
लेखन शैली ददखाई दी, सजससे बिने की कोसशश ज़रूरी है| आपका 

सटीक ववश्लेर्ण रिना और रिनाकार दोनों को समृद्ध करेगा|  
  
ससिंगापुर संगम ने समीक्षा ववशेर्ांक जब प्रकासशत करने का धनणषय सलया तो उम्मीद से कहीं अधिक समीक्षाएँ 
प्राप्त हुईं| इतनी ववववि समीक्षाएँ प्राप्त होना जहाँ एक ओर सुकून देता है वक पढ़ने की विया भी उसी गतत से 
िल रही है सजस गतत से लेखन, वहीं असमंजस की स्थितत भी पैदा कर देता है वक वकसे जोड़ें और वकस ेछोड़ें| 
सभी समीक्षाएँ इस अंक में शाधमल न कर पाने का खेद है| कई सीमाओ ंमें बंिे होने के कारण कई बार बहुत 
कुछ छोड़ना पड़ता है| सामंजस्य बैठाने का पूणष प्रयास वकया गया है और आशा है आप सभी इसे सकारात्मक 
रूप में लेंगे| सभी रिनाकारों के प्रतत आभार व्यक्त करती हँ वक आपने समय धनकालकर ससिंगापुर संगम के अंक 
को समृद्ध वकया है| भववष्य में भी इसी प्रकार का स्नेह बना रहे! 
 
इस अंक का आवरण सित्र बनाया है भारत से डॉ. पारुल तोमर ने| उन्होंने सिदड़या के माध्यम से िुनने की 
प्रविया को दशाषया है और साथ ही हरे रंग से सावन मास के आगमन का राग भी छेड़ा है|  
अगले अंक के सलए रिनाएँ, सित्र, पेंवटग आदद आमंत्रत्रत हैं| आपकी प्रततवियाएँ हमारे सलए बहुत ख़ास हैं अत: 
आपकी प्रततवियाओ ंका इंतज़ार रहेगा!  
 

िन्यवाद सदहत 
डॉ सधं्या ससिंह 
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आवरण पषृ्ठ  

 डॉ. पारुल तोमर-भारत 

डॉ. पारुल तोमर एक स्वततं्र लखेिका एवम ्स्व-प्रशिशित शित्रकार हैं। उनकी कलम एवम ्कूिी दोनों ही सकारात्मकता की पिधर 

ह।ै इनकी कशवताएँ, आलिे, व्यगं्यालिे ससं्मरण एवम ्पसु्तकों की समीिाएँ  आशद लिेन राष्ट्रीय स्तर के प्रशतशित पत्र पशत्रकाओं 

में प्रकाशित होत ेरहत े हैं ।  इनका एकल कशवता सगं्रह 'सझंा-बाती ' एक िशिषत सगं्रह रहा ह ै, इन्होन ेभारतीय शििा बोडष द्वारा 

प्रस्ताशवत प्राइमरी किा की पाठ्यपसु्तकों के खलए रेिांकन शकया ह|ै सरू सागर की िौपाइयों पर आधाररत, १२ बाल कृष्ण 

आकृशतयाँ... कशवताकोि के वाशर्षक कैलने्डर 2022 में प्रकाशित हो िकुी हैं| इन्हें इंशडया नटेबकु्स का " कला रत्न सम्मान, 

साशहत्य साधक पपषल पने सम्मान, द फेमस शसल्वर अवाडष आशद सम्मानों स ेसम्माशनत शकया जा िकुा ह|ै  
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*ववववि भावों और सभंावनाओ ंके झलू ेमें झलुाती रॉवकिं ग ियेर* 

भारतीय मलू की लखेिका अरुणा सब्बरवाल वर्षं स े

लदंन में रह रही हैं, लशेकन भारत की पारंपररक ससं्कृशत 

को उन्होंन ेबहुत करीब स ेजाना ह,ै अतः शवदिेी आवरण 

में खलपटी हुई उनकी कहाशनयों की आत्मा में भारतीयता 

की झलक शमलती ह।ै इनका कहानी सगं्रह "रॉशकंग 

ियेर"  ऐसी पदं्रह कहाशनयों का सकंलन ह,ै जो मखु्यतः 

लदंन में रहन े वाल े भारतीयों के जीवन स े जड़ुी 

समस्याओं के हल शनकालता हुआ प्रतीत होता ह।ै 

प्रशतरोधों के प्रशत इनका दशृिकोण समाधानपरक ह।ै 

इन्होंन ेकुछ ऐस ेशवर्यों पर भी अपनी कलम िलाई ह,ै 

शजनके बारे में बात करना आज भी भारतीय समाज में 

वशजषत समझा जाता ह।ै इनकी सभी कहाशनयाँ कुछ कहन े

का प्रयास करती हैं। कुछ ऐसा, जो शकसी न शकसी प्रकार 

स े सामाशजक कल्याण की ओर ल े जाए, जो लीक स े

हटकर हो। यह कहानी सगं्रह प्रमे की अनके दास्तानें 

कहता ह,ै इसमें वह प्रमे नहीं, जो िारीररक वासनाओं के 

पवूाषग्रह स ेयकु्त ह,ै बल्ल्क यह तो िाश्वत शविदु्ध प्रमे ह।ै 

थडष जेंडर का हृदय भी प्रमे स ेलबरेज हो सकता ह ैऔर 

परुुर् के हृदय में नारी रूप धारण करके भी प्रमे पान ेकी 

कामना जन्म ल े सकती ह,ै ऐस े अनठेू शवर्यों पर भी 

पसु्तक समीिा- रॉशकंग ियेर (कहानी सगं्रह)  

लिेक– अरुणा सब्बरवाल, शिटेन   

प्रशतशित प्रवासी साशहत्यकार  

प्रकािक- शिवना प्रकािन  

समीिक- भावना गौड़, स्वततं्र लिेन  

सपंकष - bhavana.gaur.888@gmail.com    
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समीक्षा ववशरे्ाकं  

अरुणा जी न ेअपनी कलम िलाई ह।ै व ेशनशर्द्ध शवर्यों पर 

भी शविारणीय प्रश्न करन े का साहस रिती हैं। प्रमे ही 

नहीं, शवश्वासघात और उपिेा की भी दास्तानें इस कहानी 

सगं्रह में मौजदू हैं, जो पाठकों को शवशभन्न पररशधयों पर 

शविरण करन े का शवस्ततृ फलक दतेी हैं। इनकी 

कहाशनयाँ, मात्र कहाशनयाँ न होकर समाज स ेशकए गए प्रश्न 

हैं, जो कहाशनयों का रूप धरकर मन मल्स्तष्क को 

झकझोर जात ेहैं। कहाशनयों का पररविे लदंन का होन ेके 

कारण कहानी की भार्ा में अगं्रज़ेी वाक्यांिों का प्रयोग 

स्वाभाशवक ह।ै "आउट ऑफ द बॉक्स शथशंकंग" वाली य े

कहाशनयाँ शकसी की कमी उजागर करन े के खलए उस े

कटघरे में नहीं िड़ा करतीं, बल्ल्क उन कशमयों को दरू 

शकए जान ेके मागष सझुाती हैं। इनकी कहाशनयों में प्रकृशत 

के सजीव शित्रण इनके प्रकृशतप्रमेी होन ेका सकेंत दते ेहैं। 

उम्र के इस पड़ाव में इनकी लिेनी की पररपक्वता सगं्रह 

की हर कहानी में नज़र आती ह।ै 

 बच्िी के साथ कुकमष करन ेवालों के प्रशत रोर् जताना 

हो, या समाज में शवधवा स्त्री का आक्रोि व्यक्त करना हो, 

इनकी कहाशनयाँ प्रिडं स्वर में आवाज़ उठाती हैं और 

सकारात्मक ल्स्थशतयाँ उत्पन्न करके पाठकों में आिावाद 

का सिंार करती हैं। कैं सर के कारण विहीनता की 

शिकार यवुती की पीड़ा हो या शदल की ितरनाक बीमारी 

का शिकार मासमू शिि,ु थडष जेंडर की त्रासदी स ेगजुरता 

व्यक्तक्त हो या ट्ांसजेंडर के अकेलपेन का दिं झलेता 

व्यक्तक्त, अरुणा जी न ेअपनी कहाशनयों के माध्यम स ेहर 

वगष के अनकह ेददष को उकेरन ेका प्रयास शकया ह।ै  

हम मनषु्य प्रकृशत की अनपुम कृशत हैं। स्त्री हो या परुूर्, 

दोनों ही समाज की उन्नशत के खलए समान रूप स े

उत्तरदायी हैं। हम शनजीवों की तरह मात्र पररमाण ही नहीं 

रित,े बल्ल्क अपन े मल्स्तष्क के प्रयोग स े पररणाम को 

बदल दने ेकी भी िमता रित ेहैं। स्वस्थ मल्स्तष्क के रहत े

कोई जीवन व्यथष नहीं हो सकता। हाँ, इतना अवश्य ह ैशक 

नकारात्मक पररविे व्यक्तक्त का आत्मशवश्वास शडगा सकता 

ह,ै लशेकन आत्मीयता का स्पिष इस नकारात्मकता की 

दीवार को िरू-िरू भी कर सकता ह।ै अपन ेही पशत द्वारा 

"व्यथष" कहकर शतरस्कृत की गई स्त्री के सघंर्ष को दिाषती 

कहानी ह,ै "इंल्ग्लि रोज़"। यह कहानी जीवन स े शनराि 

उन यवुशतयों के खलए अत्यतं प्ररेणादायक ह,ै जो 

सामाशजक पररविे के कारण िारीररक कशमयों को अपनी 

िशुियों का समापन मानकर जीवन स ेशवरक्त हो जाती हैं। 
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समीक्षा ववशरे्ाकं  

यह कहानी बताती ह ैशक टटूकर शबिरना सदवै शवनाि 

नहीं, बल्ल्क नवसजृन का उदघोर् भी हो सकता ह।ै  

वर्ष 2020 सम्पणू ष शवश्व में कोरोना वायरस के रूप में 

अपना शवनािकारी प्रभाव छोड़कर गया। आम गहृणी 

स ेलकेर बड़े-बड़े डॉक्टर तक, हर कोई अपन-ेअपन े

तरीकों स ेइस महामारी स ेलोहा लने ेमें लग ेरह,े लशेकन 

कू्रर कोरोना वायरस के पजं े स े कोई नहीं बि पाया। 

कोरोना की भयावहता को दिाषती कहानी ह,ै "लाल 

जोड़ा"। कोरोना वायरस की िपटे में कैस ेहसँत-ेिलेत े

जीवन पलक झपकत े ही काल के गाल में समा गए, 

शसहरन पदैा करन ेवाली इस कहानी में लखेिका न े

 "सि कह ँतो मझु ेलदंन की निेनल हले्थ सशवषस पर 

अशधक भरोसा ह।ै" इस छोटी सी पकं्तक्त द्वारा भारतीय 

स्वास््य शवभाग की बदहाली को आईना शदिान ेका भी 

प्रयास शकया ह।ै  

कई बार हमारे अपन ेमन की पहखेलयाँ भी इतनी उलझी 

हुई होती हैं शक हम िदु भी उन्हें नहीं सलुझा पात।े 

शजन लोगों का बिपन रूशिवादी पररवारों में बीता हो, 

उनके खलए जातपात की ऊँि-नीि को न मानन े का 

अपराधबोध मन स े शनकाल पाना आसान नहीं होता। 

ऐस ेमें व ेऊपरी तौर पर शकतन ेभी आधशुनक बनन ेका 

स्वांग करें, ऊँिी-नीिी जाशत को लकेर पवूाषग्रह की 

कील उनके शदल में िभुती ही रहती ह,ै शजसके कारण 

व े कभी-कभी वो सब भी करन े को शववि हो जात े

हैं,  जो उनके स्वभाव के शबल्कुल शवपरीत होता ह।ै 

लखेिका न े अपनी कहानी "कील" द्वारा मन में गड़ी 

ऐसी कील को उिाड़ फें कन े का प्रयास शकया ह।ै 

अपना घर-पररवार छोड़कर एक अजंान घर को अपना 

बनान ेका सपना आिँों में खलए नारी के खलए कौन सा 

घर अपना होता ह,ै जहाँ वह सकूुन स ेसाँस ल ेसके? 

क्या उसका कोई घर होता भी ह?ै िोिल े ररश्तों के 

बधंन में छटपटात े हुए भी अपन े अल्स्तत्व का सघंर्ष 

करती हुई नाररयों के ददष को समशपषत कहानी ह,ै 

"उसका घर"। अत्यतं भावकु कर दने ेवाली इस कहानी 

में मौत के सन्नाटे का शववरण रोंगटे िड़े कर दतेा ह।ै 

"आवाज़ होती पर, पर मर जाती थी, कोई अनगु ूजं नहीं 

बिती थी... यह कैस े पड़े थ.े.. कैसी हवा 

थी...  हरकत रशहत... शजसमें ना सरु ना ताल... उसन े

िाँस कर दिेा... िाँसी भी मर गई थी, जसै ेप्ररेणा... 
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उसकी दोस्त... अब उसकी कभी आवाज़ नहीं आएगी... 

इस कहानी में "औरत भी कोई याद रिन ेकी िीज़ ह ैक्या?" 

कहकर लखेिका न े नारी को अल्स्तत्वहीन समझन े वाल े

परुुर्ों की मानशसकता को एक वाक्य में शपरो शदया ह।ै यह हर 

उस स्त्री की कहानी ह,ै जो जीवनपयषतं पररवार के प्रशत 

समशपषत होत े हुए भी "यज़ूलसे" कहकर पलभर में भलुा दी 

जाती ह।ै  

आज शवज्ञान न े इतनी प्रगशत कर ली ह ै शक िरीर के शकसी 

अगं के काम न करन ेपर उस ेकाटकर िरीर स ेअलग शकया 

जा सकता ह ैऔर उसकी जगह शकसी दसूरे व्यक्तक्त का अगं 

प्रत्यारोशपत करके व्यक्तक्त को परूी तरह स्वस्थ बनाया जा 

सकता ह।ै दसूरों को जीवन दने ेके खलए आज अनके व्यक्तक्त 

मरणोपरांत अगं दान करत े हैं, लशेकन जब अगंदान शकसी 

जीशवत व्यक्तक्त का करना पड़े, तो क्या गज़ुरती होगी उसके 

जन्मदाताओं पर! सोिकर ही शसहरन होन े लगती ह।ै इसी 

शसहरन में डबूी कहानी ह,ै "छोटा सा िीिमहल".. कहानी 

पित े हुए नायक और नाशयका दोनों का ददष परत दर परत 

िलुता जाता ह।ै ददष नायक का बड़ा ह ैया नाशयका का, यह 

फैसला पाठकों को स्वय ंकरना होगा। 

 य ू ँतो मज़ाक-मज़ाक में हम जान-ेअनजान ेन जान ेक्या-क्या 

बोल जात ेहैं, लशेकन "िब्द कभी मरत ेनहीं" कहानी बताती 

ह ै शक कभी-कभी य ू ँ ही बोल ेगए िब्द भी स्मशृत पटल पर 

इतन ेगहरे अशंकत हो जात ेहैं शक बरसों बाद भी उनकी वदेना 

हृदय स े नहीं शनकल पाती। "अतीत की आवाज़ हमिेा 

हमारी मौजदूा शज़दंगी स ेटकराती रहती ह।ै" प्रारंभ में मासमू 

सी प्रमेकथा लगन े वाली यह कहानी अपन े अदंर ददष की 

गहरी टीस समटेे हुए ह।ै  

प्रवासी बच्िों की ज़रूरतों के खलए जब उनके अशभभावक 

उनके पास लदंन में रहन ेजात े हैं, तो वहाँ के सवषथा शभन्न 

वातावरण में सामजंस्य शबठा पाना उनके खलए आसान नहीं 

होता। ल्स्थशतयाँ तब और भी बदतर हो जाती हैं जब बच्ि े

अत्यतं व्यस्त हों और व ेअकेल ेहों। शवदिे की ऊपरी िमक

-दमक जल्द ही उबाऊ लगन ेलगती ह।ै व ेआत्मग्लाशन स े

भरकर िदु को अपाशहज समझन ेलगत ेहैं। ऐस ेअशभभावकों 

के प्रशत सतंान को उनके दाशयत्व का एहसास शदलाती हुई 

कहानी ह,ै "परदसे में पतझड़"। इस कहानी के द्वारा लदंन में 

सीशनयर शसटीजन को शमलन ेवाली मफु्त सशुवधाओं की भी 

अच्छी जानकारी दी गई ह।ै ओएस्टर काडष, शसटीजन 
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एडवाइस ब्यरूो जसैी सशुवधाओं का वणषन करत े हुए 

लखेिका न ेसकेंत शदया ह ैशक ऐस ेप्रयास भारत में बजुगुष ं

की ल्स्थशत बहेतर बनान ेमें भी लाभप्रद हो सकत ेहैं।  

जीवन पयषतं अहकंार में डबू े व्यक्तक्त के अशंतम समय 

उसके हृदय में आन े वाल े अपराधबोध को िब्द दतेी 

कहानी ह ै "अनकहा कुछ"। यह कहानी लदंन में 

मरणासन्न रोशगयों के जीवन में िशुियों का सिंार करन े

वाल े "हॉल्स्पस" की जानकारी दते े हुए पाठकों में 

कौतहूल जगाती ह।ै भारतीय पाठकों के खलए शकसी 

मरणासन्न रोगी को इतनी सशुवधाएँ दने ेवाल ेहॉल्स्पस का 

शववरण शकसी अजबू े स े कम नहीं ह।ै --"वहाँ मरीजों 

की हर सशुवधा का परूा ध्यान रिा जाता ह।ै भव्य बठैक 

में आरामदायक सोफे, टेलीशवजन, भांशत भांशत के िले, 

िाय कॉफी की सशुवधाएँ सभी कुछ तो हैं। शबल्कुल घर 

जसै।े सबके खलए ह।ै"(कहानी का एक अिं) 

इस कहानी का अतं इतना माशमषक हो गया ह ैशक नायक 

के शनतांत स्वाथषपरक होन े की जानकारी होत े हुए भी 

पाठकों को उसस ेसहानभुशूत हो जाएगी। 

हम भल ेही समानता के शकतन ेदाव ेकरें, लशेकन समाज 

में खलगंभदे आज भी जारी ह।ै स्त्री और परुूर् का यह 

टकराव तो सशदयों स ेिला आ रहा ह,ै लशेकन मामला 

तब और भी पेंिीदा हो जाता ह,ै जब बात समलैंशगकता 

की हो। ट्ांसवसे्टाइट व्यक्तक्त िारीररक रूप स ेपरुूर् होत े

हुए भी स्त्री की विेभरू्ा में रहना पसदं करता ह,ै लशेकन 

उसका यह स्वाभाशवक गणु समाज में सदवै उपहास का 

ही कारण बना ह,ै अतः वह शकसी स ेअपन ेशदल की बात 

नहीं कह पाता। क्या उसका सि जानन ेके बाद भी कोई 

उसकी तरफ दोस्ती का हाथ बिा सकता ह?ै भारतीय 

समाज के खलए आज भी ऐस े शवर्य बड़े जरटल हैं, 

लशेकन लखेिका न ेइस कहानी के माध्यम स ेऐस ेव्यक्तक्त 

को आत्मशवश्वास के साथ अपनी बात रिन ेऔर पाठकों 

को उसकी बात समझान ेका मौका शदया ह।ै 

हर व्यक्तक्त में कोई न कोई प्रशतभा छुपी होती ह,ै शजस े

उसके अशभभावकों का प्रोत्साहन शमल े तो उसका 

व्यक्तक्तत्व शनिर जाता ह,ै लशेकन जब अपनों द्वारा ही 

उस े हतोत्साशहत शकया जाए, तो उस े प्रशतभा-प्रदिषन के 

खलए सघंर्ष करना पड़ता ह।ै ज़्यादातर व्यक्तक्त इस सघंर्ष 

स ेटटूकर शबिर जात ेहैं, लशेकन कुछ जझुारू व्यक्तक्त हार 
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नहीं मानत,े यने केन प्रकारेण अपनी मशंज़ल की 

राह तलाि ही लते ेहैं। अपनी लिेनी की प्रशतभा स े

अपन े पररवार को िशकत करन े वाली मजबतू 

इरादों वाली मशहला की कहानी ह,ै "महकती 

बयार"। यह कहानी पररवार के प्रशत समशपषत उन 

मशहलाओं को राह शदिाती ह,ै जो पररल्स्थशतयों के 

शवपरीत होन ेपर स्वय ंको पराशजत मानकर हताि 

हो जाती हैं। लखेिका न ेइस कहानी के माध्यम स े

यह सदंिे शदया ह ैशक यशद आज आप अपन ेलक्ष्य 

तक पहुिँ पान ेमें असमथष हैं, तो भी अपन ेमन के 

भीतर दबी शिगंारी को बझुन ेन दें, बल्ल्क धयैष और 

सझूबझू स ेकदम बिात ेरहें, एक शदन वो शिगंारी, 

मिाल बनकर स्वय ंददैीप्यमान हो उठेगी। 

जीवन में आग ेबिन ेके खलए आत्मशवश्वास पहली 

ज़रूरत ह।ै आत्मशवश्वास स ेलबरेज व्यक्तक्त बड़ी ही 

आसानी स े दसूरों की सराहना और शवश्वास का 

पात्र बन जाता ह,ै लशेकन जब ऐसा व्यक्तक्त दसूरों 

का शवश्वास जीतकर उनका शवश्वास तोड़ द,े तो?? 

"नकाब" कहानी में एक ही नायक, अनके 

नाशयकाओं के साथ शवश्वासघात करता ह ै और 

आपस में एक-दसूरे स ेपररशित होत ेहुए भी उन्हें 

इस बात की भनक तक नहीं लगन ेदतेा। सच्िाई 

सामन े आती भी ह ै तो ऐस े मोड़ पर, जब शसवाय 

बदाषश्त करन ेके और कुछ नहीं शकया जा सकता। 

िीर्षक कहानी "रॉशकंग ियेर" एक लैंशगक 

असमथष व्यक्तक्त की ददषभरी दास्तान ह।ै ऐसा व्यक्तक्त 

जो समाज के डर स े अपनी इस कमी को छुपान े

की कोशिि में स्वाथी ररश्तदेारों की साशज़ि का 

शिकार होता ह,ै क्या होता ह ैजब उसकी िदु की 

बटेी को ही उसकी इस असमथषता का पता िलता 

ह?ै लशेकन कहानी में रहस्य यह भी ह ै शक जब 

व्यक्तक्त सतंानोत्पशत्त में समथष ही नहीं ह ैतो उसकी 

बटेी आई कहाँ स े? सच्िाई जानत ेहुए भी समाज 

की कड़वाहट स ेबिन ेके खलए वह बार-बार म ुहँ 

पर ताला लगा लतेा ह।ै क्या इस भवँर स े वह 

शनकल पाता ह,ै ऐस े अनके प्रश्नों स े भरा प्रश्नपत्र 

पाठकों के सम्मिु रिता यह कहानी सगं्रह परूा 

पिन े के बाद भी काफी दरे तक पाठकों का 

शविारमथंन करता रहता ह।ै सगं्रह की अगली 

कहानी "अधंरेों के बीि" ऑरटज़्म बीमारी स े
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पीशड़त ऐसी बच्िी की कहानी ह,ै शजसका िरीर तो 

एडल्टहुड की ओर अग्रसर ह ैलशेकन मानशसक रूप स ेवह 

बच्िी ही ह।ै ऐसी बच्िी, शजस े अपन े िरीर के प्रशत 

अच्छे-बरेु की कोई समझ नहीं,  उसके प्रशत स्नहे और धयैष 

रिकर उसके भशवष्य को अधंकारमय बनन ेस ेरोका जा 

सकता ह,ै लशेकन जब उसके भोलपेन का लाभ उठाकर 

उसका िोर्ण शकया जाए, तो उस बच्िी को न्याय कैस े

शमल?े रोंगटे िड़े कर दने े वाली इस कहानी में हाइड्रो 

थरेेपी, एडल्ट ट्शेनगं सेंटर जसै ेउपिारों के बारे में बताया 

गया ह,ै जो ऐस ेबच्िों के खलए उपयोगी हो सकत ेहैं। यह 

कहानी बताती ह ै शक ऐस ेबच्ि ेपररवार में रहत े हुए भी 

शकतन े असरुशित होत े हैं। शजस सवंदेनिीलता के साथ 

लखेिका न ेऐस ेबच्ि ेकी पीड़ा को कहानी का रूप शदया 

ह,ै वह अवश्य ही पाठकों की आिँें नम कर जाएगी।  

भारतीय समाज शवधवाओं के प्रशत शकतना कू्रर रवयैा 

रिता ह,ै इसका अदंाज़ा इसी बात स ेलगाया जा सकता ह ै

शक पशत की मतृ्य ुके बाद शवधवा स्त्री को जीत ेजी पशत की 

शिता के साथ जलाकर मार डालन ेको सती प्रथा के नाम 

स ेमशहमामल्डडत शकया जाता रहा ह।ै भल ेही 1829 स े

भारत में इस ेगरैकाननूी घोशर्त करन ेके बाद स ेइस प्रथा 

पर रोक लगी ह,ै लशेकन शवधवाओं के प्रशत आज भी 

समाज का रवयैा उदार नहीं ह।ै व्यथष की आिकंाओं स े

शघरे परुातनपथंी लोग आज भी शवधवा स्त्री को अनके िभु 

कायषं स ेदरू रित ेहैं। व ेइस बात की तशनक भी परवाह 

नहीं करत े शक उनका ऐसा व्यवहार एक स्त्री के 

आत्मसम्मान को शकतनी बड़ी ठेस पहुिँाता होगा। ऐस े

लोगों के साथ कैसी यकु्तक्त स ेकाम लनेा िाशहए शक साँप 

भी मर जाए और लाठी भी न टटेू, इस बात की सीि दतेी 

कहानी ह ै"प्रशतरोध"।  

"लानत ह ै ऐसी पिाई पर ... शजसकी रोिनी में इंसान 

गलत परंपराओं और अधंशवश्वासों को मानन ेस ेइंकार ना 

कर सके।" कहकर लखेिका न ेआिँ म ूदँकर रूशियों का 

शनवाषह करन ेवालों को कड़ी फटकार लगाई ह।ै 

 सामाशजक शनयम समाज को सवु्यवल्स्थत रिन ेके खलए 

बनाए गए हैं, लशेकन शवडंबना यह ह ै शक उन शनयमों स े

बधँ े रहन े के खलए अक्सर व्यक्तक्त को अपनी स्वाभाशवक 

इच्छाओं की बखल दनेी पड़ती ह।ै अपवाद भल ेही शमल 

जाएँ, लशेकन कमोबिे परुुर् प्रधान समाज में कुबाषनी की 

उम्मीद मशहलाओं स े ही की जाती ह।ै लड़शकयों को 



 अप्रलै-जनू २०२४ ,  ससिंगापरु सगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   12 

 

समीक्षा ववशरे्ाकं  

बिपन स ेही ऐसा वातावरण शमलता ह ै शक व ेदसूरों के खलए जीन ेको ही अपन ेजीवन का लक्ष्य समझन ेलगती हैं। 

"उडारी" कहानी आत्मबोध के धरातल का वह यथाथष ह,ै जो नारी वगष के खलए सकारात्मक सोि रिता ह ैऔर उनके 

खलए आनदं मागष भी िोलता ह।ै हमारे भारतीय समाज में नारी को "दवेी" का साल्त्वक आवरण ओि ेरहना शसिाया जाता 

ह,ै भल ेही वह नारी रूप में कंुरठत होती रह।े क्या ऐसा करना उसके स्वय ंके प्रशत अन्याय नहीं? उडारी कहानी नारी को 

स्वय ं का अद्भतु सािात्कार करात े हुए आत्म-आनदं के साथ जीन े का शवस्ततृ फलक दतेी ह।ै यह कठोर यथाथष पर 

मानवीय सवंदेना और प्रमे की कहानी ह।ै जज्बातों के उड़ान की कहानी ह।ै अपनी भावनाओं और सामाशजक बधंनों में 

बधंी औरत की कहानी ह,ै जो सांसाररक बधंनों को परे रि अपन ेपिं पसार कर िलु ेआकाि में उड़ जाना िाहती ह।ै 

अरुणा जी का सामान्य प्रसगंों को भी रोिक ढगं स ेखलिन ेका अदंाज कहाशनयों में नई जान डाल दतेा ह।ै इस कहानी 

सगं्रह "रॉशकंग ियेर" में अनके साधारण प्रसगं भी उनकी लिेन िलैी के कारण शवशिि लगन ेलगत ेहैं। उदाहरण के तौर 

पर-- 

"सबुह के सरूज की शतरछी फाकँ न ेकमरे में िलेत ेिलेत ेउस ेजगा डाला।(उडारी) 

"टखूलप्स, सफेद, डज़ेी लाल और पीला गलुाब वाशपस उसकी तरफ ठीक वसै े ही दिेत े हैं, जसै े उसकी शनगाह को 

पहिानत ेहों।"(इंल्ग्लि रोज़) 

"होटल के अपररशित पलगं पर पड़े, दोनों अपन ेअपन ेदःुि समटेे, सोन ेजागन ेकी बारीक रेिा को एकदसूरे स ेछुपात े

रह।े"(छोटा सा िीिमहल) 

           लखेिका"अरुणा सब्बरवाल जी" को "रॉशकंग ियेर" के रूप में साथषक सजृन के खलए अनतं िभुकामनाएँ-- 

************ 
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समीिक- रोशहत कुमार हपै्पी, न्यज़ूीलैंड , 

इंटरनटे पर शवश्व की सबस ेपहली शहन्दी पशत्रका ‘भारत-दिषन’ 

के सपंादक 

 सपंकष - editor@bharatdarshan.co.nz  

 

शवदिे में शहदंी पत्रकाररता पसु्तक के लिेक डॉ जवाहर 

कनाषवट  बैंक ऑफ बड़ौदा स ेमहाप्रबधंक के रूप में 

सवेाशनवतृ्त हुए हैं। वतषमान में रवीन्द्रनाथ टैगोर 

शवश्वशवद्यालय (भोपाल) में प्रवासी भारतीय साशहत्य एव ं

ससं्कृशत िोध कें द्र के सलाहकार हैं।  

शवदिे में शहदंी पत्रकाररता पसु्तक शवदिेों में शहदंी भार्ा 

की पत्रकाररता के इशतहास, शवकास और वतषमान 

ल्स्थशत का एक व्यापक अध्ययन ह।ै लिेक, जवाहर 

कनाषवट न ेइस शवर्य पर कई वर्षं तक गहन िोध 

शकया ह।ै पसु्तक में शवदिेों में प्रकाशित होन ेवाल े

शवशभन्न शहदंी समािार पत्रों और पशत्रकाओं का शवस्ततृ 

शववरण शदया गया ह,ै साथ ही उनस ेजड़ेु प्रमिु 

व्यक्तक्तयों और ससं्थानों का भी उल्लिे शकया ह।ै  

इस पसु्तक के िार प्रमिु अध्याय हैं शजनमें शगरशमरटया 

दिेों में शहदंी पत्रकाररता, उत्तरी अमरेरका और 
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ऑस्ट्खेलया महाद्वीप के दिेों में शहदंी पत्रकाररता, यरूोप 

महाद्वीप के दिेों में शहदंी पत्रकाररता एव ंएशिया महाद्वीप 

के दिेों में शहदंी पत्रकाररता सल्म्मखलत हैं।   

शगरशमरटया दिेों में शहदंी पत्रकाररता के अतंगषत मॉरीिस, 

दशिण अफ्रीका, फीजी, सरूीनाम, गयाना, शत्रशनदाद-टोबगेो 

की शहन्दी पत्रकाररता का उल्लिे शकया गया ह।ै  

उत्तरी अमरेरका और ऑस्ट्खेलया महाद्वीप के दिेों में शहदंी 

पत्रकाररता के अतंगषत अमरेरका, कनाडा, ऑस्ट्खेलया एव ं

न्यजूीलैंड की शहन्दी पत्रकाररता पर ििाष ह।ै   

यरूोप महाद्वीप के दिेों में शहदंी पत्रकाररता के अतंगषत 

शिटेन, नीदरलैंड, जमषनी, नाव,े हगंरी और बलु्गाररया एव ं

रूस की शहन्दी पत्रकाररता पर प्रकाि डाला गया ह।ै  

एशिया महाद्वीप के दिेों में शहदंी पत्रकाररता के अतंगषत 

जापान, सयंकु्त अरब अमीरात, कुवतै और कतर, िीन 

और शतब्बत, शसगंापरु, श्रीलकंा, म्यांमार और थाईलैंड एव ं

नपेाल की शहन्दी पत्रकाररता स ेपाठकों का पररिय 

करवाया गया ह।ै 

"शवदिे में शहदंी पत्रकाररता" एक महत्वपणूष पसु्तक 

प्रमाशणत होगी जो शवदिे की शहदंी पत्रकाररता के शवकास 

और प्रसार को समझन ेमें सहायक ह।ै लिेक जवाहर 

कनाषवट न ेइस पसु्तक में अपन ेव्यापक अनभुवों और ज्ञान 

को साझा शकया ह।ै लिेक न ेपसु्तक की भशूमका में 

खलिा ह—ै 

“भारत की शहदंी पत्रकाररता की तरह ही शवदिेों में भी 

शहदंी पत्रकाररता का गौरविाली इशतहास रहा ह।ै शवश्व के 

अनके दिेों में शहदंी पत्रकाररता की यात्रा कुछ पत्र-

पशत्रकाओं के छपन-ेबटँन ेतक सीशमत नहीं थी। उसका 

इशतहास भारतीयों की शवश्व यात्रा के सघंर्ष, पीड़ा और 

सिुद प्रशतिापन तक के सफर का अहम दस्तावजे ह।ै” 

इस पसु्तक में शवदिेों में शहदंी पत्रकाररता के शवशभन्न 

पहलओुं का व्यापक पररिय शमलता ह।ै शवशभन्न दिेों की 

शहन्दी पत्रकाररता की ऐशतहाशसक पिृभशूम, प्रकािनों की 

जानकारी और अनके दलुषभ पत्र-पशत्रकाओं के शित्र भी 

उपलब्ध करवाए गए हैं। य ेजानकाररयाँ उपलब्ध करवान े

स े‘शवदिे में शहदंी पत्रकाररता’ पसु्तक एक महत्वपणूष 

ससंाधन बन जाती ह,ै जो शहदंी मीशडया के प्रकािन और 

प्रसार के बारे में जानकारी और समझ बिान ेमें सहायक 

शसद्ध हो  सकती ह।ै  
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पसु्तक में शदए गए त्य और सदंभष शवद्याशथषयों, पत्रकारों, 

और मीशडयाकशमषयों के खलए उपयोगी हैं। इसके अशतररक्त, 

यह पसु्तक उन सभी लोगों के खलए भी रुशिकर ह ैजो 

प्रवासी भारतीय समदुायों और उनकी मीशडया ससं्कृशत के 

बारे में अशधक जानना िाहत ेहैं। 

इस पसु्तक को शहदंी पत्रकाररता, समािार और मीशडया 

अध्ययन में रुशि रिन ेवाल ेपाठकों  के खलए एक अत्यतं 

आवश्यक ससंाधन के रूप में दिेा जाना िाशहए।  

पसु्तक की प्रमिु शविरे्ताएँ 

• शवदिेों में शहदंी पत्रकाररता के इशतहास का एक 

व्यापक और सटीक शववरण। 

• शवशभन्न दिेों में प्रकाशित होन ेवाल ेप्रमिु शहदंी 

समािार पत्रों और पशत्रकाओं का शवश्लरे्ण। 

• इस िते्र स ेजड़ेु प्रमिु व्यक्तक्तयों और ससं्थानों के 

योगदान का शववरण। 

• शवदिेों में शहदंी पत्रकाररता के सामन ेआन ेवाली 

िनुौशतयों और अवसरों पर ििाष। 

 

पसु्तक की भार्ा 

पसु्तक की भार्ा सरल और सहज ह,ै और इस ेशहदंी 

पत्रकाररता में रुशि रिन ेवाल ेसभी पाठकों द्वारा आसानी स े

समझा जा सकता ह।ै पसु्तक पठनीय, रोिक और 

जानकारीपणू ष ह।ै 

शनष्कर्ष 

"शवदिे में शहदंी पत्रकाररता" शहदंी भार्ा की पत्रकाररता के 

इशतहास और शवकास में रुशि रिन ेवाल ेशवद्वानों, 

िोधकताषओं और छात्रों के खलए एक महत्वपणूष सदंभष पसु्तक 

ह।ै यह पसु्तक उन सभी लोगों के खलए भी उपयोगी ह ैजो 

शवदिेों में रहन ेवाल ेशहन्दी मीशडया और वहाँ के भारतीय 

समदुाय के बारे में अशधक जानना िाहत ेहैं। 

यह पसु्तक शवदिेों में शहदंी पत्रकाररता की समदृ्ध परंपरा और 

शवशवधता स ेपररशित करवाती ह।ै यह पसु्तक पाठकों के 

खलए शवदिेों में शहदंी पत्रकाररता के पररदशृ्य की समझ 

शवकशसत करन ेका एक अवसर ह।ै 

******** 
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सादहत्यिक धमथकों को तोड़तीं “नीला पदाष ” की 
कहाधनया ँ

शिटेन में एक लम्ब ेसमय स ेप्रवास कर रहीं कादबंरी 

महेरा िीर्षस्थ प्रवासी साशहत्यकारों की पकं्तक्त में अपनी 

सशुनखित पहिान  रिती हैं | वाराणसी के ‘आज’ 

अख़बार स ेअपन ेलिेन का प्रारंभ करन ेवाली कादबंरी 

महेरा न े कशवता , कहानी, ग़ज़ल उपन्यास आशद 

साशहत्य की सभी प्रमिु शवधाओं में  बहुरिनाधशमषता 

को अशभव्यक्तक्त दी ह|ै उनके साशहत्य में भारतीय 

सांस्कृशतक पररविे और पािात्य जीवन के शवशवध 

रंगों की िबूसरूती , मलू्यों के िरण के प्रशत गहरी 

शितंा और भारतीय ससं्कृशत के प्रशत  अटटू लगाव 

पररलशित होता ह ै | व े अपनी लिेनी के माध्यम स े

जहाँ स्त्री सिक्तक्तकरण जसै ेमदु्दों को धीरता स ेउठाती हैं, 

वहीं ज्वलतं और शववादास्पद मदु्दों पर बबेाकी स ेउत्तर 

दने ेका साहस भी रिती हैं |  शकस्सागोई की अनठूी 

सहज िलैी, भार्ाई प्रवाह, अशभव्यक्तक्त का  िास 

अदंाज़ और िब्दों का  अनठूा  ियन उनके लिेन की 

िास पहिान ह ैजो उन्हें औरों स ेअलग बनाती ह ै|   

पसु्तक समीिा- नीला पदाष (कहानी सगं्रह)  

लिेक– कादम्बरी महेरा, शिटेन , प्रशतशित प्रवासी साशहत्यकार  

प्रकािक-  मनसा प्रकािन  

समीिक- डॉ.नतून पाडडये  

सहायक शनदिेक ,कें द्रीय शहदंी शनदिेालय  

शििा मतं्रालय,भारत सरकार ,नई शदल्ली  

सपंकष - pandeynutan91@gmail.com 
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 अभी हाल ही में कादम्बरी जी का मनसा प्रकािन स े

नीला पदाष   कहानी सगं्रह आया ह ैशजस ेपाठकों न ेबहेद 

पसदं शकया ह ै | इस कहानी सगं्रह की सबस ेमहत्वपणूष 

बात य े ह ै शक यह सगं्रह परम्परा स े थोड़ा हटकर ह ै | 

कादम्बरी जी न ेअपनी कहाशनयों के खलए जो रहस्य –

रोमांि पणू ष क्य िनुा ह,ै उस ेकें द्र में लकेर इधर बहुत 

कम कहाशनयाँ खलिी जा रही हैं | शहदंी साशहत्य में हम 

प्रमेिदं स ेथोड़ा सा पहल ेजाकर दिेें तो  रहस्य रोमांि 

वाल ेउपन्यास और  कहाशनयाँ पाठकों की पहली पसदं 

हुआ करती थीं शजस कारण य ेलोकशप्रय भी िबू होती 

थीं और इनकी शबक्री भी िबू होती थी | य े बात तो 

अकसर हम सनुत ेआय ेहैं शक बाब ूदवेकी नदंन ित्री के 

िन्द्रकान्ता सतंशत जसै े शतखलस्म और रहस्य स े पररपणू ष 

उपन्यास को पिन ेके खलए न जान ेशकतन ेलोगों न े शहदंी 

सीिी  थी | गोपाल राम गहमरी के जाससूी उपन्यासों 

का जाद ूतो लोगों के सर पर ििकर बोलता था | लशेकन 

दभुाषग्यवि साशहत्यकारों और आलोिकों की उपिेा के 

कारण इस तरह के लिेन को बहुत ज़्यादा प्रोत्साहन नहीं 

शमला और धीरे –धीरे इस प्रकार के  लिेन पर  शवराम 

सा लग गया | साशहत्यालोिकों न े  इस ेलगुदी साशहत्य 

कहकर इसकी उपिेा करनी िरुू कर दी | इस तरह की 

सोि और अवधारणा के कारण ही  इस प्रकार का लिेन 

एक जोखिम भरा िनुौती पणू ष काम हो गया | यह सिुद 

ह ैशक कादबंरी जी न ेअपन ेइस सगं्रह के माध्यम स ेइस 

जोखिम को उठान े का साहस शकया शजसके खलए व े

शनखित ही बधाई की पात्र हैं | मैं यहाँ यह भी उल्लिे 

करना िाहगँी शक  कादम्बरी जी इस तरह के िनुौती पणू ष 

काम करती रहती हैं और इसी प्रकार के क्य को आधार 

बनाकर खलिा गया उनका उपन्यास ‘शनष्प्राण गवाह’ भी 

अभी कुछ समय पवूष प्रकाशित हो िकुा ह ैशजस ेपाठकों 

का भरपरू प्रमे और प्रोत्साहन  शमला ह ै | 

 अपार जनशप्रयता के बावजदू अपराध और रहस्य रोमांि 

स े भरपरू साशहत्य के शवरोध में आलोिक अक्सर यह 

तकष  दते े शदिाई पड़त े हैं शक यह लिेन साशहल्त्यक 

मानदडंों पर िरा नहीं उतरता | आिायष रामिदं्र िकु्ल 

जसै ेआलोिक भी इस प्रकार के लिेन को साशहत्य की 

श्रणेी  में रिन ेमें शहिकत ेशदित ेहैं - “इन उपन्यासों का 

लक्ष्य घटना वशैित्र्य रहा,रस सिंार, भाव शवभशूत या 

िररत्र शनमाषण नहीं | य ेवास्तव में घटना प्रधान कथानक 

या शकस्स ेहैं, शजनमें जीवन के शवशभन्न पिों के शित्रण 

का कोई प्रयत्न नहीं,इसस ेय ेसाशहत्य की कोरट में नहीं 

आत”े  | लशेकन शकसी समाज को जानन-ेसमझन ेऔर 
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उसके शनष्पि  शवश्लरे्ण के खलए अपराध साशहत्य 

शनस्सदंहे एक महत्वपणूष जररया ह ै| पािात्य शविारक 

कालष माक्सष न ेपखिम के समाज का अध्ययन करन ेके 

खलए  इस प्रकार के साशहत्य की परुजोर वकालत करत े

हुए खलिा था शक “अपराधी केवल अपराध ही पदैा 

नहीं करता बल्ल्क वह अपराध सबंधंी क़ाननू, उन 

काननूों  के शविरे्ज्ञ प्रोफ़ेसर और उनकी मोटी–महगँी 

काननू की शकताबें भी पदैा करता ह ै ,साथ ही उसके 

कारण और प्ररेणा स े कला और साशहत्य –उपन्यास, 

कथा, कहानी यहाँ तक की ट्जेडेी  की रिना भी  होती 

ह ै|” इसी मदेु्द को आग ेबिात ेहुए इटली के क्रांशतकारी 

शविारक एन्टोशनयो ग्राम्िी न े शवशवध पररदशृ्यों में इस 

श्रणेी के लिेन के महत्त्व को रेिांशकत शकया ह ै| वहीं 

कुछ  भारतीय आलोिक भी जाससूी और शतखलस्म 

लिेन की स्वीकायषता और लोकशप्रयता की  अनदिेी 

नहीं कर सके | मनैजेर पाडडये तो यहाँ तक कह दते ेहैं 

शक “इस प्रकार का लोकशप्रय साशहत्य शहदंी के साशहत्य 

ससंार की समग्रता की एक ऐसी सच्िाई ह ै शजसके 

अल्स्तत्व को अस्वीकार करना भ्रम में जीना ह ै | वह 

अच्छा ह ैया बरुा, आवश्यक ह ैशक अनावश्यक,समाज 

के खलए हाशनकारक ह ै या लाभकारी –य े सवाल 

शविारणीय ह|ै लशेकन इन सवालों पर शविार करन ेस े

पहल ेय े स्वीकारना  ज़रूरी ह ै शक उसका अल्स्तत्व ह ै

और वह अल्स्तत्व साशहत्य ससंार के  शवशिि नागररकों 

अथाषत गभंीर लिेकों की आकांिा के शवपरीत और 

अशनच्छा के बावजदू सि ह|ै” (मनैजेर 

पाडडये,साशहत्य के समाजिास्त्र की भशूमका, हररयाणा 

साशहत्य अकादमेी , पिंकुला ,पिृ-304) 

यहाँ पर यह जानना और मथंन करना महत्वपणू ष ह ै शक 

आखिरकार इस साशहल्त्यक वातावरण और सोि के 

खलए कौन सी अवधारणाएँ मखु्यतः उत्तरदायी रहीं | 

यशद हम  सगं्रह की भशूमका में खलि ेगए कादम्बरी जी 

के मतंव्य को गभंीरता स ेदिेें तो य ेबात स्वतः स्पि हो 

जायगेी | अपनी भशूमका में कादम्बरी जी भारतीय और 

पािात्य लिेन िलैी की आपस में तलुना करत े हुए 

खलिती हैं शक अभी तक शहदंी में मझुको एक भी रहस्य 

कथा लिेक नहीं शमला यद्यशप भारत में अपराध सखं्या 

शवश्व के औसत स े कहीं ज्यादा ह ै ,जो जाससूी 
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उपन्यास हम पित ेथ ेव ेशकसी न शकसी पखिमी उपन्यास 

या रहस्य कथा का भोथरा अनवुाद मात्र होत े थ े

|  कादम्बरी जी अपन ेकथन को आग ेबिात ेहुए कहती 

हैं  शक “भारतीय और पािात्य लिेकों की लिेन िलैी 

में बहुत अतंर ह ै - शवदिे में ऐसा साशहत्य खलिन े वाल े

बहेद प्रबदु्ध हैं जो अपन े शवर्य का पणू ष ज्ञान रित े हैं, व े

अपन े शवर्य पर बहुत िोध करत े हैं, अध्ययन करत े हैं 

उसके पिात व े खलित े हैं, दसूरी ओर भारत के लिेक 

अभी भी विैाररक कम भावनात्मक साशहत्य में िोय े

रहत े हैं ,सामाशजक समस्याएँ ही उनके साशहत्य का आधार 

हैं ,जो सशदयों स े नहीं सलुझी हैं  उनमें एनाखलरटकल 

इंटेखलजेंस की कमी ह ै उनका अशधकांि ध्यान समस्या 

क्या ह ैपर रहता ह ै,व ेइस पर बात नहीं करत ेशक समस्या 

क्यों ह ै|”   

लन्दन के वातावरण में पाँि दिक स े भी अशधक समय 

शबतान ेके बाद कादबंरी जी न े इस अतंर को महससू शकया 

और इस ल्स्थशत में गणुात्मक सधुार लान े हते ु इस पर 

गभंीरता स ेशविार भी शकया | यही कारण ह ै शक जब हम 

कादम्बरी जी की कहाशनयों स े गजुरत े हैं तो पात े हैं शक 

कादम्बरी जी  अपन ेआसपास घटी घटनाओं पर कहानी 

बनुती हैं तो सबस े पहल े व े उसके आसपास की 

पररल्स्थशतयों का समग्रता स ेसकू्ष्म शनरीिण करती हैं उसके 

पिात ्अपनी अद्भतु लिेन िलैी का प्रयोग करत ेहुए उस े

काल्पशनक शवस्तार दतेी हैं,शजसका पररणाम य ेहोता ह ैशक 

घटनाओं की सत्यता तो बिी ही रहती ह,ै उसमें 

शनशहत  रोिकता भी पाठक को अतं तक बांध े रिती ह|ै 

कहानी लिेन की यह शविरे्ता उपय ुषक्त सगं्रह 

की  पदाषफाि, नीला पदाष, प्यार का सौदा और अभी नहीं 

इन िारों कहाशनयों में प्रत्यि ह ै|  

कादम्बरी जी की कहाशनयाँ गिन ेकी एक और िाशसयत 

उनका शकसी आपराशधक घटना के प्रशत िास तरीके स े

शकया जान ेवाला ट्ीटमेंट ह ै| व े शकसी अपराध को शसफष  

एक घटना की तरह नहीं दिेतीं और न ही उस ेएक घटना 

मानकर खलिती हैं बल्ल्क उनके मल्स्तष्क में अपराध 

मनोशवज्ञान की सकू्ष्म स ेसकू्ष्म बारीशकयाँ होती हैं शजनकी 

समग्रता को लकेर व ेअपराधी  और उसके सम्पणू ष पररविे 

को पाठक के सामन ेरिती हैं | कादम्बरी जी इतन ेपर ही 

नहीं रुकतीं बल्ल्क व े इसस े भी आग े  जाकर सारी 
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आपराशधक पररल्स्थशतयाँ को सकू्ष्मता स े मनोशवश्लशेर्त 

करती हैं और शफर  अपराध  के पीछे शनशहत उस उदे्दश्य 

को सामन ेलाती हैं शजस कारण कोई अपराधी  अपराध 

करन ेकी ओर प्रवतृ्त होता ह ै|  

समाज की यह सामान्य अवधारणा यह ह ै शक अपराध 

की गतु्थी सलुझाना शवशध व्यवस्था के अतंगषत आता ह ै| 

एक मायन ेमें यह सत्य भी ह ै, लशेकन उसी अपराध को 

जब  कोई साशहत्यकार कागज़ पर उतारता ह ै तो 

अपराधी के मनोशवज्ञान को पकड़ना और उसके माध्यम 

स े सामाशजक जागरूकता उत्पन्न करना उस 

साशहत्यकार का साशहल्त्यक प्रयोजन बन  जाता ह ै | 

कादम्बरी जी भी ठीक इसी तरह अपनी कहानी के 

िररत्रों की, उनके सत्य की  समग्र और सशंश्लि तस्वीर 

अपन े पाठकों के सामन े प्रस्ततु करती हैं और कुछ 

सवाल और  मदेु्द भी उठाती हैं , शजन पर शकसी भी 

सभ्य  समाज को शविार करन े की आवश्यकता ह ै | 

घटनाओं को दिेन ेका यही नज़ररया और अपराध को 

सलुझान े की वजै्ञाशनक सोि कादम्बरी जी की 

कहाशनयों को सतही अपराध कहाशनयाँ बनन ेस ेबिा ल े

जाती हैं और शजस कारण स े कोई  कृशत 

साशहत्यालोिकों की गभंीर पारिी शवश्लरे्ण के दायरे में 

आन ेस ेवशंित रह जाती ह ै। 

शकसी भी आपराशधक जािँ की प्रशक्रया मलूतः त्य पर 

आधाररत्त होती ह ै और त्य की अनपुलब्धता  कई 

अवसरों पर सत्य की सापिेता पर भारी पड़ जाती ह ै| 

कई बार  जाँि में ऐस े सतू्र शमलत े हैं जो शनदषर् को 

गनुहगार शसद्ध करत ेहैं | ऐसी ल्स्थशत में काननू सबतू को 

प्राथशमकता दतेा ह ैशजनके आधार पर बगेनुाह को सजा 

द ेदी जाती ह ैऔर त्यों के अभाव में असली अपराधी 

सजा स ेबि जाता ह ै| कादम्बरी जी अपनी कहाशनयों 

में अपराधी को इस तरह की छूट लने े का अवकाि 

नहीं दतेी, अपराधी लाि ितरुाई कर ल,े या िाह े

अपराध को  शकतन े भी शनयोशजत  या व्यवसाशयक ढगं 

स ेक्यों न कर ल े, वह बि नहीं पाता | कादम्बरी जी 

के अशधकंि िररत्रों की शविरे्ता ह ै शक व े शकसी भी 

मामल े को मात्र पखुलस की सामान्य सी जाँि ररपोटष 

नहीं बनन ेदते े,जहा ँफाइल को बदं करन ेकी हड़बड़ी 

दिेन ेको शमलती ह ै | इसके शवपरीत उनके पात्रों की 

कतषव्यशनिा, बौरद्धक िमता ,ताशकष क 

समाधान ,फोरेंशसक शडटेल्स और सझू बझू गतु्थी को 
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सलुझान े के खलए महत्वपणू ष शसद्ध होती ह ै  | 

उनकी  अशधकांि कहाशनयों में ऐसी ल्स्थशतयाँ बनती हैं शक 

जब क्राइम को सलुझान ेके सभी रास्त ेबदं हो जात ेहैं और 

केस फाइल बदं करन े की ल्स्थशत आ जाती ह,ै 

तभी  अकस्मात ्घटनाएँ कुछ इस नाटकीयता स ेघटती  हैं 

शक अपराधी िक के दायरे में आ ही जाता ह ैऔर पकड़ा 

जाता ह ै| कादम्बरी जी  कई बार इस तरह का सीन शक्रएट 

करन े के खलए अलौशकक िक्तक्तयों का भी सहारा लतेी हैं 

और जब पाठक को पता िलता ह ैशक असली सबतू तक ल े

जान ेमें इन्स्पके्टर की मदद मतृात्मा न ेस्वय ंकी थी तो वह 

हतप्रभ ,हक्का बक्का रह जाता ह ै | कादम्बरी जी 

परालौशकक मान्यताओं को स्वय ंमान्यता नहीं दतेीं बल्ल्क 

व ेउस ेपिन ेवालों के शववके पर अनसलुझा छोड़ दतेी हैं | 

उनकी िीर्षक कहानी  का एक छोटा सा अिं दिृव्य ह ै----

----- जॉन और डोरा के ड्राइंग रूम में बठैकर डशेवड शक्रस्टी 

आराम स ेसारी कहानी सनुा रहा था | मॉयरा और उसकी 

बीवी भी वहीं थी | 

“जॉन,तमु सिमिु मानत ेहो शक वह आत्मा तमु्हें ढूढंत ेहुए 

वहाँ आई थी ?” 

“ अरे ,मैं कैस ेशवश्वास शदलाऊं तमु सबको | डशेवड शजतनी 

बार तमुन ेकहा शक  मैं यह केस बदं कर रहा ह ँ,उतनी बार 

उसके आन ेका मझुको अहसास हुआ | तमु मानो या न मानो 

पर मझु ेअब और भी तसल्ली हो गई ह ैशक वह सब मरेा भ्रम 

नहीं था |ज़रा सोिो,जबस े उसके हत्यारे न े उस े जगंल में 

फें का मैं पहला व्यक्तक्त था शजसन ेउस ेदिेा और उसक बारे में 

बताया | िायद वह अपन ेिरीर में बठैी रही मदद मांगन ेके 

खलए और जसै ेही मैं शमला वह मरेे पीछे हो ली | वह मझुस े

बार-बार शवनती कर रही थी ,इस पर मझु ेपरूा शवश्वास ह,ैतमु 

इस ेमरेा पागलपन समझत ेहो तो समझो |” 

“नहीं जॉन,कम स े कम मैं इस े तमु्हारा पागलपन नहीं 

समझता |” 

“कैस ेबोल रह ेहो अब ,”डोरा उपहास में बोली | तमु्हीं न े

तो कहा था शक यह सब जॉन के उत्तशेजत होन े के कारण 

कल्पना का ताना बाना ह ै|” 

“ कहा था,ज़रूर कहा था ,मगर उसके बाद जो कुछ घटा 

वह कम शवस्मयकारी नहीं ह,ैबताता ह ँ|” (पिृ-112) 

 शकस्सागोई की िलैी कादम्बरी जी के व्यक्तक्तत्व की 

िाशसयत ह ै जो उनके लिेन में स्पितया झलकती ह ै | 

कादम्बरी जी  घटनाओं की तारतम्यता बनाय ेरित ेहुए कुछ 

इस तरह स ेकहानी  बनुती हैं शक उनमें रोिकता का रस तो 
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शमलता ही ह ैउसमें परंपरागत कहन का आनदं  भी भरपरू 

शमलता ह ै ,यह शविरे्ता सगं्रह की सभी कहाशनयों में 

भरपरू ह ै | जबरदस्त उत्सकुता और रहस्यमयता स े

बांधकर व ेपाठकों को बड़ी ही स्वाभाशवकता स े कहानी 

के अतं तक ल ेजाती हैं और एक बठैक में ही कहानी 

पिन ेको शववि कर दतेी हैं | य ेकादम्बरी जी की िबूी ह ै

शक व ेरहस्य सलुझान ेके खलए कोई भी शसरा पाठकों के 

हाथ में नहीं दतेी ,बल्ल्क रहस्य को बनाए रिन ेके खलए 

बीि-बीि में कुछ ऐस ेदशृ्य और पात्र भी उपल्स्थत करती 

जाती हैं शजसस ेपिन ेवाला अतं तक सही अपराधी तक 

पहुिँ नहीं पाता और उसका कुतहूल अतं तक बना रहता 

ह ै | कादम्बरी जी की कहाशनयों में रिा गया रहस्य 

िशणक उत्तजेना पदैा करन े वाला सायास शनशमषत रहस्य 

नहीं होता ,बल्ल्क वह  कथा में ग ुथंा कुछ इस तरह का 

ताना-बाना होता ह ै जो सम्पणू ष  घटनाक्रम 

को  रहस्योत्पादन की एक शवस्ततृ और क्रमबद्ध प्रशक्रया 

बना दतेा ह ै।   

कादम्बरी जी भारतीय पिृभशूम स ेआती हैं ,जहाँ उन्होंन े

अपन ेजीवन का बहुत बड़ा भाग शबताया ह,ै व ेभारतीय 

समाज ,यहाँ के परुुर् प्रधान समाज में मशहलाओं की 

ल्स्थशत, अपराध के शवशभन्न कारणों और उनके 

मनोशवज्ञान स ेभली भांशत पररशित ह ै| आप  शिटेन में भी 

पाँि दिकों स े भी अशधक समय स े रह रही हैं 

इसखलए  यहाँ के सामाशजक पररविे, लोगों की 

मनोवशृत्तयों, कुप्रवशृत्तयों ,मनोरोगों और मानशसक 

असतंलुन के शवशवध कारणों स ेभी भली भाशंत वाशकफ हैं 

| हर समाज के अपन ेशनयम होत ेहैं , भल ेही व ेखलखित 

हों या अखलखित, लशेकन ऐसा कोई समाज नही , शजसमें 

इन शनयमों का अशतक्रमण नहीं होता , यही कारण ह ैशक 

अपराध हो या अपराधी, शकसी का भी अपन ेसामाशजक 

सदंभषं स ेकाट कर मलू्याँकन सभंव नहीं ह।ै यही कारण 

ह ै शक सगं्रह की दो कहाशनयाँ भारतीय और दो पािात्य 

समाज स े ली गई हैं | इन दोनों समाजों के वास्तशवक 

स्वरूप की झलक ,उसकी छाया हम कादम्बरी जी की 

कहाशनयों में दिे सकत े हैं | समाज स े उठाई गई य े

कहाशनयाँ कहीं-कहीं थोड़ी पेंिीदा होन े के बावजदू 

कमोबिे शवश्वसनीय लगती हैं | 

ि ूशँक कहाशनयों की पिृभशूम में शिटेन और उसके 

आसपास के िहर हैं इसखलए स्थान –स्थान पर सम्बद्ध 

दिेकाल और वातावरण की छाया दिेी जा सकती ह ै | 
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पािात्य पररविे,पिृभशूम,जीवन-िलैी,रहन–

सहन,आिरण आशद को लखेिका समस्त घटनाक्रम में 

अपन ेसाथ बांधकर िलती ह ैऔर यथास्थान ितरुाई 

स े  उसका उपयोग भी करती ह|ै कहाशनयों 

के  घटनाक्रम को स्वाभाशवक गशतमयता और प्रवाह दने े

के  खलए शजस भार्ा की अपिेा होती ह,ैलखेिका न े

सवषत्र उसी प्रकार की भार्ा को अपना प्रभावी टलू 

बनाया ह|ै घटनाओं के वणषन करत े समय लखेिका न े

कभी िदु्ध ससं्कृत शनि,कभी सहज–सरल और कहीं 

तद्भव,दिेी िब्दों और महुावरों आशद का यथानकूुल 

प्रयोग शकया ह ै | शभन्न-शभन्न जगहों पर पररविे के 

अनकूुल शभन्न–शभन्न भार्ाओं का प्रयोग लखेिका के 

भार्ा पर असाधारण अशधकार को प्रदशिषत करता ह ै|  

 

रहस्य रोमांि और जाससूी कहाशनयों को पढन ेमें रुशि 

रिन ेवालो को कादम्बरी जी की य ेकहाशनयाँ शनखित 

ही शनराि नहीं करेंगी| ऊपर जसै े ििाष भी हुई शक 

अपराध-कहाशनयाँ भी हमारे समाज की वास्तशवकता 

का एक शहस्सा हैं , इसखलए व े भी आलोिकीय 

मानदडंों पर गभंीर परि की मांग करती हैं | कादम्बरी 

जी एक लम्ब े समय स े इस प्रकार के लिेन को 

साशहल्त्यक आलोिनाओं की पररशध के अतंगषत लान े

के खलए प्रयत्निील हैं | बिेक ,कादम्बरी जी का यह 

प्रयास आलोिकों को उनके उपिेा भाव पर पनुशवषिार 

करन ेके खलए शववि अवश्य करेगा |  

***************** 
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सशक्रयता के साथ शहन्दी साशहत्य की सवेा में समशपषत शकया 

ह ै और उनका लिेन गम्भीर, िोधपरक व श्रमसाध्य ह।ै 

उन्होंन ेप्रायः हर शवधा में खलिा ह।ै ऐस ेगम्भीर लिेक पर 

शिन्तन करना मरेी सीमा, साम्यष स े बाहर ह।ै उन्हें मैंन े

'उन्नयन'  पशत्रका के सपंादक के रुप में 30-32 वर्षं पवूष 

दिेा था और मरेी कुछ कशवताएँ भी छपी थीं। अब तक 

उन्होंन े30 स ेअशधक पसु्तकें  खलि डाली हैं और आज भी 

परूी तन्मयता स ेसाशहत्य-सजृन में लग ेहुए हैं। मैंन े उनकी 

अनके पसु्तकें  बड़े ही मनोयोग स े पिी हैं  और उन पर 

समीिात्मक लिेन शकया ह।ै 

भारत के उत्तर-पवूष राज्यों पर आधाररत उनका 'नदी की टटू 

रही दहे की आवाज़' जसैा गम्भीर, िोधपरक और शवस्ततृ 

उपन्यास में उनके श्रमसाध्य कायष को दिे हर कोई िमत्कृत 

हो सकता ह।ै भारत सरकार की उच्ि प्रिासशनक सवेा में 

रहत ेहुए शहन्दी के खलए इतना कुछ कर लनेा असम्भव नहीं 
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तो सरल भी नहीं ह।ै दिे में िल रह े जीवन्त और 

समकालीन मदु्दों पर उनकी पसु्तक "बहस के मदेु्द" पिन ेऔर 

समझन ेयोग्य ह।ै लोग उनस ेसहमत-असहमत हो सकत ेहैं 

परन्त ुउनके लिेन को नकार नहीं सकत।े उनकी शविरे्ता 

ह,ैव े उन स्थानों पर स्वय ं जात े हैं, अनभुव करत े हैं,िोध 

करत ेहैं और शफर गम्भीरता स ेखलित ेहैं। आज हमारे दिे में 

बहस के मदेु्द और सरोकार बदल ेहुए हैं, ल्स्थशतयाँ ितरनाक 

होती गयी हैं और लोग शवशभन्न धाराओं में बटंत े गय े हैं। 

शिन्तकों को मलू्यों की शिन्ता करनी िाशहए न शक इस 

धारा या उस धारा की। अक्सर लोग भलू जात े हैं, हमारा 

इशतहास केवल 1947 स ेिरुु नहीं होता या मात्र बारह-तरेह 

सौ सालों का नहीं ह।ै हमारी सभ्यता-ससं्कृशत बहुत प्रािीन 

ह ैऔर जीवन-मलू्यों की शिन्ता आशदकाल स ेहोती रही ह।ै 

उस े नकारना ना तो उशित ह ै और ना ही सभंव क्योंशक 

सवंाहक िक्तक्तयाँ सशक्रय रहती ही हैं और कभी सरु्शुि की 

अवस्था में ,कभी जागशृत में अपना कतषव्य-शनवषहन करती 

रहती हैं।  तलवार या अहकंारी सत्ता के बल पर हुए बदलाव 

स्थायी नहीं होत,ेउन्हें स्थानापन्न करन ेनयी ितेना के साथ 

नयी सत्ताएँ जन्म लतेी हैं। रटकता वही ह ै जो मानवीय-

मलू्यों के प्रशत प्रशतबद्ध होता ह।ै 'नदी की टटू रही दहे की 

आवाज़' और 'बहस के मदेु्द' जसै ेलिेन में लिेक को ऐस े

सवालों स े उलझत े दिेा ह ै और यथाथष शिशत्रत करत े हुए 

भी। 

उन्हीं श्रीप्रकाि शमश्र जी की औपन्याशसक शवधा में छपी 

580 पिृों की सघन व भारी-भरकम पसु्तक "जो भलुा शदय े

गय"े मरेे सामन े ह।ै शकसी साशहत्यकार की राजनीशतक 

ितेना साशहत्य में बदलती ह ै तो ऐस े उपन्यास पाठकों को 

शमलत ेहैं। शनखित ही उन्हें भारत का सौ-डिे सौ सालों का 

इशतहास बिेनै करता रहता ह ैऔर व ेउसकी जड़ तक जाना 

िाहत ेहैं। सत्ता का िररत्र दिेत ेहैं, जन-मानस को समझत े

हैं, पररल्स्थशतयों की शवविेना करत ेहैं और मानवीय-मलू्यों 

के पतन पर शिन्ताएँ जतात ेहैं। हर सजग लिेक का यही 

दाशयत्व ह ै और शमश्र जी अपन े शहस्स े की शज़म्मदेारी परूी 

ईमानदारी स ेशनभाना िाहत ेहैं। 

यह उपन्यास समाज के हर वगष का मदु्दा उठाता ह ैऔर घट 

रही घटनाओं के साथ सामाशजक जीवन, राजनशैतक ितेना, 

अगं्रज़ेों  द्वारा अत्यािार,िोर्ण और जन भागीदारी प्रस्ततु 

करता ह।ै भारतीय जनमानस जाशतयों में,धमष और पन्थों में 
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बटंा हुआ ह।ै बाहरी िक्तक्तयाँ इन्हीं के बीि भदे-मतभदे 

जगाकर िासन ततं्र िलाती हैं। श्रीप्रकाि शमश्र जी 

धरातलीय सरंिना, प्राकृशतक दशृ्यावली, लोगों का रहन

-सहन, जीवन-सघंर्ष और राष्ट्रीय ितेना जसै ेशबन्दओुं को 

अपन े लिेन में िाशमल करत े हैं। केवल घटनाओं की 

जानकारी ही नहीं दते ेबल्ल्क उसके पीछे के कारणों और 

मनोवजै्ञाशनक शिन्तन को समझना, समझाना िाहत े हैं। 

सत्ता का अपना तरीका होता ह,ै वह सिु भोगती ह ैऔर 

िासन करती ह।ै अगं्रज़े भी यही करत ेथ ेऔर बाद की 

सरकारें भी उन्हीं मागषं पर िलती रहीं। सत्ताएँ 

जनकल्याण की बातें मजबरूी में या शदिाव े के खलए 

करती हैं। राज्य की कल्याणकारी सकंल्पनाएँ राजनीशत 

िास्त्र की पसु्तकों में हैं शजस े शवद्यालयों में पिाया जाता 

ह।ै 

पडरौना में एक अस्पताल था, वह भी राजा का। मजदरूों 

को दवा नहीं शमलती थी, डॉक्टर और दवाई राजा और 

राजपररवार के खलए भी पयाषि नहीं था। स्वास््य 

सम्बन्धी ल्स्थशतयों का वीभत्स दशृ्य उपन्यास के िरुु में 

शिशत्रत हुआ ह।ै डॉक्टर पासबाब ू के नाम स ेजान ेजात े

थ।े आयोडीन की कमी के िलत ेसबको घघेा की बीमारी 

थी, सबको शफलपाँव और जननांगों में सजून की समस्या 

थी। तत्कालीन समाज में बदहाली, बीमारी ही नहीं 

भिुमरी की भी समस्या थी और लोगों का जीवन शवपन्न 

था। 

हरबन स्वय ं को सपुीररयर रेस का मानता ह,ै घोड़े को 

बार-बार िाबकु फटकारता ह,ै उस ेराजबली गोशवन्दराव 

स े शिि ह।ै कुहास े के बाद कमजोर सरूज को दिे उस े

कोई कशवता याद आती ह,ै उस परेू प्रान्तर को दिे वह 

मगु्ध हो उठता ह।ै शमश्र जी न ेवहाँ की बोली, भार्ा और 

िब्दावली सशहत धरातलीय सरंिना का यथाथष शित्रण 

शकया ह।ै इसमें उद ूष भी ह,ै भोजपरुी,अगं्रजेी और शहन्दी 

तो ह ैही। राजत्व,जाशतगत ज़मींदारी और प्रजा का अपना

-अपना शहसाब-शकताब ह।ै राजा स्वय ंको िशत्रय कहता 

ह ैपरन्त ुह ैकुमी। लाट साहब न ेनजराना लकेर बड़े भाई 

को िशत्रय राजा पडरौना और छोटे भाई को िशत्रय राय 

बहादरु जगदीिपरु की सनद द े दी ह।ै शनरशधन राम न े

िजंड़ी पर अल्न्तम थाप दी, ढबेर न े शिलम सलुगा ली 

और रस्सी की आग स ेभाँग जल उठी ह।ै सभी जठुारी 

शिलम प्रसाद के रुप में ग्रहण करन े लग े हैं,कहत े हैं, 

शिलम जठूी नहीं होती, साफी होती ह।ै 
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स्थानीय भार्ाओं और बोखलयों में सवंाद और शित्रण में 

तत्कालीन समाज, गाँव, ज़मींदारी, गरीबी और कजष में डबूी 

शज़न्दगी  के यथाथष दशृ्य उभरत ेहैं। पात्रों के मनोशवज्ञान को 

समझना,कहानी में ढाल लनेा और इतन े अशधक पात्रों को 

सम्हाल े रहना कम नहीं ह।ै नाम लिेन में त्ररुट दिेन ेको 

शमलती ह।ै भवुनशे्वर शमश्र का अपनी ज़मींदारी वाल े गाँव 

की यात्रा का रोिक शित्रण हुआ ह।ै व े खलित े हैं,"िासन 

डडड े स े िलता ह,ै सम्मान स े नहीं।" ज़मींदारी की कर 

वसलूी के खलए कररया पल्डडत आ धमके हैं। ज़मींदार के 

स्थानीय काररंदा कोदई िकु्ल का िररत्र दिेत े बनता ह।ै 

कररया पल्डडत शकताब पि े हैं,आदमी नहीं। कोदई न े

शकताब नहीं पिी ह,ैआदमी पिा ह।ै उस ेपता ह,ैशकताब और 

आदमी की टक्कर में शकताब हार जाती ह।ै उपन्यासों में, 

लिेों और इशतहास में ज़मींदार ऐस ेही बोलत ेथ,े प्रजा को 

गाली दते े थ े और अत्यािार करत े थ।े हरबन अगं्रज़े 

ज़मींदार ह,ै उसन े गोशवन्दराव के रैयत नगवुा की ज़मीन 

हड़प ली ह।ै यह सीधी िनुौती ह।ै तत्कालीन सामाशजक 

अन्तशवषरोधों का शमश्र जी न ेगहरा अध्ययन शकया ह।ै गांधी 

जी कहत ेहैं-समहू में िक्तक्त ह।ै कमजोर का साथ कोई नहीं 

दतेा। हरबन गांधी को गैंशडया कहता ह ैऔर व्यगं्य कसता 

रहता ह।ै अगं्रज़े स ेसीधी टक्कर कोई नहीं िाहता, मरेंग ेतो 

नरेटव ही, िाह ेइधर के हों या उधर के। 

शमश्र जी न ेउपन्यास के तान-ेबान ेको ऐस ेबनुा ह ैमानो उन 

पररल्स्थशतयों, दशृ्यावखलयों, लोगों के सघंर्ष,र्ड्यन्त्र और 

िररत्रों की मानशसकता को स्वय ंदिेा और अनभुव शकया 

ह।ै कररया पल्डडत जब स े शसधआु गाँव स ेलौटे हैं, उनका 

शमजाज बदल गया ह ै और अब व े बहुत कम बोलत े हैं। 

धमषपरु की ररश्तदेारी स े न्यौता आया, उन्होंन े कररया 

पल्डडत को िसेलटे धोती की नई जोड़ी, सोन ेके बटन लग े

दो मलमल के कुत ेदकेर भजेा और बोल,े"वहाँ ऐस ेरहना शक 

लग े भनुसेर शमशसर के पोत े हो।" कररया पल्डडत अपन े

तरीके स ेयात्रा करत ेहैं। शमश्र जी न ेिोध के आधार पर आठ 

भगवती स्थानों की ििाष की ह ैशजसके केन्द्र में शवन्ध्यािल 

की भवानी हैं। िीतला माता के प्रकोप न े गाँव के गाँव 

उजाड़ शदय,ेपररवार के पररवार लय हो गय।े कररया न ेमामा 

स े रोत े हुए कहा,"मरेे खलए छौना न ििाओ। मैं ऐस े ही 

शज़न्दा रहगँा।" बड़ा ही माशमषक और भावनात्मक शित्रण 

शकया ह ै श्रीप्रकाि जी न।े कररया पल्डडत के बहान े व े

मानवीय सवंदेनाओं को उकेरन ेकी बार-बार कोशिि करत े

हैं। शपजावा पलु के पास समुरे और पशंडत, दोनों के बीि का 
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सवंाद रोिक ह,ैछूत-अछूत की अशतियोक्तक्त पणू ष ििाष 

हो रही ह।ै यह कोई पथंी मानशसकता का प्रभाव हो 

सकता ह।ै शमश्र जी न े एक-एक प्रसगं पर शवस्तार स े

खलिा ह,ै सवंदेना, करुणा, व्यगं्य, आदर-सत्कार और 

शतरस्कार सारे भाव िलुकर उभरे हैं। कलाधर शमशसर 

उफष  कररया पल्डडत और मोल्हऊ पाडड े के बीि के 

सवंाद में गांधी जी के असहयोग आदंोलन की ििाष हुई 

ह।ै कररया पल्डडत वहीं स ेगोरिपरु की राह पकड़ लते े

हैं। 

अगं्रज़ेों न ेिाय पीन ेका िलन िरुु शकया और आज परूी 

दशुनया इसकी लत में ह।ै मिं स ेकहा जा रहा ह-ैउन्होंन े

तकुी के िलीफा की सत्ता छीन ली ह,ै सघंर्ष करना ह ै

और शहन्दओुं के नतेा गाँधी जी हमारी मदद कर रह ेहैं। 

शहन्द ू हमारी मदद करें। हमारे आपसी सम्बन्ध जो 

हों,आपसी झगड़े जो हों,उन्हें दरशकनार कर, एकजटु 

होकर अगं्रज़ेों स ेशनपटना ह।ै उनस ेजीतकर हम आपसी 

मसल े सलुझा लेंग।े कररया पल्डडत िशकत और 

उत्साशहत हैं। शमश्र जी हर प्रसगं को सकू्ष्मता स ेस्थानीय 

भार्ा में ग ूथँत ेहुए शवस्तार दते ेहैं। शमश्र जी परेू उपन्यास 

में व्यगं्य के साथ बार-बार सच्िाई का पिं मारत े हैं। 

कररया पल्डडत की बात पर शक दिेी लोगों की अदालत 

बनगेी, मोल्हऊ पाड़े पछूत ेहैं,"दसेी आदमी कभी न्याय 

करता ह?ै" इस न्याय प्रसगं ििाष पर कररया पल्डडत 

िशकत हैं और नाना तरह स े उत्सकु हो रह े हैं। सारा 

शित्रण शमश्र जी व्यगं्य-शवतषृ्णा के साथ करत े हैं और 

भीतर जम े शवरोध को प्रदशिषत करन े स े नहीं िकूत।े 

हनमुान स्वामी जी के साथ सवंाद रोिक ह।ै कांग्रसे के 

बारे में सनुकर कररया भकुआ गय े हैं। मोल्हऊ पाड़े 

कररया स ेकहत ेहैं,"बाब ूअिबार पित ेरहना और बड़े 

लोगों का भार्ण सनुत ेरहना।" 

अपन े 'परुोवाक्' में शमश्र जी इस उपन्यास को लकेर 

शनष्कर्ष दते ेहुए इशतहास पर गम्भीर प्रश्न उठात ेहैं-''िौरी

-िौरा काडड को कांग्रशेसयों न े इशतहास के बाहर कर 

शदया, क्योंशक उसके कारण गांधी जी न े अपना 

आदंोलन वापस ल े खलया था। क्राल्न्तकाररयों न े उस े

बाहर कर शदया क्योंशक उसमें कोई नामी तथाकशथत 

क्राल्न्तकारी िाशमल नहीं था। अगं्रज़ेों न ेबाहर कर शदया 

क्योंशक वह उनकी सत्ता को सीध े ललकार गया था। 
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दिुद यह ह ै शक उस ेजन न ेभी बाहर कर शदया जबशक 

वह सबाल्टनष की दशृि स ेहुआ आज़ादी की लड़ाई में एक 

महत्वपणूष हस्तिपे था।'' 

शवस्ततृ कथानक के खलए पाठकों को उपन्यास की तह में 

जाना पड़ेगा क्योंशक श्रीप्रकाि शमश्र जी न ेहर घटना, हर 

प्रसगं पर गहरी दशृि डाली ह ैऔर यथाथष वस्त-ुल्स्थशत को 

रिा ह।ै तत्कालीन पात्रों के िररत्रों पर उन्होंन े िबू 

शिन्तन शकया ह,ै सच्िाई िोलकर रिी ह ै और व्यगं्य 

करन ेमें सकंोि नहीं शकया ह।ै यह केवल उनका नशैतक 

बल ही नहीं शदिाता बल्ल्क उनके इशतहास-बोध स ेभी 

पररिय करवाता ह।ै 

यह उपन्यास तत्कालीन जन-ितेना की ििाष करता ह ै

और आदंोलन के प्रशत जन-भागीदारी का शवस्तार स ेवणषन 

करता ह।ै जगह-जगह पर आपसी गहरे प्रमे प्रसगं के 

दशृ्य भी शिशत्रत हुए हैं जो लोगों को झकझोरत ेहैं। दिे-

भक्तक्त के खलए प्रमे की कुबाषनी दनेा उन मतवालों के खलए 

करठन नहीं था। 

िौरी-िौरा काडड की एक-एक घटना को इस उपन्यास 

में बारीकी और सझू-बझू  के साथ उन्होंन ेशिशत्रत शकया 

ह।ै भार्ा का प्रवाह िशकत करन ेवाला ह,ै िलैी रोमांशित 

करती ह ैऔर सारा शववरण जोि जगान ेवाला ह।ै इसमें 

साशहत्य के अलकंार और रसों के दिषन  तो होत ेही हैं, 

साथ ही आदंोलन में िाशमल स्त्री-परुुर्ों की शनभषयता, 

तत्परता और आहुशत दने ेका जोि समझन ेयोग्य ह।ै हमारे 

तत्कालीन इशतहासकारों न े आदंोलन के इशतहास को 

तोड़ा-मरोड़ा ह ै शजसकी सच्िाई यह उपन्यास सामन े

लाता ह।ै काडड में िाशमल पात्रों का िररत्र-शवकास 

उपन्यास की कथा में अलग स ेिोध का शवर्य हो सकता 

ह।ै िररत्र शनमाषण के तत्व िबू भरे पड़े हैं और अगली 

पीिी के सामन े उनका उज्ज्वल पि उभरता ह।ै इसमें 

व्यक्तक्त का सघंर्ष के समय का मनोशवज्ञान भी दिेा-समझा 

जा सकता ह।ै यह ऐसा आदंोलन था शजसमें व्यक्तक्त के 

साथ-साथ परूा समाज और परूा दिे िाशमल था। यहा ँ

आदंोलन की अनके धाराओं को भी समझा जा सकता ह।ै 

इसके िीर्षक ''जो भलुा शदय ेगय'े' स ेउपन्यासकार शमश्र 

जी के मन की पीड़ा और िोभ व्यक्त हो रहा ह।ै इस तरह 

इस वहृद उपन्यास पर अभी यह मरेी छोटी सी 

समीिात्मक रटप्पणी ह,ैअवश्य ही आग ेकभी शवस्तार स े

खलि ूगँा और तब मरेी आत्मा को िनै शमलगेा। 

******************** 
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पसु्तक समीिा- िन्ना तमु उशगहो (उपन्यास)  

लिेक– प्रो. िन्द्रकला शत्रपाठी  

प्रकािक-  प्रलके प्रकािन  

समीिक- डॉ.सवुणाष पाडडये , भारत 

पीडीएफ, कािी शहन्द ूशवश्वशवद्यालय,वाराणसी 

सपंकष - suvarnpandeyvns@gmail.com  

'िन्ना तमु उशगहो’उपन्यास स्त्री जीवन की जरटलताओं को 

परत दर परत उद्घारटत करता ह।ै स्त्री अल्स्मता के महुावरे तो 

बहुत हैं साशहत्य में लशेकन उनकी सफलता और िररताथषता 

अत्यतं अल्प ह।ै प्रायः स्त्री की सफलता पर मानव समाज 

मगु्ध तो होता ह;ै परन्त ुउसकी इस सफलता को परुुर् समाज 

िलु ेमन स ेस्वीकार करे यह  काफी हद तक कम दिेन े

को शमलता ह ै। ऐसा दिेा जाता ह ैशक स्त्री की लड़ाई वसैी 

ही थी जसै ेमहाभारत में बाहर िड़े अजुषन की लड़ाई  , 

शजन्हें  कृष्ण की ज़रूरत थी । उन्हें बताना पड़ा था शक यदु्ध 

क्यों नशैतक ह?ै वह तमु्हारा व्यक्तक्तगत यदु्ध नहीं ह ै , वह 

नशैतक और मानवीय जीवन मलू्यों के खलए लड़ा जा 

रहा  यदु्ध ह।ै लशेकन स्त्री के पास कोई कृष्ण नहीं ह,ै जो उस े

इस महासमर में आकर यह बताए शक तमु इन -इन िीज़ों स े

सामना करो और लड़ो और उसके बाद भी तमु साबतू 

बिोगी। यह जो महासमर ह ै इसका सघनतम ्रूप स्त्री का 

पररवार और पाररवाररक सबंधंों में ह,ै उसके पररविे में 

ह ै, जहाँ उसकी शनशमषशत होती ह,ै जहाँ  उस ेराग -अनरुाग, 

समपषण उसके रक्त में शमल जात ेहैं या य ू ँकहें शक शमलाया 
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जाता ह।ै ऐसी भावनाएँ उस े केवल कमजोर ही नहीं 

करती बल्ल्क उस े मजबतू भी बनाती हैं । शकसी भी 

व्यक्तक्त , ल्स्थशत, पररविे और सघंर्ष की हार नहीं होती , 

हार होती ह ै स्त्री की सबलता और सबंधंों की, बल्ल्क 

पराशजत होन ेके वो तमाम  रूप हैं शजसमें स्त्री सघंर्षं को 

कें द्र में रिकर दिेा गया।  

यह उपन्यास धीरे-धीरे अपन े कलवेर में िलुता हुआ 

आग ेबिता ह ैऔर सबस ेपहल े‘रूपा’ एक स्वाधीन स्त्री 

ह ै जो सपन े दिेती ह।ै उसके सपन े वहीं तक जात े हैं 

जहाँ तक एक आम स्त्री के सपन ेजात ेहैं उसके जीवन में 

शववाह ह।ै प्रमे ह ै ,उसके जीवन में प्रमे में जीना ह ैऔर 

प्रमे में मर जाना भी ह।ै लशेकन वह उसके शहस्स ेमें नहीं 

होता ह ै,जब वह नहीं शमलता ह ैतब समझ में नहीं आता 

ह ै शक अब इस जीवन का वह क्या करे ? शफर इस 

उपन्यास की नाशयका रूपा अपनी सीमा मापती और तय 

करती ह।ै वो सोिती ह ै"स्व की स्वायत्तता" के शवर्य में 

और हमें यह दिेना िाशहए शक ऐसी कौन  -कौन-सी 

शस्त्रयाँ हैं शजन्हें अपन ेसघंर्षं को जो शक उनके स्वाशभमान 

और शनजता का सघंर्ष ह ै, इसखलए उन्हें तय करना पड़ता 

ह,ै इसका कैसा रूप बनाया जाए। रूपा ससरुाल में रहती 

ह ैऔर उस ेवहा ँ  सभी स्नहे भी करत ेहैं लशेकन उसकी 

शनजता का सघंर्ष शनरंतर िलता रहता ह ैऔर वो दिृता के 

साथ शनणषय लतेी ह ैशक उस ेइस जीवन को शमटा दनेा ह।ै 

उसके खलए अत्यशधक श्रम भी करती और करत ेहुए मर 

जाना िाहती ह।ै  

इस उपन्यास में पहली बार मतृ्य ुऔर सिु को एक समान 

धरातल पर रि कर दिेा गया, जहाँ मर जाना सिुद 

लगता ह ै। शफर उसका पशत लौटता ह ैऔर शजस अश्लील 

प्रस्ताव के साथ लौटता ह ै। उसके बाद रूपा को लगता ह ै

शक अब उसके स्वाशभमान पर िोट आई ह ै और वह 

िली जाती ह।ै  

  इसके बाद उत्तर कथा िरुू होती ह ैशजसमें यह शदिाया 

गया ह ै शक रूपा “अपन े स्वत्व और स्वाशभमान”  के 

साथ व्यापक समाज स ेजड़ुती ह।ै शजसस ेउसके िररत्र में 

स्वावलबंन और आत्मशनभषरता की झलक दिेन े को 

शमलती ह,ै और जीवन के यथाथष सघंर्ष स े जझूती हुई 

अपन ेपरैों पर िड़ी होती ह।ै लशेकन घाव कुछ िदुरा ही 

था शक शफर एक आत्मीय सबंधं आकर उसके ऊपर िोट 

की तरह शगरता ह ै , तब वह वहाँ स े िली जाती ह ै

जीवनमलू्यों को समझन,े दरअसल रूपा यानी उन तमाम 
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शस्त्रयों के मकु्तक्त का आकाि ह ैकहाँ? इन महत्वपणू ष सवालों 

के आवाजाही स ेयह उपन्यास शकसी शनशदषि प्रिखलत अतं 

की ओर नहीं जाता ह।ै बल्ल्क िलु े आकाि की ओर 

पहुिँता ह।ै जहाँ बहसों के बहुत सारे शबदं ु िड़े हैं जो 

शवमिषं के शबदं ुहैं , स्त्री के खलए सबलता सभंव क्यों नहीं 

ह?ै उसके क्या कारण हैं ? और स्त्री की शनशमषशत में समाज 

कहाँ गलती करता ह।ै हमें दिेना पड़ेगा शक जो पररवार 

स्त्री को सरुिा, सरंिण दतेा ह,ै वहाँ कैस ेस्त्री की सीमाएँ तय 

होती हैं। शकसी समाज की  महत्वपणू ष घटना का शजक्र 

शकया गया हो और उस घटना स ेउस, समाज के पाठकों 

का उसस ेपररिय न हो तब ऐसी ल्स्थशत में पाठक के सामन े

सबस ेपहल ेअस्वीकार का प्रश्न उठता ह।ै यह ‘अस्वीकार’ 

ही ‘अशवश्वसनीयता’ के बोध तक पहुिँता ह ै और ऐसी 

ल्स्थशत में हो रह े िोर्ण की स्वाभाशवक रूप में उपिेा हो 

जाती ह।ै इसीखलए रिनाकार के खलए ‘स्वाभाशवकता’ का 

प्रश्न सबस े महत्वपणू ष होता ह।ै इस सदंभष में दिेें तो यशद 

रिनाकार इन शवशवध सामाशजक प्रसगंों स ेपररशित ह,ै तब 

ऐसी ल्स्थशत में वह सहजता के साथ स्वाभाशवकता की 

प्रशक्रया स ेगजुरत ेहुए अपनी रिनात्मक प्रस्तशुत को आग े

बिाती ह।ै  इस प्रकार उपन्यास  की लखेिका शवशभन्न 

सामाशजक घटनाओं और सबंधंों के बीि उन दमनकारी 

व्यवस्थाओं स ेपणू ष पररशित हैं, शजनके कें द्र में स्त्री सघंर्ष को 

रिा गया ह।ै उपन्यास में य ेसारे सवाल हैं जो अमानवीय 

ढगं स े ध्वशनयों, प्रशतध्वशनयों के रूप में हैं। बहुत सारी 

स्मशृतयाँ यातनाओं की हैं, जो जगह-जगह पर बोलती हैं। 

उसके बाद सघन पररदशृ्य उभरता ह।ै जो स्त्री के बारे में हमें 

सोिन े के खलए मजबरू करता ह ैऔर इस उपन्यास में स्त्री 

प्रश्नों का एक नया आयाम िलुता ह ैजो शक बहुत जमीनी 

ह।ै  

यह उपन्यास लोकमानस स ेजड़ुकर गहरी अथष व्यजंनाएँ 

प्रकट करता ह।ै वस्ततु: इस उपन्यास में उत्तर भारत का 

शकसान पररविे , जीवन मलू्य , सामाशजक सघंर्ष, और 

सौन्दयष ितेना का सजीव  शित्रांकन दिेन ेको शमलता ह।ै 

दसूरी तरफ स्त्री शवमिष का जो स्वरूप  इस उपन्यास के 

भीतर में शदिाई दतेा ह ै उसमें एक शज़रह के बाद दसूरा 

शज़रह िलता रहता ह,ै लशेकन शकसी का कोई अतं शदिाई 

नहीं दतेा ह।ै इस उपन्यास के भीतर समाज के बदलत े

स्वरूप और प्रश्नों की शवस्ततृ श्र ृिंला शदिाई दतेी ह।ै उसके 

साथ ही समाज की शवशभन्न िनुौशतयों को स्वीकार करत े

हुए यह उपन्यास आग े बिता ह।ै इसमें एक िहर ह ै जो 
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िहर और गाँव की आवाजाही स े बना हुआ ह।ै इस 

उपन्यास में समाज की बशुनयादी शविरे्ताएँ जो प्रकृशत 

और मानवीय जीवन, लोक स्मशृतयों स ेऔर लोक भार्ा 

स ेजड़ुी हुई हैं , इसके भीतर लोक महुावरे भी शदिाई दते े

हैं। इन सब का स ुदंरतम रूप ही िन्ना तमु उशगहो 

उपन्यास ह।ै इसके भीतर एक स्त्री के अशंतम सघंर्ष को 

बहुत करीब स ेजशैवक प्रभाव में दिेा गया ह।ै 

इस उपन्यास की भार्ाई बनुावट इसका एक रोिक पि 

ह,ै िासकर इसके लोकराग स े शनकली हुई भार्ा का 

बहेद ही कुिल ढगं स ेकाव्यात्मक प्रयोग शकया गया ह ै

जसै-े 1-सीता जसैी स्त्री को कोन ेकी शबलार बना शदया।  

2- िलू्ह े की आिं की लहर जाकर रूपा की सिूी 

आिँों में शमल गई। 

िन्ना तमु उशगहो उपन्यास स्त्री जीवन को कें द्र में रिकर 

खलिा गया ह ैशजसमें बहसें, शवमिष, विैाररकता आशद के 

प्रशत कोई अशतररक्त आग्रह शदिाई नहीं दतेा बल्ल्क 

उपन्यास ही परत दर परत समस्त सघंर्ष ंऔर सबंधंों को 

िोलती हुई आग े बिती ह,ै यह उपन्यास अपन े भीतर 

शनशहत तत्वों को पाठकों स ेस्वमवे ही कहती ह ैशक यह 

स्त्री जीवन का महाकाव्य ह।ै 

मखु्य शबदं ु- 

1- भीतरी सतंाप का मौखिक सघंर्ष  । 

2-स्त्री सघंर्ष की गाथा । 

3-िहर और गाँव की आवाजाही स ेशनशमषत उपन्यास । 

4-अस्वीकारता और अशवश्वसनीयता का प्रश्न। 

5- सीमाओं का उल्लघंन और मयाषदा का सवाल । 

6-इस उपन्यास के भीतर समाज के बदलत ेस्वरूप और 

प्रश्नों की शवस्ततृ ि ृिंला शदिाई दतेी ह।ै 

****** 
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एक आम आदमी के पूरे जीवन का वतृ्त खींिता, सही 
गलत से परे, उसके जीवन के हर पड़ाव पर वकय ेगए 

िनुावों की कहानी है “ओक्का -बोक्का"  

पसु्तक समीिा-  ओक्का बोक्का (उपन्यास)   

लिेक– शवनोद  दबू,े शसगंापरु, प्रवासी साशहत्यकार  

प्रकािक-  लोकभारती प्रकािन (राजकमल प्रकािन समहू)  

समीिक- अरुण सुदंरम (साशहत्य प्रमेी और मिेटं नवेी के 

पवूष-किान)  

सपंकष - maradnusnura@gmail.com  

आईय ेिरुुआत कथाकार शवनोद और इनके इस उपन्यास के 

कथानक स ेकरत ेहैं।   

कथाकार शवनोद दबू ेका यह दसूरा उपन्यास ह,ै जो उनके 

पहल े उपन्यास इल्न्डयापा की सफलता के तकरीबन िार 

वर्षं के पिात ् आया।  शकसी रिना पर लिेक के 

व्यक्तक्तत्व का असर होना लाज़मी ह ैइसखलए शवनोद जी का 

एक सशंिि पररिय मनुाशसब रहगेा।  शवनोद ४३ वर्ष पहल े

उत्तर प्रदिे के भदोही शज़ल ेके एक गाँव में जन्में थ।े  शहदंी 

माध्यम में  बारहवीं तक पिन ेके पिात गलुीवर की तरह 

सम ुदंरी यात्राएँ और जोखिम उठान ेकी लालसा इन्हें मिेटं 

नवेी की ओर आकशर्षत कर गई।  म ुबंई में ३ साल समदु्र-पवूष 

शििा पान ेके बाद तरह-तरह के जलपोतों पर इन्होन ेपहल े

कैडटे बनकर व्यावहाररक प्रशििण पाया।  शफर आन ेवाल े

वर्षं न ेधीरे-धीरे इन्हें जहाजी अफसर की सीिी िित ेहुए 
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किान बनत ेदिेा। जहाज़ों के िानाबदोिी वाल ेआलम 

न े उन्हें जीवन के शवशभन्न िनुौतीपणू ष पहलओुं स े एक 

छोटी उम्र में ही पररशित करवा शदया। इसखलए इनकी 

लिेनी में अनके रसों का जायका और अनभुशूत द ेपान े

की प्रशतभा सशंमशश्रत ह।ै   

जहाँ इनकी पहली कृशत इल्न्डयापा बनारस की सशपषल 

गखलयों और घाटों स ेहमें घमुाती दो यवुा प्रशेमयों की प्रमे 

और शवरहगाथा स े अवगत कराती, उनकी भावनाओं, 

शवविताओं और िटे्ट मीठे अनभुवों के बवडंर स े

गजुरती, एक अद्भतु और मनोरंजक Roller-

Coaster ride पर ल ेगयी थी, वहीं ओक्का बोक्का 

एक कस ेहुए कथानक में हमें बिपन की दोल्स्तयों, पिाई 

की आपाधापी, नौकरी की कश्मकि, ववैाशहक जीवन के 

दांव पिे – अथाषत हमारे सपंणू ष मानव जीवन – बिपन स े

वदृ्धावस्था तक - की तक़रीबन सारी प्रसन्नताओं, 

िनुौशतयों, आपाधाशपयों और मारामारी स ेमनोरंजन सशहत 

अवगत कराता ह।ै   

१९६५-१९७५ का दिक इस भाग को पि मन की आिँों के 

समि जीवतं हो उठता ह।ै दोस्तों द्वारा पहल े शदन पहल े

िो में स्कूल गोल कर िोल े शफ़ल्म दिेन े की कथा 

अट्टहाशसक और गदु्गदुाहक ह।ै बच्िों के साधारण िले - 

शजनके खलए शकसी शविरे् यन्त्र की आवश्यकता नहीं 

होती। हममें स ेजो पतैालीस - पिास की उम्र के इदष शगदष 

मडंरा रह ेहैं, इन िलेों स ेज़रूर वाशकफ़ होंग।े इनके बारे 

में हृदय में टीस और लम्बी साँस लकेर अवश्य हम उन 

शदनों की अनभलूी यादों में िो जायेंग।े   

िखलए, अब इस उपन्यास में प्रयकु्त भार्ा / िलैी की बात 

करत ेहैं।   

शवनोद अपनी कहानी बहुत सरल और तरल अन्दाज़ स े

सनुात े हैं। इनकी भार्ा आम बोलिाल की ह,ै शजसमें 

उत्तर के साथ मध्य प्रदिे की शहदंी तो ह ैही एव ंसाथ में 

जबलपरुरया स्लैंग्स और िब्द भी अपनी शमठास खलए 

फुदकत े शदित े हैं। बिपन में अपन े शपता के साथ सरै 

करन ेऔर स्वाशदि रबड़ी िान ेका इतना िाव भरा वणषन 

शकया ह ै शक मैं एक अिं (कहानी का, रबड़ी का नहीं) 

आपके साथ बाँटना िाहगँा।   

“शजस शदन शपताजी की दकुान बदं रहती, एकाध बार व े

मझु ेलकेर अपनी रैल ेसाईशकल पर िाम को सदर अपन े

शमत्रों स े शमलन े जाया करत े थ।े बिपन में साईशकल में 

सामन ेके फे्रम बार पर बठै नज़ारों को दिेत ेहुए जान ेका 

अपना ही एक सिु था। बाररि के शदनों में शपताजी एक 

बड़ा सा गहरे हरे रंग का शमखलट्ी रेनकोट पहन कर 
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शनकलत ेऔर उनके इस शविालकाय रेनकोट में फे्रम बार 

पर बठैा मैं आराम स ेढकँ जाता था। आनदं स ेबीि का 

एक बटन िोल कर मैं अपनी ऑंिें और म ुहँ बाहर 

शनकाल बरसात का भरपरू आनदं लतेा।“ 

“शपताजी मझु ेएक प्रशसद्ध हलवाई की दकुान ल ेजात ेऔर 

एक प्लटे रबड़ी आडषर करत।े िास मरेे खलए। वाह उस 

रबड़ी के बारे में आज भी सोि ू ँतो पालत ूकुत्त ेके समान 

मरेे म ुहँ स ेलार टपकन ेलगती ह।ै बफष  की तरह सफ़ेद दधू 

में तरैती हुई लज़ीज़ मलाई की मोटी-मोटी ितभु ुषजाकार 

परतें, ििुबदूार इलायिी, केसर और शपस्ता के साथ उस 

कुल्हड़ में इठलात े हुए िान े का शनमतं्रण दते े थ,े शजस े

दिेकर बड़े-बड़े उपवास करन े वालों की नीयत बदल 

जाय।े पहला िम्मि म ुहँ में जाकर एक मीठी सतंशुि का 

शसफष  एहसास जगाता था, क्योंशक उस के बाद दसूरा और 

तीसरा िम्मि अदंर पहुिँ बस दशुवधा ही पदैा करत।े ऐसा 

लगता शक यह कटोरी काि एक अिय पात्र में बदल 

जाय।े मैं एक के बाद एक िम्मि शबना शहिक के बस 

िटकारे लते े हुए िाता िला जाऊँ। पर ऐसा कभी न 

होता। वह कटोरी कब ख़त्म हो जाती मालमू ही नहीं 

पड़ता। मरेे शनराि स ेिहेरे के भाव तो शपताजी िीघ्र ताड़ 

लते े और एक और कटोरी का आडषर दते।े इस दसूरी 

कटोरी को िान ेमें मैं शजतनी दरे हो सके उतनी लगाता। 

पर िान ेऔर न िान ेके असमजंस में ही शफर यह दसूरी 

कटोरी भी शबलकुल साफ़ हो जाती। सालों बाद मैंन े

शकतनी बार इस हलवाई की दकुान की तलाि की ह,ै 

लशेकन यादों के ध ुधंल े नक्िों में उस दकुान की सही 

िोज़ मगृतषृ्णा की तरह ही मझु ेयहाँ-वहाँ भटकन ेके खलए 

बाध्य करती रही ह।ै जबलपरु स ेशनकलन ेके बाद शकतनी 

ही बार शकतन ेही िहरों में रबड़ी िाई होगी मैंन।े परन्त ु

बिपन के उस  स्वाद की आज तक कोई बराबरी नहीं 

कर पाया। िायद य ेयादें शसफष  परेिाशनयाँ दने ेके खलए ही 

शदमाग में कुलबलुाती रहती हैं। शदमागी असतंोर् को ही 

और उद्वखेलत करन ेके खलए द्वदं्व करती रहती हैं। ” 

अगर आपके म ुहँ में भी पावलोव के प्रशसद्ध प्रयोग की तरह 

पानी आ गया हो, तो आप समझ गए होंग,े शवनोद की 

मझंी हुई लिेनी और भार्ा के प्रभाव को।   

 

आईय ेआप इस उपन्यास के पात्रों की ििाष करत ेहैं।   



 अप्रलै-जनू २०२४ ,  ससिंगापरु सगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   37 

 

समीक्षा ववशरे्ाकं  

यह कहानी तीन शमत्र िरद, अनवर और सलुभ के बारे में 

ह.ै तीनों बिपन के शमत्र हैं। उपन्यास िरद की जबानी 

खलिा गया ह।ै जबलपरु में इनके बिपन, स्कूल में पिन,े 

वयस्कावस्था प्रशवशि के शदन बिबूी वशणषत शकय े गए 

हैं।  बिपन में हमारी दशुनयादारी की समझ सबस ेकम होती 

ह ैऔर िायद इसी कारण बिपन के दोस्त जीवन भर दोस्त 

स ेही लगत ेहैं। क्योंशक शजस उम्र में व ेशमलत ेहैं उस समय 

हम सब के पास मासशूमयत की पोटली के अशतररक्त कुछ 

नहीं होता। बिपन की दोस्ती का ररश्ता धीमीं आिं पर 

पका ऐसा सम्बन्ध ह,ै शजसका स्वाद तमाम उम्र हमारे साथ 

रहता ह।ै   

तीनों शमत्रों के पररवार अलग तबके के हैं। एक लोअर 

शमशडल क्लास का ह,ै दसूरा अपन ेमिेटं नवेी में कायषरत 

शपता के और एक शबन माँ का अनाथ होन ेके कारण अपनी 

बढूी नानी के सरंिण में पल रहा ह।ै  तीसरा एक 

व्यावसाशयक पररवार स े ह।ै तीनों की अपनी कमजोररयाँ 

और िशूबयाँ ह ैऔर शवशवधताओं के बावजदू इनकी शमत्रता 

बहुत गाि े रंग की ह।ै हमारा नायक िरद जहा ँ बरुद्धमान 

और महेनती ह,ै वहीं स्वभाव स े थोड़ा डरपोक, भावकु 

और हीन भावना स े ग्रस्त भी ह।ै सलुभ वाक्पटु, जगुाड ू

और हसँशमजाजी होन ेका ऊपरी प्रभाव तो सब पर छोड़ता 

ह,ै परन्त ुउसकी हसँी के पीछे थोड़ी मायसूी भी ह ैजो उसन े

बहुत अन्दर कहीं छुपा रिी ह।ै अनवर इस शतकड़ी की 

रीि की हड्डी ह।ै शकसी कूटनीशतज्ञ सी समझ और बड़े बिू े

सी मानशसक पररपक्वता ह ै इनमें। िरी बात बोलन े और 

शबगड़े काम सलुझान ेकी सलाहें दने ेका काम अनवर के 

अलावा कोई नहीं कर सकता। लिेक अपन ेपात्रों स ेबहुत 

घलु े शमल े हैं और उनकी नस-नस स े वाशकफ हैं। उनके 

कथानक की गाड़ी आपको इन तीन मखु्य पात्रों के 

बिपन, शकिोरावस्था, जवानी की राह स ेइतन ेसिुारू रूप 

स े िब्दों की शपिकारी स े शभगोत े और उल्लाशसत करत े

ऐसी यात्रा करवाएगी शक आप परोि रूप स ेअपन ेआप को 

उनका नजदीकी सहयात्री बनता पायेंग।े शवनोद की 

रिनाओं में शस्त्रयों का शविरे् दज़ाष रहा ह ैऔर ओक्का -

बोक्का भी इस त्य स ेअछूता नहीं रहा। इन दोस्तों के 

साथ होड़/ तकरार/ बहस/ प्रमे  करती और अपनी शविरे् 

भशूमकायें शनभाती हुई कुिल एव ं शनपणु नाररयाँ - पशूणषमा, 

मजंरी, रुिसार और वदैहेी भी हैं जो आपके  हृदय को 

शवशवध भावनाओं स ेउद्वखेलत करती हुईं बहुत कुछ सोिन े

पर शववि करेंगी. इनके शनजी, कायषसम्बन्धी और 
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पाररवाररक जीवनों के सघंर्ष,ं आपाधापी और जद्दोजहद 

की घटनाएँ आपके शदल और मल्स्तष्क पर गहन छाप दरे 

तक के खलए छोड़ जायगेी।  

इस उपन्यास का काल समय १९६० स े२०२० के बीि का प्रतीत 

होता ह।ै यह उपन्यास इन तीन दोस्तों के बिपन स ेलकेर 

जवानी और अधड़ेावस्था तक के सफर की आनदंमय, 

सघंर्षमय और िनुौतीपणू ष झलशकयाँ हमें बारी  बारी स ेदिाषता 

हुआ आग ेबिात ेहुए लतेा िलता ह।ै अत: इस लगभग ५० - 

६०  साल के काल को मनोरंजक अन्दाज़ स ेशवकशसत शकया 

गया ह।ै  अशधकतम कथा प्रवाह िरद की जबानी ह ैइसखलए 

उसके जीवन के पड़ावों को प्रमिुता दी गयी ह।ै पर ऐसा भी 

नहीं शक बाकी दोनों दोस्त अपन े शहस्स े की कथा में भाग 

नहीं लते।े शवनोद की भरपरू कोशिि रही ह ै शक उन्हें भी 

पयाषि स्थानों में अपन ेजीवन गाथा का अनावरण करन े के 

खलए उशित रंगमिं शमल।े तीनों शमत्रों की कहाशनयों का 

सशमश्रण एक सतंखुलत भोजन - स्वाशदि वजेीटेररयन पलुाव, 

ब ूदंी राएत ेऔर िीर की तरह पाठकों को सभी स्वादों स े

अवगत करात े हुए प्रारम्भ स े अतं तक इन सभी की 

गशतशवशधयों में परूी तरह तल्लीन रित ेहुए पन्न ेएक के बाद 

एक पलटवात ेहुए कैस ेअतं तक ल ेजाता ह ैशक इन पिासके 

वर्षं का सफ़र मानों कुछ मनोरंजक घटंों में ऐसा गमु हो 

जाता ह ै शक मालमू ही नहीं िलता। उपन्यास के आखिरी 

पन्न े पर एक िुब्धता सी महससू होती ह ै शक मैंन े यह 

उपन्यास क्यों इतनी जल्दी पि खलया? िायद और धीरे-धीरे 

िटकारे लकेर पि सकता था, परूा जायका लने ेके खलए!   

जसै ेमदारी िले शदिात ेहुए आखिर में अपना िरून भी बिे 

दतेा ह ैठीक वसै ेही यह उपन्यास मनोरंजन के साथ साथ मन 

पर एक गहरा प्रभाव भी छोड़ता ह।ै  " शमडलाइफ क्राइशसस 

" स े जझू रह े कईयों को यह अपनी ही कहानी 

लगगेी।  जीवन के ओक्का -बोक्का िले में जो ियन हमन े

शकय े हैं उनका प्रभाव शदि भी रहा होगा।  िायद यह 

उपन्यास आपको अपन े ियन पर शफर स े सोिन े के खलए 

बाध्य करेगा।   

भारत में यह उपन्यास अमज़ेन पर उपलब्ध ह ैऔर शसगंापरु 

में आप लिेक स ेसीध ेसपंकष  करके इस ेप्राि कर सकत ेहैं। 

अगर आपन ेअभी तक इस े नहीं पिा ह ै तो आज ही िरुू 

कीशजए। 

**************** 
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'िलो दिर स ेशरुू करें ' - सामासजक सरोकारों स े
प्ररेरत कहाधनया ँ 

पसु्तक समीिा- िलो शफर स ेिरुू करें (कहानी सगं्रह)  

लिेक– सधुा ओम ढींगरा, अमरीका, , प्रशतशित 

प्रवासी साशहत्यकार  

प्रकािक-  शिवना प्रकािन  

समीिक- रेिा भारटया , अमरीका  

सपंकष - rekhabhatia@hotmail.com  

 शहन्दी की जानी-मानी वररि लिेक सधुा ओम ढींगरा का 

शिवना प्रकािन स ेप्रकाशित नया कहानी सगं्रह " िलो शफर 

स ेिरुू करें " मैंन े पिा । शक़ताब हाथ में आत ेही उसका 

स ुदंर कवर ध्यान िींिता ह।ै एक स ुदंर स्त्री मानें या स्त्री रूप 

में सशृि शजसकी आिँों में एक अजीब सी कशिि ह ैऔर 

एक कसक भी, रहस्यमयी भाव हैं, कुछ स्पि, कुछ 

अस्पि और वह आसमान में दरू ताक रही ह ै ,एक गहन 

िांशत के साथ कवर रोमांशित करता ह।ै 

  पहली कहानी "कभी दरे नहीं होती " की िरुूआत रोिक 

ह ैऔर पहल ेपल ही पाठक समझ जाता ह ैकहानी शवदिेी 

पिृभशूम पर िरुू हुई ह।ै मखु्य पात्र आनदं यानी नदंी के मन 

के अतंद्वषदं्व के साथ िरुू होती ह ै ,जो अपन े गतंव्य को 

िोजता रास्त े के सही शदिा भान स े अपन े गतंव्य तक 

पहुिँना िाहता ह।ै नदंी आज आनदं स े नदंी बनन े की 
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ख़्वाशहि में यादों और सोिों के मज़ंर में भटक रहा ह,ै 

िरुूआत रोिक होन ेके साथ ही कहानी में साथषक सदंिे 

समाशहत ह।ै एक औरत घर को स्वगष बनाती ह ैऔर एक 

औरत ही घर को नकष  बना सकती ह।ै ज़माना शकतना भी 

आधशुनक हो जाए लशेकन जब तक स्त्री और परुुर् के बीि 

िादी नामक ससं्था कायम ह ै, पररवार की बागडोर स्त्री 

और परुुर् दोनों के हाथों में होती ह।ै आमतौर पर 

शस्त्रया ँ  अशधक शववकेिील, सहनिील होती हैं और 

पररवार को बाँधकर रिन े के खलए औरत सारे समझौत े

करती ह।ै यह कहानी नदंी की माँ और उसके लालिी 

पररवार के लोभ, िालाकी और र्डं्यत्र का भडंाफोड़ 

करती ह।ै शवर्म पररल्स्थशतयों के बावजदू कोमल ह्रदय 

के स्वामी नदंी के शपता सारे समझौत े कर बच्िों को 

उशित ससं्कार दते े हैं जो उन्हें उनके माता-शपता स े

शवरासत में शमल ेहैं। नदंी उन्हीं ससं्कारों को आग ेबिाता 

ह ै ," शजस विृ की जड़ें मज़बतू होती हैं, उसका तना 

कभी नहीं सिूता, िबू मज़बतू रहता ह।ै " यह भावकु 

कहानी गहरा प्रभाव छोड़ती आग ेबिती ह।ै  

   "व ेअजनबी और गाड़ी का सफ़र " इस कहानी का 

शवर्य बड़ा सवंदेनिील और ज्वलतं ह।ै अच्छाई और 

बरुाई दोनों स ेदशुनया का कोई भी दिे, कोई भी समाज 

अछूता नहीं ह।ै वशे्यावशृत्त के खलए मानव तस्करी और 

ड्रग्स के खलए तस्करी के शवशभन्न हथकंड े आपराशधक 

तत्व हमिेा स े अपनात े रहत े हैं। ड्रग्स के कथानक पर 

िरुू स ेलकेर अतं तक बहुत नाटकीय अदंाज़ में कहानी 

को बहुत रोिक तरीके स ेलिेक न ेखलिा ह।ै कहानी के 

दो पात्र पत्रकाररता जगत स ेहैं और मलूतः भारत स ेहैं। 

उनके नज़ररय े स,े बातिीत स,े उनकी जागरूकता स े

और यात्रा स े परूी कहानी में भारत के रेलव े स्टेिन स े

लकेर अमरेरका के रेलव े स्टेिन की तलुना, दो 

ससं्कृशतयों की समझ, मानव तस्करी, एक अच्छे 

नागररक के कतषव्य, ऑशफ़सरों का पणू ष मसु्तदैी स े

अपराशधयों को पकड़ना और अतं में कहानी को उसके 

लक्ष्य तक पहुिँाना बहुत सजीव बन पड़ा ह।ै कहानी 

पाठक को गहरा बाँधकर रिन े में पणू ष सिम ह।ै पात्रों 

और पररल्स्थशतयों को बहुत सघुड़ता स ेगिा गया ह।ै 

 िरुू स े झुडंों में रहत े आए मानवों की सभ्यता के 

शवकास के साथ ही समाज न ेजन्म खलया। समाज यानी 

मानवों का समहू शजसमें रहकर मानव कुछ शनयमों का 

पालन करेंग े ,शजसस े अराजकता पर अकुंि लग सके 
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और इंसानों और जानवरों की जीवन िलैी और 

मानशसकता में अतंर हो ! सभ्य मानव सभ्यता में शफर धमष 

न ेजन्म खलया। एक सगुरठत, ससं्कारी, धाशमषक समाज की 

उत्पशत्त के साथ ही इंसान और जानवर दो अलग-अलग 

प्राणी हो गए। इंसानों का बौरद्धक स्तर अन्य प्राशणयों की 

तलुना में उच्ि स्तर का होता ह,ै इंसान अशधक सवंदेनिील 

और सभ्य होत े हैं। लशेकन आए शदन धाशमषक स्थलों पर 

यौन उत्पीड़न  के समािार आत े रहत े हैं। "उदास बनेरू 

आिँें " इस कहानी की प्रस्तशुत बहुत मौखलक ह।ै अमरेरका 

की पिृभशूम पर सामाशजक सरोकारों को उजागर करती 

कहानी का कथानक शदल को छू लतेा ह,ै एक ऐस ेअछूत े

कोन ेस ेलिेक न ेकहानी को खलिा ह,ै शजस पर समाज में 

आज भी पदाष डाला जाता ह।ै साथ ही एि.आई.वी. की 

बीमारी के प्रशत एक नए दशृिकोण की ओर सिते करता ह।ै 

यहाँ एक बात ज़रूर गौर करनी िाशहए सधुा ओम ढींगरा 

की सभी रिनाओं में िाह ेवह कहानी हो या उपन्यास परूा 

िोध करन े के बाद ही व ेठोस तत्थों को समाशहत करती 

हैं।  

 "इस पार स े उस पार " एक बहुत सरल और आल्त्मक 

कहानी ह ै ,शजसका शवर्य असाधारण ह।ै जीवन में ऐसा 

कई बार अनभुव होता ह ैजब कोई अनभुशूत होन ेलगती ह ै

और बाद में सिमिु में वसैा ही होता ह।ै कई बार भीतर स े

हो रहा इन्टिून नज़रअदंाज़ हो जाता ह ै लशेकन बाद में 

घरटत होन ेके बाद ध्यान जाता ह।ै कई बातें ससंार में ऐसी 

ही हैं शजनका वजै्ञाशनक स्पिीकरण नहीं होता लशेकन वह 

ससंार में शवद्यमान हैं। इस कहानी को बहुत शनपणुता स े

लिेक न ेशनभाया ह।ै  

   "िलो शफर स ेिरुू करें " कहानी की िरुूआत में सागर, 

लहरें, रेत और हवा के साथ मखु्य पात्रों के मन के सवंगेों 

का शित्रण बहुत स ुदंर ह।ै बटेे की गहृस्थी की उलझनों स े

उपजी हुई एक दम्पशत के मन की उहापोह, ददष, पीड़ा का 

बिबूी वणषन ह।ै इस कहानी में दो ससं्कृशतयों और 

सभ्यताओं का भदे वशणषत करन ेमें लिेक बहुत सफ़ल रही 

हैं। सधुा ओम ढींगरा के लिेन की यह िाशसयत रही ह ैव े

नॉस्टेल्ल्जया के वगे में बह ेशबना दो धरातलों के फ़कष  को 

बख़बूी अपन ेलिेन स ेतराि एक मतूष रूप दतेी हैं। उनके 

लिेन में हमिेा एक सतंलुन रहता ह।ै गभंीर और ज्वलतं 

शवर्यों पर भी शनष्पि खलिना उनके लिेन की साथषकता 

ह।ै   

   लिेक न ेइस सकंलन में भार्ा सरल और सहज रिी ह ै
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लशेकन कहाशनयों में सामाशजक सरोकारों के शवर्यों को 

प्राथशमकता दी गई ह ै,शजसस ेवह पाठकों के शदल में सहज 

स्थान बनान ेमें सफ़ल रही हैं।  

   "िलो शफर स ेिरुू करें " कहानी का िीर्षक ही शक़ताब 

का िीर्षक ह,ै इस कहानी की शविरे्ता ही यह ह ैवह एक 

आिा दतेी ह,ै एक सिुद सन्दिे दतेी ह,ै" समस्याएँ 

शकतनी भी बड़ी हों  हर उम्र में जीवन जीना शफर स ेिरुू 

शकया जा सकता ह।ै" एक तरफ एक माँ रंगभदे और 

नस्लभदे की उसकी सकंीणष मानशसकता के कारण बटेी को 

उसकी गहृस्थी तोड़, बच्िों को छोड़कर पररवार स े

नफरत करन ेऔर धोिा दने ेपर उकसाती ह,ै शववि करती 

ह।ै दसूरी ओर एक भारतीय दम्पशत अपनी अमरेरकन बह 

को िलु े शदल स ेअपनात े हैं। सारे समझौत ेकरत ेहैं और 

बटेे का सम्बल बनत े हैं। कई बार छोटे-छोटे कारणों के 

पीछे मिंा शकतनी भयानक होती ह,ै शजन्हें हम साधारण 

समझ नज़रअदंाज़ करत ेजात ेहैं, यह कहानी इस त्य का 

बहुत स ुदंर उदाहरण ह।ै  

 "वह शज़न्दा ह.ै..'',सि और झठू, सही और ग़लत का द्वदं्व 

उसके भीतर िलता ह,ै िायद वह उस द्वदं्व स े शनजात पा 

जाए अगर ....... ",  

"जो मज़बतू इराद े के होत ेहैं वह सि स्वय ंसनुना िाहत े

हैं , उसकी बहस, उसके तकष  बस यही हैं, वह सि बोलन े

के खख़लाफ़ नहीं पर सि बोला कैस ेजाए !" यह कहानी 

शनःिब्द कर गई। िायद ही एक औरत, एक आदमी, एक 

इंसान ऐसा होगा जो इस कहानी को पि कर रोया न हो ? 

मन का एक कोना शपघला दतेी ह ैयह कहानी...... 

    एक जन्में या अजन्में बच्ि ेके पदैा होन ेके पहल ेही 

भ्रणू के गभष में आत ेही एक स्त्री माँ बन जाती ह,ै हर जीव 

प्राणी मादा एक माँ बन जाती ह ै और यह सशृि का परम 

सत्य ह।ै एक माँ के खलए उसके बच्ि ेकी मतृ्य ुघोर भीर्ण 

त्रासदी ह।ै उस दःुि स ेउभरना एक माँ के खलए असभंव 

होता ह।ै ससंार भलू जाए, एक माँ हमिेा अपन ेबच्ि ेको 

याद कर रोती ह।ै अस्पतालों में मरीज़ों को सि कैस े

परोसा जाता ह ैऔर कैस ेपरोसना िाशहए एक गभंीर नशैतक 

प्रश्न उठाती ह ैयह कहानी।  

   आज के यगु में ख़बरें हवा, ध्वशन, प्रकाि, शबजली स े

भी तज़े रफ़्तार स ेसोिल मीशडया स ेिारों ओर फ़ैल जाती 

हैं। लशेकन सोिल मीशडया का एक अधँरेा पहल ूभी ह।ै 

यह िबरें शकतनी सच्िी होती हैं या झठूी होती हैं, इसकी 

पड़ताल कोई भी नहीं करता। सोिल मीशडया पर आए 
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शदनों कई ितेावशनयाँ आ जाती हैं, यह शकतनी 

तकष शवहीन हैं या तकष  सगंत उसकी जाँि शकए शबना, 

शबना सोि ेसमझ ेअक्सर ज़्यादातर उस ेशवशभन्न ग्रपूों में 

फॉरवडष कर दते ेहैं। यह शकतनी ग़लतफ़हशमयाँ पदैा कर 

सकता ह ैऔर शजसके पररणाम शकतन ेभयकंर हो सकत े

हैं ! यह वतषमान यगु की एक समस्या भी बन िकुा ह।ै 

इसी समस्या पर एक करारा प्रहार करती ह ैकहानी "भलू

-भलुयैा " ! एक बात यह भी सि भी ह,ै अमरेरका में 

एक वक्त ऐसा भी आया था जब एशियन्स पर बहुत 

हमल ेहो रह ेथ,े उस वक्त प्रिासन अपना काम कर रहा 

था, पखुलस अपना कायष कर रही थी लशेकन सोिल 

मीशडया पर ऐसी सच्िी-झठूी ितेावशनयों न ेजगंल की 

आग में तज़े हवा का, आग में घी का काम शकया था, 

तब एशियन्स कहीं भी जान ेमें असरुशित महससू करत े

थ।े कहानी अवश्य पठनीय ह।ै  

"कंटीली झाड़ी" एक बहुत अथषपणू ष और सदंिेवाहक 

कहानी ह।ै शकसी के भीतर ईष्याष और झठेू अहम ्की 

तशुि के खलए कहानी की एक पात्र अनभुा का िररत्र एक 

कंटीली झाड़ी के समान हो जाता ह,ै शजसके पास स े

गज़ुर जान ेके बाद दसूरे का मन ज़ख्मी हो जाता ह ैऔर 

इज़्ज़त तार-तार क्योंशक एक कंटीली झाड़ी दिं मारन े

का उसका स्वभाव कभी नहीं छोड़ती िाह ेउस ेउपवन 

के सबस ेस ुदंर गमल ेमें रोप दो। नहेा की समझदारी स े

वह उस दिं स े बि तो गई लशेकन हमारे आसपास के 

वातावरण में ऐस ेकई इंसान मौजदू रहत ेहैं शजनस ेअत्यतं 

सावधानी रिन ेकी ज़रूरत होती ह।ै कहानी का एक-

एक पात्र बहुत शनिर कर सामन ेआया ह,ै कई भागों में 

कहानी कभी वतषमान में कभी अतीत में जाती ह ैलशेकन 

एक सतू्र में शपरोई गई यह कहानी कहीं भी िशंडत नहीं 

होती और इसका रोिक और िौंकान ेवाला प्रवाह बना 

रहता ह।ै जरटल कथानक को लिेन सगुमता स े एक 

धारा प्रवाह में बहान े में अत्यतं सफ़ल रही हैं। यह 

लिेक के लिेन का कमाल ह,ै एक गिू बात को 

सरलता और सहजता स ेअपनी कहाशनयों में कह जाना 

सधुा ओम ढींगरा की शविरे् योग्यता ह।ै  

   सन ्2001 के शसतबंर माह में न्ययूॉकष  के वल्डष ट्डे 

सेंटर पर हुए आतकंवादी हवाई हमलों में शजनमें हज़ारों 

लोगों की जानें िली गई थीं।  शजसके दषु्प्रभाव स े

अमरेरका में जीवन, अथष व्यवस्था कई सालों तक अस्त

-व्यस्त रही। कई वर्षं तक हवाई यात्राओं में असरुिा 
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की ल्स्थशत बनी रही, इसका असर आज भी शदिाई दतेा 

ह।ै उस त्रासदी की शकरिें आज भी लोगों के मन में भय 

और पीड़ा उत्पन्न करती हैं। "अबझू पहलेी " एक बहुत 

माशमषक कहानी ह।ै मकु्ता धीर की भीतरी अनभुशूत स ेउस े

भशवष्य में घरटत होन ेवाली त्रासदी के दशृ्य त्रासदी स े

पहल ेस ेशदिाई दने ेलगत ेहैं और उस ेआभास हो जाता 

ह ैकुछ अनहोनी घरटत होन ेवाली ह।ै वह उस अनहोनी 

के होन ेके अदंिे ेमें पीड़ा और भय स ेगज़ुरती ह ैलशेकन 

समझती ह ैवह शवर्ाद में जा रही ह।ै जीवन के ऐस ेकई 

िण होत ेहैं जब बठेै-बठेै मन अिानक उदास होन ेलगता 

ह ैया कहीं कोई अदंिे ेके होन ेका भाव उत्पन्न हो जाता 

ह।ै यह एक सामान्य प्रशक्रया ह ैशजस ेधरती पर बहुत स े

जीव प्राणी अनभुव करत े हैं। शवज्ञान में इसका बहुत 

शवस्तार स ेस्पिीकरण नहीं ह ैलशेकन मानव मनोशवज्ञान 

इस े मानता ह।ै यह कहानी मानव मन की कई अबझू 

पहखेलयों को सलुझान ेमें मददगार ह।ै कहानी का शवर्य 

अनठूा ह ै और लिेन िलैी बहुत अनठूी ह,ै यह एक 

अनभुव ह,ै पाठक स्वय ंभी वह सब महससू करता ह,ै 

शजस ेलिेक न ेखलित ेसमय महससू शकया होगा !  

   "कल हम कहाँ तमु कहाँ " दोस्ती और एकतरफ़ा प्रमे 

की अनठूी कहानी ह ैशजसका अतं बहुत सिुद बन पड़ा 

ह।ै यह कहानी गदुगदुाती ह-ै 

   "उम्र का एक दौर ऐसा होता ह ैजब आदिषवाद परेू 

जीवन पर हावी होता ह ै और व्यावहाररकता का कोई 

ज्ञान नहीं होता .... " 

   "उस ेमना भी लतेा तो जीत ेजी मार दतेा " 

  "प्यार के भी शभन्न-शभन्न रंग और पषु्प होत े हैं।" 

कहानी में प्रमे की एक अनठूी पररभार्ा दी गई ह,ै इस े

समझौता कहें, समपषण या गहरा सच्िा प्रमे ! यह बहुत 

उम्दा रिना ह ैलिेक की।  

   कहानी सगं्रह "िलो शफर स ेिरुू करें" वतषमान शहन्दी 

साशहत्य में एक ठंड,े ििुबदूार, प्राणवाय ु स े भरे मीठे 

हवा के झोंके के समान ह ै शजस े पिकर पाठकों को 

तपती धरा पर राहत महससू होगी। यह कहानी सगं्रह 

आम जीवन के यथाथष, कटु, िटे्ट-मीठे अनभुवों पर 

आधाररत सामाशजक सरोकारों स ेप्ररेरत एक सामाशजक 

कहानी सगं्रह ह ै जसै े कहाशनयों के पात्र और घटनाएँ 

जीवन के आसपास में ही शविरण कर रह े हों। कई 

कहाशनयाँ में सामाशजक सरोकारों स े सबंशंधत ज्वलतं 

शवर्यों पर लिेक न ेिपुिाप स ेशबना तामझाम के गहरे 
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स्वर उठाए हैं और जागरूकता फ़ैलाई ह।ै कहाशनया ँ

गहरा प्रभाव छोड़ती हैं, भार्ा, शिल्प बहुत प्रभावी ह ै

और प्रत्यके कहानी का कथानक िरुू स ेअतं तक बहुत 

प्रभाविाली ह ै । लिेक का लिेन गररमामय और 

गौरविाली ह,ै सटीक और सहज ह ै । कहाशनयाँ कसी 

हुई हैं , कोई दोहराव नहीं ह ैऔर अपन ेउदे्दश्य को पान े

में सफ़ल हैं। ऐसा लगता ह ै मानों आसपास ही घटी 

घटनाओं और पात्रों स ेप्ररेरत होकर लिेक न ेजीवन की 

अमलू्य झलशकयों की झाँकी प्रस्ततु की हो। कहाशनयाँ 

पाठकों के ह्रदय पर गहरी छाप छोड़ती हैं। "वह शज़न्दा 

ह ै " कहानी न े एक माँ के हृदय की िीि-पकुार को 

बहुत उम्दा तरीके स े शिशत्रत शकया ह,ै वहीं कहानी 

"कंटीली झाड़ी " एक औरत के शवशिि ,शवकृत रूप को 

शिशत्रत करन े में बहेद सफ़ल रही ह।ै यह एक पठनीय 

रोिक, मनोरंजक और ज्ञानवधषक कहानी सगं्रह ह ै जो 

भारी िब्दों में ज्ञान बािन े की बजाए मनोरंजक और 

सदंिेवाहक के रूप में असर करता ह।ै 

 

**************** 
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पसु्तक समीिा- भारत की भार्ाएँ एव ंभाशर्क एकता 

तथा शहन्दी  

लिेक– प्रोफ़ेसर महावीर सरन जनै, सवेा शनवतृ्त 

शनदिेक, केन्द्रीय शहन्दी ससं्थान  

प्रकािक-   लोकभारती प्रकािन  

समीिक- प्रोफ़ेसर जी ॰ गोपीनाथन 

सपंकष - mahavirsaranjain@gmail.com  

भारत की भार्ाएँ एव ंभावर्क एकता तथा दहन्दी  

भारत की भार्ाएँ एव ंभाशर्क एकता तथा शहन्दी भारत में 

एक ओर सांस्कृशतक वशैवध्य ह ैतो दसूरी ओर सांस्कृशतक 

एकता भी ह।ै “भारत की भार्ाएँ एव ंभाशर्क एकता तथा 

शहन्दी” ग्रथं में एक ओर भारत में बोली जान ेवाली िार 

भार्ा पररवारों की 116 भार्ाओं की शवविेना प्रस्ततु ह ै

तो दसूरी ओर भारत की भाशर्क एकता की अवधारणा के 

सतू्रों को िोजन ेका स्ततु्य प्रयत्न ह ैतथा इसी ग्रथं में शहन्दी 

के वखैश्वक महत्व को प्रामाशणक आकँड़ों के साथ रेिांशकत 

शकया गया ह।ै इस ग्रथं में भारतीय भार्ाशवज्ञान की बहुत सी 

भ्रांशतयों को दरू करन ेकी पहल की गई ह ैतथा मौखलक, 

प्रामाशणक एव ं अकाट्य मान्यताएँ एव ं स्थापनाएँ प्रस्थाशपत 

हैं। लिेक द्वारा प्रस्थाशपत मान्यताओं एव ंस्थापनाओं में स े

शनम्न अशधक उल्लिेनीय हैं – (1)इसके पहल ेदिे एव ं

शवदिे के भार्ाशवदों की यह मान्यता रही ह ै शक भारत के 
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उत्तर में आयष पररवार की तथा भारत के दशिण में द्रशवड़ 

पररवार की भार्ाएँ बोली जाती हैं। प्रोफेसर जनै न े इस 

मान्यता का िडडन शकया ह।ै (2)भारत में प्रत्यके काल 

एव ं यगु में कोई न कोई सम्पकष  भार्ा रही ह।ै इस कारण 

तथा भारत के शवशभन्न भागों में सांस्कृशतक आदान प्रदान 

होत े रहन े के कारण भारत के शवशभन्न भार्ा पररवारों की 

भार्ाओं में भी परस्पर भाशर्क तत्त्वों का आदान-प्रदान होता 

रहा ह।ै(3)भारतीय भार्ाओं के अभी तक जो अध्ययन 

सम्पन्न हुए हैं, व े खलखित सामग्री के आधार पर हुए हैं। 

खलखित सामग्री के आधार पर वतषमान में बोली जानवेाली 

भार्ाओं के सम्बधं में शनष्कर्ष शनकालना अवजै्ञाशनक एव ं

अताशकष क ह।ै(4)आज भारत में शजतनी भाशर्क शवशवधताएँ 

शमलती हैं उनकी अपिेा शवगत यगुों में य े शवशवधताएँ एव ं

शभन्नताएँ और अशधक रही होंगी।(5)भारतीय भार्ाओं के 

अध्ययन के खलए नए प्रशतमानों एव ं नई दशृि की 

आवश्यकता ह।ै भारत में बोली जानवेाली शभन्न भार्ा 

पररवारों की भार्ाओं के समान क्रोड के वजै्ञाशनक एव ं

व्यवल्स्थत अध्ययन की आवश्यकता असशंदग्ध ह।ै(6)

शकसी भी शवर्य का भदे दशृि स े अध्ययन करन े पर हमें 

अन्तर, असमानताएँ एव ं शभन्नताएँ अशधक शदिाई दतेी हैं 

उसी शवर्य का अभदे दशृि स ेअध्ययन करन ेपर हमें एकता 

एव ंसमानताएँ अशधक नज़र आती हैं। शवद्वानों न ेभारत की 

भार्ाओं के भदेों की जािँ-पड़ताल तो बहुत की ह;ै बाल 

की िाल बहुत शनकाली ह ै शकन्त ु इस ग्रथं में शवद्वानों के 

शविार के खलए यह शविार-सतू्र मशंडत ह ै शजसस े प्ररेरत 

होकर व ेभारतीय भार्ाओं में शवद्यमान सादशृ्य के सतू्रों की 

िोज के काम में प्रवतृ्त हों सकें  और शजसके पररणाम 

स्वरूप भारत की भाशर्क एकता की अवधारणा और 

अशधक स्पि एव ंउजागर हो सके। ग्रथं के दसूरे िडड में 

शहन्दी की अन्तिते्रीय, अन्तदिेीय एव ं अन्तरराष्ट्रीय 

भशूमकाओं की मीमांसा की गई ह।ै प्रस्ततु ग्रथं, भारतीय 

भार्ाओं की भाशर्क एकता एव ं शहन्दी भार्ा स े सम्बशंधत 

समस्त पिों एव ंआयामों पर, एक साधक की िोध शनिा 

और विैाररक ितेना का अप्रशतम मानदडं ह।ै  

 

***** 
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पसु्तक समीिा- यि प्रश्न (कहानी सगं्रह)  

लिेक– राम सनहेी 'शवनय'  

प्रकािक-  रल्श्म प्रकािन, लिनऊ  

समीिक- वसीम अहमद नगरामी , भारत 

सपंकष - vasimahmad438@gmail.com  

दब-ेकुिलों का प्रततधनधित्व करती कहाधनया ँ–यक्ष 
प्रश्न  

उपन्यास, एकांकी सगं्रह,हाइकू सगं्रह, नाटक एव ं ग़ज़ल 

सगं्रह समते साशहत्य की अनके शवधाओं में वहृद लिेन में 

तल्लीन राम सनहेी 'शवनय' जी का एक और ताज़ा तरीन 

कहानी सगं्रह रल्श्म प्रकािन लिनऊ स े प्रकाशित होकर 

आया ह।ै इसमें लिेक न ेसमाज के दब े-कुिल ेएव ंवशंित- 

िोशर्तों के ददष व दिं को उकेरती कहाशनयों का बड़ा ही 

माशमषक शित्रण शकया ह।ै यि प्रश्न िीर्षक कहानी सगं्रह 

रामसनहेी 'शवनय' की कलम का एक िाहकार ह,ै शजसमें 
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शवर्यों की शभन्नता खलए तरेह कहाशनयाँ सल्म्मखलत हैं। 

 मज़ंरे आम पर आया यह उनका दसूरा कहानी सगं्रह ह।ै 

शजसकी पहली कहानी यि प्रश्न ह ै शजसमें ईंट भट्टा 

मजदरूों के िोर्ण व उनके मान-मदषन का शित्रण बड़े ही 

माशमषक ढगं स ेशकया गया ह।ै बानगी के तौर पर कहानी 

का यह अिं "बोल सोनपरी बोल न।" शकसन न ेउसकी 

आिँों में आिँें डाल ेहुए शनरीहता स ेपछूा, तो सोना की 

पलकें  अनायास झपक गईं और उन घनी पलकों वाली 

कजरारी आिँों स ेदो ब ूदं अनायास टपक पड़ीं,"वो वो 

शमसरा।" इसके आग ेवह कुछ न बोल पा ई। उसका गला 

भरभरा गया और वह शकिन की हथखेलयों में म ुहँ डाल 

कर फफक कर शबलिन े लगी। "शमसरा? वो शवजय? 

भट्ठा माखलक का भाई? उसन े शफर छेड़ा क्या तझु.े.वो 

साला..मैं अभी जाता ह ँ साल ेका िनू न पी खलया तो 

मरेा नाम..."  "नहीं -नहीं तमु अभी मत जाओ..व ेक ई 

हैं, मनुीम के पास मजमा लगाए बठेै हैं। सब शपए हुए 

हैं।" इसके बाद जो कुछ होता ह ै वह इंसाशनयत को 

िमषिार करन ेवाली वह सच्िाई ह ैजो भट्ठा मजदरूों की 

शनयशत बन कर रह गई ह।ै  दसूरी कहानी आिायष जी में 

द्रोणािायष व एकलव्य की कथा को न ए िब्दों में गिा 

गया ह।ै सगं्रह की तीसरी कहानी शजन्स उस दौर की 

कहानी ह ै जब आधी आबादी शसफष  भोग्या भर मानी 

जाती थी और बहुत कम उम्र में रजवाड़े इन्हें िरीद कर 

अपनी हवखेलयों की ज़ीनत बना खलया करत ेथ।े सगं्रह में 

सल्म्मखलत एक और कहानी दाई माँ में भी लिेक न े

समाज में पीशियों के बीि आ ग ई रूशियों को तोड़न ेकी 

ज़रूरत पर बल शदया ह।ै जबशक सगं्रह की महेमान 

कहानी का यह अिं अपन ेआप में बहुत कुछ बयान कर 

जाता ह ै - "मैं ताना नहीं द े रहा शवमला - मैं तमुको 

आगाह कर रहा ह ँ शक कल को वही लोग कहेंग े शक 

शजन ररश्तदेारों के डर स े हमन े िहर छोड़ शदया था, 

शफर उन्हीं की ज़रूरत पड़ गई? अब शबना ररश्तदेारों के 

काम नहीं िल रहा ह?ै तमुको याद ह ैन, जब हम लोगों 

न ेिहर छोड़ा था तो तकरीबन हर ररश्तदेार न ेहम लोगों 

स े शमन्नतें की थीं शक भ इया यह िहर न छोड़ो.. हम 

सब लोगों को बड़ा सहारा ह ैतमु लोगों स,े कोई नात े-

ररश्तदेार िहर में नहीं ह।ै  गौ माता कहानी के ज़ररए 

लिेक न े छुट्टा जानवरों की समस्या को उठान े की 

कोशिि की ह।ै कहानी में गाय को माता कहकर मशहमा 

मशंडत शकए जान े का वास्तशवकता की धरातल पर 
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शविार करन ेकी बात कही गई ह।ै मधयुाशमनी िीर्षक 

कहानी में दो शपयक्कड़ शमत्रों की अतंरंगता का 

सशवस्तार शित्रण शकया गया ह,ै शजनकी शदनियाष का 

अन्त हर शदन िराब के नि ेमें धतु होकर शगरत े-पड़त,े 

लड़त े -झगड़त े घर पहुिँन े स े होता था। सगं्रह की 

कहानी पतु्र रत्न में समाज में पतु्र व पतु्री के बीि शकए 

जान ेवाल ेभदेभाव को मिुररत शकया गया ह।ै प्रधान 

जी कहानी में लिेक न े सामतंवादी दौर का बहेद 

स्वाभाशवक शित्रण करन ेकी कोशिि की ह ैबानगी के 

तौर पर कहानी का यह अिं काशबल े गौर ह ै --'हाँ-

हाँ..तो इसमें इतना घबरान ेकी क्या बात ह?ै गया ह ैतो 

जान े दो। दरोगा कोई आदमिोर हव्वा ह,ै जो हमको 

दिेत ेही कच्िा िबा जाएगा? उस बार दिेा नहीं था 

ररपोटष खलिन ेका मज़ा...क्या शमला था दखलतों को?" 

प्रधान जी न े बीती घटना की तरफ सकेंत शकया था। 

मगर नारायन पशंडत की बदहवासी बरकरार थी, वह 

उसी तरह काँपत े हुए बोल,े "सो बात तो ठीक ह ै पर 

अब तो वो शतवारी जी दरोगा हैं नहीं,उनकी जगह सनुा 

ह ैकोई नया आया ह।ै" "नया हो या परुाना। दसूरा हो 

िाह े तीसरा...प्रधान जी न े आशजज़ी स े कहा,"दरोगा 

बदल जान े स े यहाँ हमारी सहेत में कोई असर पड़न े

वाला नहीं।" "नहीं! नहीं प्रधान जी! कहत े हैं नया 

दरोगा बहुत सख़्त ख़तरनाक ह ैऔर जाशत का दखलत 

ह।ै" सगं्रह की सातवीं कहानी शकरायदेार ह।ै इस 

कहानी सगं्रह की सबस ेसिक्त व तकष  की कसौटी पर 

िरी उतरन ेवाली पठनीय कहानी बन पड़ी ह।ै  पाठक 

को यह अन्त तक जोड़े रिन ेमें सिम ह।ै िासकर इस 

कहानी का यह अिं "अरे हमारा धमष भ्रि हो जाएगा 

न.."  "कैस?े" शवनोद न े कहा। "कैस े का क्या 

मतलब?" "मरेा कहन ेका मतलब ह ैशक अगर इस तरह 

आप का धमष भ्रि हो जाएगा, तो उसका भौशतक 

पररणाम क्या होगा? मसलन कोई िारीररक -आशथषक 

नकुसान हो जाएगा क्या? आपका कैसा नकुसान 

होगा?" "िारीररक -आशथषक नकुसान तो नहीं 

होता..पर हाँ, कोई न कोई नकुसान ज़रूर होता होगा।" 

"पर श्रीराम न ेिबरी के बरे िाए थ,े उनका तो कोई 

नकुसान नहीं हुआ था।" "अरे! व ेभगवान थ,े उनका 

क्या नकुसान होगा..पर हम तो आदमी हैं.." "आदमी 

का ही क्या नकुसान हुआ आज तक धमष भ्रि होन ेस?े 

शकसी न े आपको बताया नहीं क्या? क्या शकसी की 
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जान िली गई या शकसी का हाथ कट गया, परै कट 

गया, कोई नकुसान हो गया, कोई मर गया, शवकृत हो 

गया? आखिर कौन सा शवकार आ गया -शकसी िदू्र या 

दखलत के छू लने ेस,े उसके साथ उठन,े बठैन,ेिान े-पीन े

स ेशकसी का शकस तरह का नक़ुसान हुआ? कहीं आपन े

पिा या दिेा -सनुा कुछ या नहीं?" गोस्वामी न ेपछूा। 

"ऐसा तो नहीं दिेा -सनुा" -माशनक शतवारी न े जवाब 

शदया। और अतंतः तकष  की कसौटी पर हार कर माखलक 

मकान को अपना मकान शकराए पर दनेा ही पड़ा। सगं्रह 

में सल्म्मखलत गौमाता कहानी म ुिंी प्रमेिदं की पसू की 

रात की याद शदला जाती ह।ै सगं्रह में सल्म्मखलत अन्य 

कहाशनयों में मतृ्यदुडड के शवरुद्ध,सोन े का शपजंरा एव ं

पोस्टल आडषर जसैी कहाशनयाँ ग्रामीण एव ं नगरीय 

पररविे में व्याि भ्रिािार को न शसफष  उजागर करती हैं, 

वरन यह पाठकों के खलए भी यि प्रश्न छोड़ जाती हैं। 

यह भी अनदिेा नहीं शकया जा सकता शक सगं्रह में 

सल्म्मखलत एक -दो कहाशनयों को छोड़कर अशधकांि 

कहाशनयाँ ज़रूरत स ेअशधक शवस्तार का शिकार लगती 

हैं। लिेक को लिेन में ऐस े शवस्तारवाद स े बिना 

िाशहए। ताशक कहानी पित े समय पाठक को यह 

अहसास न हो शक कहानी को लबंी करन े के खलए 

जबरन िब्दों को ठूसा गया ह।ै 

 

****** 
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िाल्सष लैंब न े कहा था, ‘कि के पत्थरों पर व्यगं्य 

अशंकत नहीं होता।‘ बात सही ह,ै जो गजुर गया उस 

पर हम व्यगं्य नहीं करत ेऔर जो अभी उपल्स्थत ही 

नहीं ह,ै वह हमारे व्यगं्य का शवर्य नहीं होता। हम 

व्यगं्य करत ेहैं उस पर जो हमारे सामन ेह,ै और शजस े

हम और हमारा समाज पसदं नहीं करता। व्यगं्य 

समसामशयक जीवन की अनिाही ल्स्थशतयों स े जन्म 

लतेा ह।ै हम जो िाहत ेहैं, उसकी सगंशत में जब हमारा 

यथाथष नहीं होता तब हमारे भीतर असतंोर् उपजता ह,ै 

आक्रोि जन्म लतेा ह।ै उसी स ेव्यगं्य की अशभव्यक्तक्त 

होती ह।ै यह व्यगं्य की अशभव्यक्तक्त उस सबके शवरोध में 

होती ह ैशजसस ेहमारी सामाशजक उन्नशत अवरुद्ध हो रही 

होती ह।ै सिंपे में य ू ँकह सकत ेहैं शक परुानी परंपराओं 

को तोड़कर स्वच्छ, स ुदंर, सदुिृ, पारदिी 

पसु्तक समीिा- हमारे सजं्ञान में नहीं आया ह ै(व्यगं्य -

सगं्रह) 

लिेक– प्रभात कुमार  

प्रकािक-  इंशडया नटेबकु्स प्राइवटे खलशमटेड, नोएडा  

समीिक- शवजय शविाल , भारत 

सपंकष - vjyvishal@gmail.com  

कब्र के पत्थरों पर व्यगं्य अंवकत नहीं होता 
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िोर्णशवहीन समाज के शनमाषण के खलए एक सच्िा 

व्यगं्यकार सदवै प्रयत्निील रहता ह।ै 

हालाँशक शहदंी साशहत्य में व्यगं्य की परंपरा नई नहीं ह।ै यह 

हमें सात सौ साल पहल े कबीरदास के साशहत्य में भी 

शमलती ह।ै कबीरदास न े मध्यकाल की सामाशजक 

शवसगंशतयों यथा जाशत भदे, अधंश्रद्धा, शहन्द-ूमलु्स्लम धमष ं

में व्याि आडम्बरों, अधंशवश्वासों, सामतंी व्यवस्था, वणष-

व्यवस्था के दगु ुषणों, रूशियों आशद कुरीशतयों पर व्यगं्य शकय े

हैं। 

  शकसी भी व्यगं्यकार पर समसामशयक घटनाओं का प्रभाव 

सवाषशधक होता ह।ै जीवन के सघंर्ष उसके दशृिकोण को 

शदिा शनदशेित करत ेहैं। व ेउस ेवगष-शवभक्त समाज में दसूरों 

का हक छीनकर सांसाररक सफलता प्राि करन े की 

अमानवीयता और टुच्िपेन को समझात ेहैं। शजसके िलत े

एक व्यगं्यकार अमानशुर्क यथाल्स्थशतवादी एव ं शवकास 

शवरोधी रूशियों पर प्रहार करन ेमें सिम होता ह।ै व्यगं्य वह 

औजार ह ैजो जीवन के झाड़-झिंाड़ को काट फें कता ह।ै 

ऐसी परम्परा जो जीवन को िक्तक्त दने ेके बजाय बीमार बना 

दतेी हो, जो समाज में व्याि अन्याय, अनािार, शम्यािार, 

पािडं व दोम ुहंपेन को बिाती हो, उन परम्पराओं पर व्यगं्य 

की िोट पड़ती ह।ै कह सकत ेहैं शक व्यगं्य मलूतः समाज 

शहत में होता ह।ै यशद व्यगं्य ितेना को झकझोर दतेा ह,ै 

शवद्रपू को सामन ेिड़ा कर दतेा ह,ै आत्मसािात्कार कराता 

ह,ै सोिन े को बाध्य करता ह,ै व्यवस्था की सड़ांध को 

इंशगत करता ह ैऔर पररवतषन की ओर प्ररेरत करता ह ैतो 

वह सफल व्यगं्य ह।ै 

इस दशृि स ेप्रभात कुमार का नवीनतम व्यगं्य-सगं्रह   ‘हमारे 

सजं्ञान में नहीं आया ह’ै के तमाम व्यगं्य इस पमैान ेपर िरे 

उतरत े हैं। इस पसु्तक की प्रस्तावना में ख्याशतप्राि 

काटूषशनस्ट व कॉलशमस्ट राजने्द्र धोड़पकर न ेव्यगं्य लिेन 

को वतषमान समय के खलए एक ज़रूरी शवधा के रूप में 

पररभाशर्त शकया ह।ै इस कड़ी में व े कहत े हैं शक अगर 

शकसी व्यक्तक्त को व्यगं्य खलिन े की प्ररेणा अदंर स े शमल 

रही ह ै तो इसका मतलब यह ह ै शक वह समाज में व्याि 

शवसगंशतयों स ेबिेनैी महससू कर रहा ह ैऔर उनस ेजझून े

का जज़्बा उसमें ह।ै व्यगं्य दरअसल कमज़ोर का हशथयार 

ह ैजो उस ेअपन ेस ेताकतवर अन्यायी पर हसँन ेऔर शनभषय 

होन ेकी ताक़त दतेा ह।ै इसखलए शजस समाज में अन्याय 

और दमन ज़्यादा होता ह ै वहाँ व्यगं्य भी ज़्यादा होता ह।ै 

राजने्द्र धोड़पकर के अनसुार तानािाह सबस ेज़्यादा अपना 
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मजाक उड़ाय े जान े स े शिित े हैं क्योंशक इसस े उनकी 

ताक़त का िोिलापन जाशहर होता ह।ै अभी हमारे समाज 

में असशहष्णतुा, अन्याय,  गरै-बराबरी शजस तरह बिी ह ै

या बि रही ह ैउसमें व्यगं्यकार का काम और भी ज़्यादा 

गम्भीर हो गया ह।ै 

  यहाँ यह बात भी रेिांशकत करन ेयोग्य ह ैशक इस व्यगं्य-

सगं्रह के लिेक प्रभात कुमार बैंक प्रबधंक के रूप में 

सवेारत रह ेहैं जहाँ जीवन का गणुा-भाग शवत्तीय लने-दने 

स े तय होता ह।ै ऐस े में कह सकत े हैं शक सजृनात्मक 

लिेन उनकी नौकरी का शहस्सा न था। मगर अपनी 

कलात्मक अशभरुशियों के िलत े सजृनात्मक कला की 

अनके शवधाओं में इनका सफल हस्तिपे रहा ह।ै ि ूशँक 

अनकेबार व्यगं्य लिेन का एक सम्बधं तात्काखलक 

घटनाओं स ेभी रहता ह,ै शजनके तरंुत प्रकािन स ेव्यगं्य 

की प्रासशंगककता ज़्यादा बि जाती ह।ै इसखलए व्यगं्यकार 

प्रकािन की िनुौती स े भी जझूता रहता ह।ै अपनी 

धारदार मारक व्यगं्यिक्तक्त की बदौलत प्रभात कुमार इस 

िनुौती को पार करन ेमें सफल रह ेहैं। दिे की शवशभन्न 

साशहल्त्यक पशत्रकाओं स े लकेर दशैनक समािार-पत्रों में 

इनके खलि े व्यगं्य शनरन्तर प्रकाशित होत े रहत े हैं। इस 

सगं्रह स ेपवूष भी इनका एक व्यगं्यसगं्रह 'ऐसा दसे ह ैमरेा' 

िीर्षक स ेप्रकाशित हो िकुा ह।ै 

  हालाँशक हास्य और व्यगं्य लिेन परस्पर जड़ुा लिेन 

ह।ै एक-दसूरे स े ग ुथं े होन े के बावजदू भी इनको 

उपयोशगता के आधार पर अलग-अलग पररभाशर्त शकया 

जा सकता ह।ै अशधकतर हास्य रिनाओं का उदे्दश्य मात्र 

मनोरंजन तक सीशमत रहता ह,ै मगर व्यगं्य हास्य का पटु 

खलए हुए भी शकसी न शकसी शवसगंशत पर प्रहार करता 

नज़र आता ह।ै 

  ऐस ेसमय में जब अशधकतर स्वनामधन्य हास्य लिेक 

पशत-पत्नी के गररमामय सम्बन्धों की बखिया उघाड़त ेहुए 

अपन ेहल्के लिेन को हास्य-व्यगं्य लिेन का दजाष दने े

की जद्दोजहद में मिगलू हों और शजस ेसमाज के एक बड़े 

पाठकवगष का समथषन शमलता शदि रहा हो, समाज में 

व्याि शवसगंशतयों पर कटु प्रहार करत ेहुए व्यगं्य खलिना 

शकसी िनुौती स े कम नहीं ह।ै  इस सगं्रह में सगं्रशहत 

प्रभात कुमार के व्यगं्यों को पित े हुए पाठक का 

मन  सामाशजक व व्यवस्थागत शवसगंशतयों के प्रशत शविोभ 

स ेभर उठता ह।ै इस तरह पाठक के मन में बिेनैी पदैा 

होना, यथाल्स्थशत स े इतर उसका शविखलत हो उठना या 
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शवसगंशतयों के प्रशत शविोशभत हो जाना,  व्यगं्यकार की 

लिेनी की सफलता का द्योतक ह।ै ल्स्थशतयों को जानन-े

समझन े में, उनको भीतर तक िगंालन े में तथा उनके 

मन्तव्यों को बझून े में व्यगं्यकार प्रभात कुमार के पास 

अपनी तीक्ष्ण दशृि तो ह ै ही, साथ ही ह ै उन समझी-बझूी 

ल्स्थशतयों को अपनी व्यगं्यात्मक मारक िलैी में पाठकों 

तक कलात्मक ढगं स ेपरोसन ेकी कला। अशधकतर व्यगं्य 

रिनाओं की शवर्यवस्त ुस ेयह भी स्पि होता ह ैशक प्रभात 

कुमार के य ेव्यगं्य सामाशजक पररवतषन के खलए एक अस्त्र 

शक तरह काम करत े प्रतीत होत े हैं। य े कुरीशतयों के 

खिलाफ िड़े होकर उन्हें बनेकाब ही नहीं करत े बल्ल्क 

बरुाई और अच्छाई के बीि रेिा भी िींित ेहैं। मतलब 

प्रभात कुमार मानत ेहैं शक व्यगं्य का सीधा सम्बन्ध समाज 

स े होता ह,ै शविरे्कर उस समाज स े शजसमें शवसगंशतया ँ

अशधक होती हैं। इसखलए व े मानत े हैं शक व्यगं्य का 

सामाशजक पररवतषन स ेभी सीधा सम्बन्ध ह ैतथा कोई भी 

सधुार अप्रत्यि रूप स ेपररवतषन में अपनी भशूमका शनभाता 

ह।ै वसै े इस पररवतषन के खलए व्यगं्यकार की दशृि 

प्रगशतिील होनी िाशहए। शबना प्रगशतिील दशृि वाल े

व्यगं्यकार स े सामाशजक पररवतषन की आिा रिना 

हास्यास्पद होगा। कह  सकत ेहैं शक शजस प्रकार टीके के 

प्रयोग द्वारा हम अनके रोगों के प्रकोप स ेबि ेरहत ेहैं, उसी 

प्रकार व्यगं्य अपन े आरोपों स े सामाशजक दोर्ों के 

शनराकरण के खलए दवा का काम करता ह।ै   

  इशतहास सािी ह ै शक व्यगं्य न ेसमाज के ऐस ेव्यक्तक्तयों 

ठीक करन े में कोई कसर नहीं छोड़ी शजनके सम्बन्ध में 

जनसाधारण को कुछ कह पाना सभंव नहीं था। िके्सशपयर 

न ेअपन ेनाटक ‘शद मिेटं ऑफ वशेनस’ द्वारा सदूिोरों का 

हुखलया शबगाड़ शदया था तो फ्रांस के मोखलयर न े अपन े

‘पशैकमरफररए’ नामक िररत्र स ेतत्वज्ञाशनयों की खिल्ली 

उड़वाकर अरस्त ुस ेमतभदे व्यक्त करन ेवालों को फांसी 

के तख्तों पर स ेउतार खलया था। व्यगं्य की िक्तक्त प्रकट 

करन ेवाल ेइसस ेबड़े उदाहरण और क्या हो सकत ेहैं ? 

  इस सगं्रह में कुल बावन व्यगं्य सगं्रशहत हैं। मैं समझता ह ँ

शक उन सभी पर रटप्पणी करना पाठक की अशभरुशि या 

उनके कुतहूल को कम करन े के समान ह।ै सगं्रशहत सभी 

व्यगं्य कमोविे अपन-ेअपन ेमन्तव्यों को समटेे उम्दा व्यगं्य 

हैं जो िटुीली भार्ायी अदंाज में पाठक को कुलबलुान ेमें 

सिम हैं। जहाँ तक व्यगं्यों की शवर्यवस्त ुका सवाल ह ैय े

जीवन के समसामशयक सभी पहलओुं को समटेत े नज़र 
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आत ेहैं, अथाषत व्यगं्यकार की नज़र एकपिीय न होकर 

बहुआयामी ह ै जो जीवन की व्यापकता को समग्रता में 

दिेती ह।ै पसु्तक के प्राक्थन में स्थाशपत व्यगं्यकार 

अिोक गौतम न े सही कहा ह ै शक इनके व्यगं्य सरल-

सहज भार्ा में पाठकों के बीि अपना स्थान तो बनात ेही 

हैं, साथ ही साथ इनके व्यगं्यों में उठाई समस्याएँ शनतांत 

हमारे आसपास शक होती हैं शजनमें बहुधा हम िलत-े

शफरत ेकहीं-न-कहीं जान ेअनजान ेमें दो िार होत ेरहत े

हैं। ‘अनठूी राष्ट्रीय प्रशतभाएँ’, ‘अच्छे शदन हैं ना’, 

‘अमीरी का जलवा’, ‘इशतहास बदलन े का इच्छुक’, 

काननू क्या करे’, ‘नतेा और अफ़सरिाही’ ‘नतेा जी का 

हाशदषक स्वागत’, ‘पािडं के कैनवास’, ‘सरकार का 

पारदिी बयान’, ‘हम शवदशेियों स े आग े हैं’, या शफर 

‘हमारे सजं्ञान में नहीं आया ह’ै जसै ेअनके व्यगं्य जीवन 

के हर िते्र शक शवडम्बनाओं के प्रशत एक गहरी उधड़ेबनु 

लकेर खलि े गय े हैं। शवडम्बनाएँ तरह-तरह के 

अन्तशवषरोधों, शवद्रपूों और शवर्मताओं के रूप में व्यक्त हुई 

हैं।  

  कुल शमलाकर कहा जा सकता ह ै शक प्रभात कुमार न े

अपन े िटुील े अदंाज में न केवल सरकारी तन्त्र और 

उसकी लिर कायषिलैी पर तीि ेप्रहार शकय ेहैं, बल्ल्क 

राजशनशतक, धाशमषक, सामाशजक, यहाँ तक शक 

पाररवाररक ररश्तों की िाशमयों को भी उसी अदंाज में 

अपन े शनिान े पर रिा ह।ै शनिय ही यह व्यगं्य-सगं्रह 

शहदंी साशहत्य व शहमािली लिेन के खलए एक बड़ी 

उपलल्ब्ध ह।ै   

*********** 
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"देश के दीवान"े (स्वततं्रता सगं्राम के शहीदों की 
गौरव गाथाएँ)  

पसु्तक समीिा- "दिे के दीवान"े (स्वततं्रता सगं्राम के 

िहीदों की गौरव गाथाएँ)   

लिेक– गोशवन्द जोिी  

प्रकािक-  इंशडया नटेबकु्स प्रा. खल.(नोएडा)  

समीिक- सनुील गज्जाणी , भारत 

सपंकष - sgajjani@gmail.com 

"दिे के दीवान"े(स्वततं्रता सगं्राम के िहीदों की गौरव गाथाएँ ) 

गोशवन्द जोिी द्वारा रशित ऐसी अनपुम कृशत शजसका िीर्षक 

दिे ही आकलन शकया जा सकता ह ैशक यह कृशत दिे के उन 

अमर सपतूों को समशपषत ह ै शजनके समपषण-त्याग-यातनाएँ -

बखलदान वि हम आज आज़ादी का अमतृ महोत्सव का महा 

उत्सव मना पा रहें हैं! उन अमर सपतूों को " दिे के दीवान"े 

कृशत द्वारा स्मरण भी शकया गया ह ैतो उन सपतूों को भी "दिे के 

दीवान"े माध्यम स ेपाठकों के समि प्रस्ततु शकया ह ै शजहं ेया 

इशतहास में स्थान ही प्राि ही नहीं हुआ अथवा राष्ट्र अनशभज्ञ 

रहा ह ैउन दिे के दीवानों स!े 

"दिे के दीवानों" में कुल जमा उन्नीस अमर सपतूों की  नन्हा 

िहीद टेगरा, कँुवर प्रताप शसहं बारहठ, सनुीशत घोर् (िौधरी), 

प. रामप्रसाद शबल्स्मल,िहीद करतार शसहं सराबा,यतीन्द्रनाथ 

दास, शकिोर छात्रों का बखलदान, कनकलता बरुआ, सरदार 

भगत शसहं, िोफेकर शत्रमशूतष  दामोदर-बालकृष्ण-वासदुवे 

िोफेकर, प. िदं्रििेर आज़ाद, िदुीराम बोस, िहीद छंगा, 

वीरांगना अजीजन बाई, शिक्कवेंकटप्प नायक, नतेाजी 

सभुार्िदं्र बोस एव ंमहाराणा प्रताप की जीवन गाथाओं को बहुत 

ही मनोयोग एव ं िोध परक कायष कर सकंलन के रूप एक 

उल्लिेनीय कृशत प्रस्ततु की गई ह!ै 
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 दिे के दीवानों न े शकतनी असहनीय मानशसक-िारीररक 

यातनाएँ भोगत ेहुए उफ्फ्फ तक नहीं की, यह हम उन अमर 

सपतूों की जीवन गाथाओं को  शजतनी सहजता स ेअध्ययन 

करत ेहुए शकंशित कल्पना मात्र स ेशसहर उठत ेहैं उन्हें गोशवन्द 

जोिी न ेउन्हीं भावों के साथ खलशपबद्ध  कर उन गाथाओं को 

अपनी कलम स ेमानो सािात-सा कर शदया! 

 "दिे के दीवान"े में अशधकाित: उन अमर सपतूों को 

सकंखलत शकया ह ैशजन्हें हम भल ेही अनशगनत बार कहीं ना 

कहीं िाह े पाठ्यक्रम में अथवा अन्य ऐशतहाशसक प्रसगंों में 

पठन कर िकेु हैं, करत ेरहत ेहैं परन्त ु शजतनी बार अध्ययन 

हो हर बार उनका पठन करना कम ही लगता ह ैपरन्त ुलिेक 

गोशवन्द जोिी न ेअपन े दशृिकोण स,े अपन े स्ततु्य श्रम द्वारा 

बहुत ही मनोयोग स े उनकी गाथाओं को उकेरा ह ै शजसकी 

एक नन्ही-सी बानगी स्वततं्रता सगं्राम की िरेनी -सनुीशत घोर् 

( िौधरी ) के सन्दभष में प्रस्ततु करना िाहगँा शजनस े स्वय ं

लिेक जोिी न ेवर्ष -1977 में पत्र व्यवहार शकया शजसके 

प्रत्यतु्तर को उल्लखेित करत ेहुए जोिी खलित ेहैं - क्रांशत की 

दवेी, बगंाल की िरेनी सनुीशत घोर् न ेबड़े ददष भरे िब्दों में 

मझु े यह उत्तर खलिा था -"मझु े यह खलित े हुए बहुत दिु 

होता ह ै शक दिे के क्राल्न्तकारी आदंोलन पर बहुत कम 

खलिा  गया ह!ै दिे की आज़ादी में सिस्त्र क्रांशतकारी 

आदंोलन के क्राल्न्तकाररयों न ेजो महत्वपणूष भशूमका शनभाई 

ह,ै उस ेनकारा गया ह!ै उसकी उपिेा की गई ह!ै मैं समझती 

ह ँ शक तमु इस काम को परूा करोग!े मरेा आिीवाषद और 

िभुकामनायें तमु्हारे साथ ह!ै " इस प्रकार स े समझा जा 

सकता ह ैशक जोिी न ेइन हुतात्माओं की जीवनी की कहीं स े

मात्र नकल नहीं की बल्ल्क सही त्यात्मक रूप स े प्रस्ततु 

शकया! 

"दिे के दीवान"े में 19 अमर सपतूों को सकंखलत शकया ह ै

परन्त ुइनमें स ेअनकु्रमशणका के क्रमानसुार शनम्न क्रम के (1)

- आज़ादी का नन्हा िहीद -टेगरा (6) - क्रांशत के साकार 

अवतार - िहीद करतार शसहं सरबा (12) - िहीद िाफेकर 

शत्रमशूतष दामोदर- बालकृष्ण - वासदुवे िाफेकर (14)- वह 

अनाम बखलदानी बालक - िहीद छंगा (15) क्रांशत की बटेी 

-अजीजन बाई (16) मझु ेफांसी न दो तोप के गोल ेस ेउड़ा 

दो!(मसैरू ) कनाषटक का बखलदानी यवुक राजा - 

शिक्कवेंकेटप्प नायक 

आज़ादी के आदंोलन के वो नायक रह ेहैं शजन्हें या तो शबसरा 

शदया गया अथवा उन्हें इशतहास में  स्वशणषम मान तो क्या नाम 

ही नहीं शमला शजन्हें लिेक गोशवन्द जोिी न ेइस सकंलन में 

स्थान प्रदान कर उन हुतात्माओं स ेपररिय कराया!  

                               ***** 
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' उम्मीद की लौ ' एक उतृ्कि काव्यकृतत   

पसु्तक समीिा- उम्मीद की लौ (काव्य- सगं्रह)  

लिेक– शदलीप कुमार पांडये   

प्रकािक-  -प्रशतशबबं प्रकािन ,फगवाड़ा ,पजंाब 

समीिक- डॉ०शवजयानन्द , भारत, राष्ट्रीय अध्यि -

वखैश्वक शहदंी महासभा  

सपंकष - 33vijayanand@gmail.com  

  यवुा रिनाकार श्रीयतु शदलीप कुमार पांडये  की कुल 67 

कशवताओं का यह सगं्रह  " उम्मीद की लौ " शबबं-प्रशतशबबं 

प्रकािन ,फगवाड़ा ,पजंाब स ेप्रकाशित हुआ ह ै। इस सगं्रह 

में कशव न े अपन े जीवन के सघंर्ष सामाशजक शवद्रपूताओं, 

जीवनयापन के खलए भागमभाग और समय की िक्की में 

शपस रह े मनषु्य की शजजीशवर्ा को कें शद्रत कर नई 

कशवताओं का सजृन शकया  ह।ै कशव न े शनरपिे भाव स े

अपनी मातभृशूम के पररपके्ष्य को काव्य पकं्तक्तयों में समाशहत 

करत ेहुए फगवाड़ा, पजंाब तक के जीशवकोपाजषन के खलए 

शकए गए सघंर्ष को यत्र-तत्र शिशत्रत शकया ह।ै 

उनकी कशवताएँ मन के भावों को , मनषु्यता को, 

सामाशजक सघंर्ष को और मानवीय मलू्यों को अपन े में 

समाशहत शकए हुए हैं। सयंकु्त पररवारों के शबिरन,े 

ससं्कारों के िीण होन,े ररश्तों में ईष्याष-द्वरे् के प्रस्फुरटत 

होन ेऔर शवनम्रता के भावों को समाि होन ेस ेजो मन में 

कंुठा के शबबं उत्पन्न हुए और शजस े कशव मन न े अपनी 
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कल्पना के माध्यम स े पहिाना, वही िब्दों के रूप में 

उम्मीद की लौ में अवतररत हुआ । आज का समय, जहाँ 

महगंाई िरम सीमा पर हो ,सिंार माध्यम प्रशतिण सदुरू 

दिे के समािार प्रस्ततु करत ेहों, दरूदिषन , मीशडया के 

कायषक्रमों स े झठू, फरेब परोसा जा रहा हो, शजसमें 

जीवन का अशधकाशधक समय िला जा रहा हो और नई 

पीिी बड़ों को आदिे दने ेकी मदु्रा में हो,ऐसी ल्स्थशतयों 

में भावकु कशव मन कहीं न कहीं शनखित रूप स ेदिुी 

होता ह ैऔर सवंदेना स ेयकु्त कशवताएँ प्रस्फुरटत होती हैं। 

यथा - 

मझु ेअब गलुाब में 

 ििुब ूनज़र नहीं आती ह ै 

क्योंशक मरेे नथनुों के शछद्र 

 बदं होत ेजा रह ेहैं । 

लोग िीि रह ेहैं  

तड़प रह ेहैं  

जान भी गवँा रह ेहैं  

और मरेे कान बदं पड़े हैं। 

शदलीप कुमार पांडये की इन कशवताओं में बहुत कुछ नया 

भी ह ै ,भौगोखलक पररल्स्थशतयों स े सराबोर भी ह ै और 

मातभृशूम की शमट्टी की सोधीगधं का समाविे भी ह।ै गावँ 

के शकसान और शमट्टी के अन्योन्याशश्रत सबंधंों को कशव 

इस प्रकार खलिता ह-ै 

कृर्क शमट्टी में बसता ह ै 

शमट्टी में रमता ह ै 

अन्न की कद्र करता ह ै

 पररवार का पोर्ण करता ह ै। शमट्टी का लपेन शप्रय ह ैउस े

जानवरों की दिेभाल भी  

अपनी रोटी  

और िारों का इंतजाम भी 

 सारा शदन ितेों- िखलहानों में िाम अपनी मड़ैया की 

ओर  

ढलता सरूज उसका समय िक्र। 

इस सगं्रह की अन्य कशवताएँ  रोटी की जगुत में, आकृशत 

शबगड़ जाती ह ै,जान ेवाल े,कहाँ जात ेहैं, कारवां शमलता 

गया ,िलन ेकी उम्मीद में, उन्मकु्त उड़ान की, पतलनू, 
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घाघ, हवैाशनयत स ेऊपर उठकर ,आडंबर, मैं शफर स,े ततं्र 

में सब शबक िकेु हैं, प्रमे की जगह, दो िमेों में, बहस और 

मदेु्द, दाखिल िोर,बदलाव, कृर्क, बनावटी िहेरे, फूलों 

की बिती टोली,शसफष  शज़न्दगी, शसफष  एक नाटक, 

किोट,बस इंसान,तीसरी क्लास, वह कौन ?, धरती और 

आसमान ,नफरत, मरेा प्रमे पत्र पिकर ,कुछ तो ह,ै उस 

पथ पर ,बठैक, दिे और राष्ट्र , अतंराल ,पत्थर के 

सगंमरमर शिराग, मनगितं आदमिोर, मकूदिषक, आिरी 

गलुामी, जलता हुआ सवाल, प्रशतज्ञा, खलित ेखलित ेअब 

शवराम समय, िाली हाथ ,नब्ज,पशहया आशद िीर्षक की 

कशवताएँ  समय के साथ िल रह ेजीवन सघंर्ष को शिशत्रत 

करती हैं। कशव के मन के उद्गार िब्दशित्रों के माध्यम स े

पाठकों के समि प्रस्ततु हुए हैं। 

 आिा ह,ै यवुा कशव शदलीप कुमार पांडये का अगला सगं्रह 

इसस ेभी अशधक गभंीर और पठनीय होगा। उनका रिना 

कमष नई कशवता को नए आयाम दगेा, पाठक उनस ेजड़ुेंग।े 

इन्हीं उम्मीदों के साथ मैं अपनी िभुकामनाएँ उन्हें प्रशेर्त 

करता ह।ँ 

****** 
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नदंा पांड े का  सद्य प्रकाशित 'मनरगँना', कशवता-सगं्रह 

श्वतेवणाष प्रकािन स े आया ह।ै इस सगं्रह में उनकी 

एकहत्तर कशवताएँ हैं। बतौर नदंा जी उनकी व्यस्त शज़दंगी 

स े कुछ पल िरुाना इतना मलु्श्कल रहा शक लिेन कायष 

बहुत मथंर गशत स े िला ह ै लशेकन अतंमषन में शसमटे 

लमहों के अहसासात कहीं न कहीं पन्नों प ेउतरन ेको 

व्याकुल रह े हैं।  जसै े - जसै े समय शमलता गया, वही 

अनभुव कशवताओं के रूप में मनरगँना के पिृ रित ेगए।  

सगं्रह में अलग - अलग रंगो- शमज़ाज की कशवताएँ हैं। 

कवशयत्री के पास अनभुव और भावनाओं का बहृद 

आयाम ह।ै कुछ कशवताएँ मनषु्य के अतंद्वषदं्व, उसकी 

पीड़ा ,उसके सघंर्ष और तकलीफ़ को प्रकट करत ेहैं तो 

कुछ में प्रकृशत की शितंा ह ै लशेकन इस शितंा में भी 

उन्होंन े अपनी पीड़ा को बनुकर उनका मानवीकरण कर 

शदया ह।ै कवशयत्री न ेस्त्री प्रधान कशवताओं पर ही ज़्यादा 

बल शदया ह।ै स्त्री के आस - पास सारी दशुनया कें शद्रत होती 

ह ैऔर दशुनया में दःुि - सिु दोनों के शबम्ब और रंग होत े

हैं,इसखलए उनकी कशवताओं में शज़दंगी के सारे रंग शमलत े

हैं। प्रमे स्त्री का मौखलक स्वर ह,ै प्रमे के तान े- बान ेमें वह 

एक शनश्छल ससंार की छशव दिेती ह,ै इसखलए अपन े

पसु्तक समीिा- मनरगँना (काव्य- सगं्रह)  

लिेक– नदंा पांडये  

प्रकािक-  स्वतेवणाष प्रकािन शदल्ली  

समीिक- डॉ.कशवता शवकास , भारत 

सपंकष - nandapandey002@gmail.com 

मनरँगना  
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शप्रय के मन को अपन ेरंग में रंग कर वह प्यार के ज्वार में 

सराबोर होन ेकी कल्पना में अपना जीवन साथषक मानती 

ह।ै लशेकन मन के अनसुार होता जहाँ ह?ै 

''वो शनकल पड़ी ह ैमनरंगना के मसान की  

कपाल- कंुडला बनन े,यह जानत ेहुए भी शक जीवन, अधं े

का सपना और उम्मीद! 

एक असफल वशे्या की प्रतीिा स ेज़्यादा कुछ भी नहीं।'' 

यही तो यथाथष ह ैशज़दंगी का ! 

नदंा जी की कशवताएँ एक अहसास ह ैशजस ेउन्होंन ेजीया 

ह।ै शज़म्मदेाररयों के अतंगषत कुछ महीन ेतक कलम िलती 

भी नहीं ह ैलशेकन मन के कोन ेमें घटनाएँ, अपना स्थान 

बना लतेी हैं और बाद में पन्न ेपर भी उतर जाती हैं। उनके 

मन की पीड़ा, टीस, आह्लाद और आनदं उमड़ - घमुड़ कर 

जब भी िब्दों का आकार लकेर बरसत े हैं ,कवशयत्री 

हल्का महससू करती हैं।  

'' जब मरेी तकलीफ़ अपनी अशभव्यक्तक्त के खलए  

िोज रही थी प्रमे का आश्रय,मरेे उस वक़्त में,मरेे हर उस 

लम्ह े में तमु,जीत े - जागत े ताज्जबु की तरह ,बसेधु रह े

अपनी आत्मलीनता में''  

कवशयत्री के खलए कशवता एक धमष ह।ै आमजन की भार्ा 

में अपन े जज़्बात को साकार करती हैं। गिू बातें भी 

िालीनता स े रिती हैं। उनका सादगी भरा शिल्प नए 

कशवयों के खलए िनुौती और प्ररेणास्रोत ह।ै उनकी 

कशवताएँ पररवतषन और सधुार के खलए आमादा हैं।  

''अब नहीं भटकना ह/ैमन के आवतषन में /दःुि के आसँ ू

स े/नहीं खलिनी कोई कशवता '' 

या शफर दखेिए, कवशयत्री न े क्या कहा ह,ै'' कलम अब 

स्मशृतयाँ नहीं स्वप्न खलिगेी,फूल,पवषत और नदी का 

बहाव खलिगेी'' 

उनके अवितेन में कल्पना , स्वप्न,शविार, शितंन, 

अवसाद और आक्रोि का एक ऐसा ससंार ह ैशजसस ेहमारी 

ितेना प्रायः अनशभज्ञ रहती ह।ै बाहर के शक्रयाकलापों स े

आत्मा पर जो भार पड़ता था वह अदंर ही अदंर िलुन े

लगता ह ैजो उनके लिेन का आधार बन जाता ह।ै नदंा जी 

की कशवताएँ उनके मनोशवज्ञान को समझन ेके खलए काफ़ी 

हैं। य ेकशवताएँ उनकी सोि का आईना हैं। सारी कशवताएँ 

क्योंशक गद्य कशवताएँ हैं इसखलए उन्हें अपनी भावनाओं को 

शवस्तार दने े का ख़बू मौक़ा शमला ह।ै छंदमकु्त कशवताएँ 

कभी - कभी इतना शवस्तार पा जाती हैं शक कहीं - कहीं 
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अपन ेउदे्दश्य स ेशवमिु हो जाती हैं। नदंा जी की कुछेक 

कशवताओं में यह दिेन ेको शमला ह,ैलशेकन शजसके पास 

िब्दों के अथाह भडंार हों और भावनाओं के शवस्ततृ 

आयाम हों वहाँ ऐसी छोटी - मोटी ख़ाशमयाँ िम्य हैं। 'हर 

बार ' , 'मैं शज़दंा तब भी थी ' आशद कशवताएँ थोड़ी सपाट 

हो गयी हैं लशेकन इनके आरम्भ में आकर्षण ह।ै   

 कवशयत्री के हुनर और शवलिण प्रशतभा स ेउनके पररवार 

वाल े भी पररशित हैं ,इसखलए उनके श्रमसाध्य काम में 

सभी न े शदल िोल कर मदद की ह।ै उनके पशत और 

बच्ि,े जीवन के शवशभन्न सोपान पर उनके साथ रह ेहैं। 

इस े उन्होंन े ईमानदारी स े अपनी भशूमका में खलिा ह।ै 

भारतीय समाज में एक स्त्री पररवार की बशुनयाद होती ह ै

शजसके इदष - शगदष सारे काम िक्कर काटत ेरहत ेहैं। उन्हें 

शनबटात े हुए रिनािील रहना नदंा जी की रिनाधशमषता 

को शदिलाता ह।ै बकुमाकष ,सड़क के शकनारे अलशवदा 

आशद कशवताओं में उन शवर्यों को छुआ गया ह ैशजन पर 

आम आदमी की नज़र भी नहीं जाती होगी। यही तो कशव 

की दशृि ह,ैजो,जहाँ न जाए रशव,वहाँ जाए कशव ' की 

पररभार्ा तय करता ह।ै  

शकसी भी काव्य में शजतनी अशधक भाव - प्रवणता होगी, 

वह पाठक को अपनी जीवतंता स ेप्रभाशवत करता रहगेा। 

अनके कशवताएँ सामशयक धारा की हैं जसै'े' सच्िाई'', 

अिभजुा'' ,''अब न्याय होना िाशहए'' आशद।  

'' यह प्यास अपन ेसमय की,सबस ेक्रांशतकारी और घटुती 

हुई प्यास ह,ैशजसको दफ़नान ेकी तयैारी हो िकुी ह।ै''   

य ेपक्तक्तयाँ कवशयत्री की समय स ेउपजी पीड़ा को व्यक्त 

करती हैं।  अपन ेपारम्पररक सौंदयष बोध के शिल्प स ेपरे 

यथाथष का बोध कराती हैं। ''ितै की रात'' , 'अगहन की 

िाम '' या ''वसतं की आहट'' जसैी कशवताओं में मौसम 

के रंग में व्यक्तक्तगत जीवन की वदेना को ही उकेरा गया 

ह।ै  

''ितै की रात का समाँ ऐसा शक,शबना शकसी अनिुान के 

उसन,े अपनी अतिृ कामनाओं में रंग भरन े का शनिय 

कर खलया।'' नदंा जी भावकुता में भी भावना और तकष  के 

बीि सयंोजन करना जानती हैं। उनका आत्ममथंन उन्हें 

हर पररल्स्थशत के साथ सगुम्य बनाता ह ैलशेकन कभी - 

कभी कशवता के अतं तक कोई शनष्कर्ष नहीं शनकल पाता 

ह ैतो उस ेभी स्वीकार करत ेहुए पाठकों पर शनणषय छोड़ 

दतेी हैं। 
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''मैं नहीं समझ सकी शक,प्रशतिोध तमु्हारा शकसस ेह,ैमझुस े

या मरेे सपनों स!े'' 

''आधा िाँद'' का अतं भी सिंयपणू ष ह ै, इसखलए पौराशणक 

कथनों पर आधाररत करके लोगों के ऊपर यह शनणषय डाल 

शदया जाता ह,ै''लोग कहत ेहैं,उसकी िलुी आिँों में,आज 

भी शदिता ह,ैआधा िाँद।'' कवशयत्री का शनजत्व उनकी 

हर कशवता में पररलशित होता ह।ै मकु्त छंद की कशवताएँ 

पररियात्मक और शितंनात्मक ज़्यादा होती हैं । ''उस 

रात'' आज की ल्स्थशत का वणषन बहुत सिक्त भाव स ेकरती 

ह।ै रात के अशँधयारे में शकसी की अस्मत स े खिलवाड़ 

ताउम्र उसकी आिँों को स्याह बना दतेा ह ैशजस ेकवशयत्री 

न ेकहीं भी बलात्कार िब्द का उल्लिे शकए शबना बड़ी 

कुिलता स ेज़ाशहर शकया ह।ै सामशयक पररविे न ेनदंा जी 

को कवशयत्री तो बनाया ह ै लशेकन कभी - कभी 

पररल्स्थशतयाँ िुब्ध भी कर दतेी हैं और शनरािा में कह 

उठती हैं, ''अब आत्मा भी नहीं िाहती स्वीकारना/ वासतंी 

भावनाओं के झलू े पर झलूत े िब्दों का उतरना …. 

आजकल उतरत ेनहीं िब्द कशवता बनकर।  

''अल्स्तत्व िोजती शस्त्रयाँ ''में कवशयत्री न ेएक आम स्त्री की 

शदनियाष ख़ास कर सघंर्षरत शस्त्रयों की शज़दंगी का जीवतं 

शित्र उकेरा ह।ैछोटी - मोटी नौकरी स ेघर िलाती य ेशस्त्रया ँ

िाना बनान े स े लकेर बीमार पड़े लोगों और बच्िों को 

ख़िु रिन े के सारे जद्दोजहद को झलेती हुई भी शकतनी 

कमषठ बनी रहती हैं।  

जसैा शक मैंन े पहल े ही कहा ह,ैनदंा जी की अशधकांि 

कशवताएँ स्त्री जीवन के इदष - शगदष घमूती हैं,शजनमें कहीं 

आत्मानभुव तो कहीं वातावरण का प्रभाव ह।ै स्पिष, सम्बधं 

और साथ की प्रगािता का कारण प्रमे तो ह ैही, कशवताओं 

का कें द्रीय भाव स्त्री कें शद्रत होकर भी उसी प्रमे और शवश्वास 

की माँग करता ह ै शजस े उनकी कशवताओं में पाया जा 

सकता ह।ै भार्ा, क्य और शिल्प का अच्छा तालमले 

ह।ै इस पसु्तक को पि कर लगता ह ैशक कवशयत्री के पास 

अनके शवर्य हैं रिन े को और साशहत्य जगत में एक 

उज्ज्वल भशवष्य की सभंावनाओं स ेपररपणू ष हैं। व्यशि स े

समशि की ओर उन्मिु होना ही रिनाकार का लक्ष्य होता 

ह।ै आिा करती ह ँइस ेध्यान में रित ेहुए नदंा जी शनरंतर 

कमष साधना में रत रहेंगी हमें उनके नए कशवता सगं्रहों का 

इंतज़ार रहगेा। 

******** 
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दरअसल, ग़ज़लगो सतीिकुमार श्रीवास्तव ‘नशैतक’ का 

‘िलो! अब आदमी बना जाए’ अशभसजं्ञक ग़ज़ल-सगं्रह 

आदमीयत का मक़ुम्मल इन्तख़ाब ह।ै  

सन ् 2017 में ‘नवजागरण प्रकािन, नयी शदल्ली’ स े

छपकर समाज के समि आन े वाला यह ग़ज़ल-सगं्रह 

‘नशैतक’ का पहला प्रयास ह ैतथा 100 पिृों वाली इस 

पसु्तक में कुल 84 ग़ज़लें सगं्रशहत हैं। हालाँशक यह सि 

ह ैशक इसकी कई ग़ज़लें ग़ज़ल के रदीफ़ और क़ाशफ़य ेके 

परुान े मानदडडों को तोड़ती हुई नज़र आती हैं लशेकन 

इसस े इनकी धार और इनका प्रभाव कम नहीं होता 

बल्ल्क बि जाता ह।ै वसै ेभी शहन्दी के प्रशसद्ध ग़ज़लकार 

आिायष सत्यनारायण शत्रपाठी न े अपन े ग़ज़ल-सगं्रह 

‘शििरों के सागर’ में कहा ह ै शक, ‘‘ग़ज़ल एक हसीन 

शज़दगी ह,ै छोड़ो बहर की बातें कह डालो।’’ श्रीवास्तव 

के ग़ज़ल-सगं्रह में कहीं राजनीशत का सजीव शित्रण ह ैतो 

कहीं कृर्क जीवन का, कहीं धमषशनरपिेता की वकालत 

पसु्तक समीिा- िलो! अब आदमी बना जाए (ग़ज़ल 

सगं्रह)  

लिेक– सतीिकुमार श्रीवास्तव ‘नशैतक’  

प्रकािक-  नवजागरण प्रकािन  

समीिक- डॉ. अगंदकुमार शसहं , भारत, अशसस्टेडट 

प्रोफेसर जवाहरलाल नहेरू पी.जी. कॉलजे, बाँसगाँव 

सपंकष - anagadkumarsingh01@gmail.com 

आदमीयत का इन्तख़ाब है िलो! अब आदमी बना जाए 
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शमलती ह ै तो कहीं साम्प्रदाशयकता का िडडन-मडडन, 

कहीं ग़रीबी का यथाथष वणषन ह ैतो कहीं प्रमे का।  

अशधकारी हाड़-माँस के न होकर पत्थर के बतु हो गय ेहैं। 

इतना ही नहीं इन सभी की शमली-भगत के कारण जो लोग 

मजुररम िाह बनकर िलुआेम घमू रह े हैं तथा सतं-

ईमानदारों पर पर पहरे लगा शदय ेगय ेहैं। इसखलए सतीि 

कहत े हैं शक, ‘‘िहद के भ्रम में पड़कर, जहर मत थाम 

लनेा/य ेमीठे लोग अक्सर जिम दते ेहैं गहरे।’’1 

आज राजनीशतज्ञों द्वारा ऐसी आग लगा दी गयी ह ै शजसमें 

जनतन्त्र, जनतन्त्र न होकर रणतन्त्र हो गया ह।ै इस पर 

ग़ज़लकार ग़ज़ल की धार को पनैी करत े हुए कहता ह,ै 

‘‘जल रहा ह ैमलु्क, जमकर रोरटयाँ अब सेंशकय/ेराजनीशत 

के खलए, माहौल िगंा हो गया।’’2 

कहा जाता ह ै शक ददष बाँटन ेस ेकम होता ह ै पर समय के 

साथ यह बात उल्टी पड़ती नज़र आ रही ह।ै यशद लोग 

जान जात ेहैं शक इनको ददष ह ैतो मज़ा लते ेहैं और मज़ाक 

उड़ात े हैं। इसखलए कशव की मान्यता आज के ज़मान े के 

शहसाब स ेबहुत ही सटीक लगती ह ै शक, ‘‘मसु्कुरा करके 

अपन ेददष दबाए रखिए/लोग मज़बरूी में दरूी स ेशमला करत े

हैं।’’3 कशव न ेधमषशनरपिेता पर अपनी क़लम िलायी ह ै

तो साम्प्रदाशयकता पर भी। लौशककता का बयान शकया ह ै

तो दिषन का भी, राजनीशत पर लिेनी की धार को पनैी की 

ह ैतो गरीबी पर भी। वतषमान में जो समाज बन रहा ह ैउसमें 

हर जगह ऊँि-नीि, मारकाट का वातावरण सशृजत हो गया 

ह।ै इसखलए सतीि न ेकहा ह,ै ‘‘ज़मीं को दिेकर ख़दुा भी 

रो रहा होगा।’’4 

ग़ज़लकार न े लोकतन्त्र, ग़रीबी, शवज्ञान, प्रमे, पररवार, 

बाज़ार, आतकंवाद पर भी व्यापक दशृि डाली ह।ै बटेा-बटेी 

पर भी शविार करत े हुए कशव कहता ह ै शक, ‘‘बटेा यशद 

कुल का दीपक ह/ैदो-दो कुल का मान ह ै बटेी।’’8 

ग़ज़खलमा के समकालीन इशतहास में ‘नशैतक’ का यह 

ग़ज़ल-सगं्रह एक भास्वर द्वीप बनकर उभरा ह।ै ग़ज़ल का 

नया और ताज़ा तराना पान े के खलए ग़ज़ल-प्रशेमयों को 

इसके समीप बठैना होगा। इस रिना में ग़ज़ल, गीत, दोहा 

तथा काव्यभशूम के दसूरे िलैी-शवन्यास समशेकत होकर 

ग़ज़ल की अलग ज़मीन शदिलात े हैं। ग़ज़लकार की 

उस्तादी इस हशैसयत में शदिलायी पड़ती ह ैशक वह अपन े

पाठक को क़दम-क़दम पर रोककर दहुरान,े गनुगनुान ेऔर 

कुछ शनकालकर साथ लकेर शनकल जान ेका शवनम्र आग्रह 

करता ह।ै ***** 
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पाथिाइंडसष जनी  
यह शकताब शिवकुमार जी की लिेन की दशुनया में 

आगाज़ करती ह ै। िलेकूद में शविरे् रूशि रिन ेवाल े

शिवकुमार जी न े इस शकताब में अपन े अनभुवों को 

कलमबद्ध शकया ह ै। इनका लिेन सरल और नसैशगषक 

ह ै शजस े पित े हुए एक सामान्य पाठक जड़ुाव महससू 

करता ह ै ।  

िीर्षक की बात करें तो '" Pathfinder's  Jour-

ney "  एक रहस्यमयी सा िीर्षक ह ै जो सतह की 

बाहरी यात्रा के साथ -साथ भीतर की यात्रा का शज़क्र 

करता ह।ै     

मरैाथन, पवषतारोहण , पदैल यात्रा , सीशियों पर ििना 

जसै े सच्ि े अनभुवों को इस ससं्मरणनमुा शकताब की 

कथावस्त ु में बड़े ही करीन े स े सजाया गया 

ह।ै  हरेक  अध्याय में एक नयी िनुौती, उसस ेगजुरन े

का व्याख्यान और उसस ेशमली सीि का वणषन ह।ै  यह 

शकताब िारीररक और मानशसक िनुौशतयों के हर 

पड़ाव और हर उतार-ििाव शदिाती ह।ै आप शकस 

तरह योजना बनात े हैं, शकस तरह मलु्श्कलें आती हैं, 

कई बार शहम्मत हारन ेवाल ेहोत ेहैं शक आखिर में भीतर 

स े एक आवाज़ आती ह ै शक " शबना कोशिि नहीं 
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हारेंग"े . इस शकताब में यह भावना कई  बार पाठक को 

प्रोत्साहन स ेसराबोर कर दगेी।   

शिवकुमार जी न ेयह ससं्मरण आत्मकथात्मक िलैी में 

खलिा ह।ै इसके सारे पात्र वास्तशवक हैं। पात्रों के नाम, 

उनकी कही उक्तक्तयाँ और उनस े शमल े प्रोत्साहन जस 

का तस खलिा गया ह।ै इसमें भारत के ही नहीं बल्ल्क 

शवदिेी पात्र भी हैं जो मलशेिया के पवषतारोहण वाल े

ससं्मरण में बड़े सटीक लगत े हैं। इस तरह के 

पात्र  हमारे रोजमराष के जीवन में आपको आराम स े

नज़र आ जायेंग।े   

शिवकुमार जी न े अपनी सिक्त लिेन-िलैी द्वारा 

िारीररक और मानशसक िनुौशतयों का बिबूी वणषन 

शकया ह।ै  इस ससं्मरण में घटनाक्रम अपनी धाराप्रवाह 

भार्ा िलैी के साथ बिता ह ै इसखलए अतं तक इस े

पिन ेमें रुशि बनी रहती ह।ै भार्ा सरल ह ैऔर िलैी में 

हास्य का पटु भी शमला हुआ ह।ै यही इनके लिेन की 

शविरे्ता ह ै जो इस े आमजन के खलए पठनीय बनाता 

ह।ै   

यह ससं्मरण २०१६  स े २०२४ के बीि की यादों का 

शपटारा ह।ै  तकनीकी का प्रयोग, जगहों के नाम , बात 

करन ेका तरीका, रहन सहन सब इसी समय को दिाषत े

हैं। इस शकताब में ढरेों उक्तक्तयाँ खलिी गयी हैं जो 

काफी मोरटविेनल हैं और पाठक के मन पर अशमट 

प्रभाव छोड़ती हैं।  इस शकताब को पित ेहुए आप जतू े

के फीत ेकसन ेको तयैार हो जाएँग।े  एक सन्दिे जो 

यह शकताब दने े में सफल हुई ह ैवह ह ै शक " मन के 

जीत ेजीत ह,ै मन के हारे हार "  

शिवकुमार जी स ेअनरुोध ह ै शक अपन ेअनभुव य ू ँ ही 

साझा करत ेरह े।  

नोिन प्रसे द्वारा प्रकाशित यह ससं्मरण, आप भारत में 

अमज़ेॉन स े और शसगंापरु में सीध े लिेक स े सपंकष  

करके प्राि कर सकत ेहैं । 

 

******* 
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समय के महत्त्व को नकारा नहीं जा सकता । सतं कबीर 

न े भी कहा ह-ै“काल करे सो आज कर,आज करे सो 

अब ।” वक्त के सन्दभष में अध्यापकों तथा अशभभावकों 

द्वारा सतत ितेावनी शमलती रहती ह।ै बसतं िौधरी जी 

की काव्य पलु्स्तका “वक्त रुकता नहीं” में ऐसा क्या 

नवीन ह ै जो पिनी िाशहए ? इसी उत्सकुता का िमन 

करन े के खलए काव्यपलु्स्तका के पन्न े पलटन े लगी । 

“वक्त रुकता नहीं” काव्यपलु्स्तका में वक्त के सगं परुानी 

स्मशृतयों में नतून भावों को सहजता स ेसहजे कर रिा ह ै

। समाज के प्रशत उत्तरदाशयत्व,  बसतं िौधरी जी न े

कशवताओं के माध्यम स ेशनवाषह शकया ह ै।  

पलु्स्तका में सरल अशभव्यक्तक्त स ेओतप्रोत ९१ कशवताओं 

के मनकों स ेमाला ग ुथंी हुई ह ै। सगं्रह में शदल िीर्षक स े

अनके कशवताएँ हैं  “हारे शदल स”े में भावकुता स ेभरे 

एक व्यावहाररक हारे शदल की बात ह,ै “शदल का 

ररश्ता” और “शदल की आिँें” में कुछ अनजान आकर 

उतर गय ेजान ेकब भीतर, एक ही भाव की अशभव्यक्तक्त 

शभन्न प्रकार स े की ह ै । “शदल के ररश्त”ेमें ररश्तों में 

आत्मा स े जड़ेु, स्वाथष शनस्वाथष के अलावा शवशभन्न 

प्रकार के ररश्तों की आशभव्यक्तक्त की ह ै। जो न शकसी 

पसु्तक समीिा- वक्त रुकता नहीं (काव्य-सगं्रह)  

लिेक– बसतं िौधरी  

प्रकािक-  वाणी प्रकािन  

समीिक- शित्रा गिुा, शसगंापरु , प्रवासी साशहत्यकार 

सपंकष - madhurbhaashi@yahoo.com  

वक्त रुकता नहीं-जीवन प्रवाह  
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का साथ तकता ह ै “शदल” में सदंिे शदया ह ै। हर शकसी के 

शदल में ददष पलता ह ै“शदल के छालें” में माशमषक सत्य का 

समथषन शकया ह ै। ररश्त”े में ररश्तों को जीवतं रिन ेके खलए 

स्नहे तथा शववके दोनों की अशनवायषता बताई ह ै। समग्र रूप स े

शदल वाली कशवताओं में कशव न ेदिषन उड़ेल शदया ह ै। 

काव्य पलु्स्तका का िीर्षक ह ै–“वक्त रुकता नहीं ” वक्त पर 

कशव का दशृिकोण उनकी वक्त िीर्षक पर आधाररत 

कशवताओं में पररलशित होता ह ै। आओ सम्बन्ध में रोिकता 

पनपायें ,नहे और आत्मीयता के नीड़ बनाएँ...बहुत ही प्यारा 

सन्दिे मधरु िब्दावली में शदया ह ै“वक्त का शमजाज ”में। 

पकन े स े पहल े फल तोड़ना और वक्त स े पहल े कही बात 

दोनों का महत्त्व नहीं ह ै“वक्त स ेपहल”े में यही अशभव्यक्त 

शकया ह ै।  

अशडग िड़े रहना.. बाधाओं स ेजझूना..य ेमात्र जमुल ेनहीं 

ह.ै..वाह आत्मशवश्वास जगान े वाली कशवता ह ै “वक्त के 

साथ” । “वक्त सगा ह ै ”में लिेक न े पाठकों की मन: 

ल्स्थशत का शित्रण शकया ह ै। 

।“अपन ेही जन्मशदन पर ” कशव न ेक्या कमाल का खलिा 

ह ै–आज के शदन लगता ह ैिदु को ढरे सारा प्यार द ू ँ। दसूरी 

ओर “थका हारा आदमी ”सघंर्षं में सबको ििु रिन े में 

अपनी सम्वदेनाओं को शछपाए रिता ह ै । आधार हीन 

सम्बन्ध केवल शदिावा होत े हैं “सम्बन्ध ”कशवता पाठकों 

की कसौटी पर िरी उतरेगी । “जीतता हौसला ह”ै...“हार

–जीत में शनरािा में आिा का नमक बहुत ख़बूसरूती स ेडाला 

गया ह ै। शवपदा में मिु स ेमाँ न शनकल ेयही “माँ ”कशवता 

का शनष्कर्ष ह ै । पतु्री को बड़ा होत े दिे शपता की बिेनैी 

“शबरटया ”में पिें । पिपन में बिपन की नटिट यादें 

“सयाना बिपन ”पिकर सरल मसु्कान आती ह ै । 

वणषनात्मक िलैी में “रािी के धाग े” पशवत्र स्नहे की कशवता 

” ह ै। ददष और व्यगं्य का शमश्रण “अपन ेजो िो गय े” को 

पिकर मन में िभुन होती ह ै।“कड़व ेिब्द ” में िन्दन और 

नीम स ेतलुना कर व्यक्तक्त के बोल के अच्छे और बरेु पि को 

उजागर करन ेकी ििेा की ह ै। शपता के कोमल और कठोर 

स्वभाव में सतंलुन की कशवता ह ै“शपता ” । शपता में माँ का 

प्रसगं न डालकर शपता के शवर्य में अशधक खलिा होता तो 

कशवता की साथषकता बिती । “मधरु पल ” बहुत स ुदंर शबम्ब 

और उपमान स ेभरी कशवता पिकर आनन्द आयगेा । दःुि 

की तलुना अवांशछत महेमान स े की ह ै “दःुि-सिु ”में । 

समय के साथ कदमताल करती...सकारात्मक शनष्कर्ष 

“िबूसरूत शज़न्दगी” में। मरेी वजह स े कोई रोय े नहीं... 

बहुत शनश्छल ख्वाशहि “ख्वाशहि ” में । हर ख्वाशहि जीन े
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को उकसाती ह ैयह सत्य  “आखख़री साँस तक” में पशिए 

।  

कद – काठी स े दबुषल होन े पर व्यक्तक्त अपन े सकंल्प स े

प्रत्यके करठनाई पर शवजय प्राि कर सकता ह ै“सकंल्प” में 

दीय ेऔर बाती स ेतलुना कर शहम्मत दी ह ै। “दिृ सकंल्प” 

में  अनन्य प्रमेी दिरथ मांझी का उदाहरण दकेर बताया ह ै

शक प्रयत्निील को लक्ष्य अवश्य शमलता ह ै। जीवन सगं्राम 

में सतंलुन बनाय ेरिन ेकी कशव न ेकामना की ह ै“सतंलुन 

” में । शित्रात्मक िलैी में “आकृशतयाँ ” नते्रों के समि 

भव्य शित्र उकेरती हैं । “यदु्ध” और “सच्िाई के रण प्रांगण 

में” दोनों ही आत्मशवश्लरे्ण की कशवताएँ हैं । “सौन्दयष” में 

साधारण बात को असाधारण रूप स ेकशवता में शपरोया ह ै। 

“मोती या नित्र ” में बहुत प्यार स े शबम्ब शपरोय े गय े हैं 

कल्पना के व्योम , ददष के बादल... लाजवाब । अपररग्रह 

को जीवन का मलूमतं्र मानन े वाल े भामािाह तथा गहृस्थ 

जीवन में सनं्यासी की भांशत रहन े वाल े का शित्रण “श्रिे 

ऋशर्” में कशव न ेमीठी और्शध की भांशत सदंिे शदया ह ै। 

शवरक्तक्त और उदासी के भाव “बहुत दरू ”में शमलत े हैं । 

मनषु्य का जीवन भी रेत की तरह शबिरा हुआ ह ैयही भाव 

डाल े हैं  “रेत की तकदीर में” । सद्भावनाओं की झलक 

शमलती ह ै“साशहत्यक व्यापारी ” में । 

कशवता और प्रकृशत का जन्मो –जन्मो का ररश्ता ह ै । 

काव्यपलु्स्तका में कशव न े प्रकृशत के सौन्दयष को नतून 

पररप्रके्ष्य में भी रिन े का प्रयास शकया ह ै  ।“बसतं” में 

उल्लशसत मन को मगृ छौना तथा वदृ्धों का व ृदंावन की 

गखलयों की याद आन े पर मन कह उठता ह ै –शदल तो 

बच्िा ह ैजी । उदास मन को सिु के रंगों में रंग जात ेहैं 

प्रकृशत के अनपुम दशृ्य । नदी की धारा –सघंर्ष का प्रतीक 

ह ै। प्राकृशतक शबम्बों द्वारा उत्साह और जोि भरती कशवता 

“ जझूना पड़ेगा ” । जंगलों , नशदयों और पहाड़ों को 

करठनाई का प्रतीक मानकर, जीवन को नयैा के रूपक में 

सजाकर “जीवन की पररभार्ा ” खलि डाली ।  

जीवन के शवर्य में कशव न ेकशवताओं द्वारा सझुाव शदए हैं । 

“य ू ँयाद आई शज़न्दगी  ” परुान ेितों में एक के ऊपर दसूरी 

यादें  आती िली गई । द्वरे् को मतृ्य ुसम कहकर जीवन की 

नवीन पररभार्ा गि दी “जीवन मतृ्य”ु में । भौशतक 

ससंाधनों में न उलझकर ििु रहना िाशहए “आनन्द” 

कशवता में गहरी बात कही गई ह ै। ठहराव तो बना दतेा ह ै

मानव को पत्थर “िलना ही जीवन ” में व्याख्या की ह ै  

मानव धरती का माखलक होन ेके भ्रम में आपाधापी करता ह ै

”मानव स्वभाव ”में कशव न ेस्वय ंके साथ पाठकों को भी 

ितेाया ह ै । शबल्ली की तरह झपट्टा मारकर...बिपन में 



 अप्रलै-जनू २०२४ ,  ससिंगापरु सगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   73 

 

समीक्षा ववशरे्ाकं  

सनुी इस बात को पिकर होंठों पर मसु्कान आ जाती  ह ै। 

बगंल ेमें बदं मानव सबुह के वास्तशवक आनन्द को भलू गया 

ह ै। सदंिे यकु्त कशवता ह ै“प्रभात गान ।” सब सिु होन ेपर 

भी मानव अपनी जन्मस्थली को सदवै याद करता ह ै ।“गो 

धखूल की धलू” में ग्रामीण जीवन की जीवन्तता को दिाषया ह ै

। व्यक्तक्त को नवजात शिि ुकी भांशत शितंा मकु्त तथा िांशतपणूष 

जीवन जीना िाशहए यही बात “सहुानी सबुह ” में समझाई ह ै

।  

 

गाँव की सकंरी गखलयाँ ,फूलों  पर शततखलयाँ ,िजूों के सगं 

शिशड़याँ , वाय ु की भीनी ििुब ू शमलगेी आपको “भीनी 

ििुब ू”में । “नदी” के माध्यम स ेमनषु्य को मयाषदा , धयैष 

और सीमा में रहन ेकी सीि दी ह ै। 

नींद जीवन में अशनवायष ह-ैस्वास््य की दशृि स े और नव 

सजृन के खलए भी। कशव न े“नव सजृन” में इसी ओर इंशगत 

शकया ह ै। िरीर और मल्स्तष्क को आराम दने ेके खलए नींद 

ज़रूरी ह ै“नींद ” और “गहरी नींद ”में आपको अपन ेक्यों 

के उत्तर शमलेंग े । भाग्यिाली होत े ह ै व े जो शजन्हें अल्प 

पररश्रम स ेलक्ष्य शमल जाता ह ै। “स्वप्न”में रामिररत मानस 

के शगलहरी प्रसगं स ेयह त्य स्पि शकया ह ै।  

अज्ञानता के अन्धकार को दरू कर शदव्य उजाला शवकीणष करें 

गहरी बात “महानायक ” में दिेें । ढाई आिर प्रमे का 

प्रशतदान प्रमे ही होगा बाकी सब शबकाऊ ह ै, कमाल की बात 

पिें “दशुनया ” में । 

 “झोंपड़ी ” में पिें झोंपड़ी के मन की बात...स ुदंर 

मानवीकरण । िदु भिूा रहकर जीवन व्यतीत करता ह ै , 

माशमषक अशभव्यक्तक्त की ह ै“कृर्क का पसीना ” में  

“कमष की जीत ”में िब्द और कमष में कौन शवजयी होता ह ै

इसको भलीभांशत बताया गया ह ै । सबके शहत और सबके 

सिु की कामना करन े वाला ही लोगों के शदलों में स्थान 

बनाता ह ै“उच्ित्तम शििर पर” प्रतीकात्मक िलैी में स ुदंर 

अशभव्यक्तक्त । प्रत्यके घर में िशुियाँ हों “दीय ेजलाएँ” में 

इस ििुी का स्वाद ििें  । मत सजा शनरािा का कोना ... 

ईश्वर ह ैजादगूर उस पर और स्वय ं पर शवश्वास रि “तरेा 

शहस्सा वह िदु दगेा” वाह ! बहुत िबूसरूत अदंाज । काव्य 

के समस्त रसों स े शसक्त ह ै“हसँती कशवता” । आदर माँग 

कर प्राि नहीं शकया जा सकता ? पिें “अमलू्य आदर ” में । 

सवष धमष सम्मान का सदंिे शदया “कबतूर का कमष ” स े  । 

व्यगं्यात्मक िलैी में एक झलक “आधशुनकता” की । 

आत्मशवश्वास सीमा में रह,े द्रौपदी के प्रसगं स ेकशव न े इस 

त्य की पशुि “आत्मशवश्वास” में की ह ै। शवकशसत दिेों न े
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शकस भ्रम जाल में मानव को जकड़ खलया ह ै “हृदय की 

ज्योशत” में लोगों की आिँें िोलन े के खलए सच्िाई का 

बिान शकया ह ै । बोय े पड़े बबलू का आम कहाँ स े पाय 

“दपषण” कशवता में इसी तरह के भाव शमलेंग े।  “िादर ” 

में पिकर सोिेंग ेशक शकतन ेसामन्य िब्द के शभन्न – शभन्न 

रूपों का वणषन शकया ह ै । अपनो के बीि रहत े हुए भी 

सवंाद हीनता...करूणा की पराकािा “अकेलापन” में 

शदिगेी । वसधुवै कुटुम्बकम स ेनव यगु का शनमाषण होगा 

“शदव्य उजाला ” के भाव हैं । धपू –छाँव स ेसिु –दःुि 

की तलुना की ह ैकशवता “उन्नशत के द्वार” में । 

ईश्वर की मशहमा पर भी कशवताएँ सकंलन में हैं । 

दौलत ,िोहरत सब दनेा पर अशभमान और आलस्य मत दनेा 

यही प्रमिु भाव हैं “अभ्यथषना” में । सफूी िलैी में रशित 

“ऐ मरेे माखलक” उद ूष की सरल िब्दावली स ेजशड़त प्रभ ुस े

फररयाद तथा प्रभ ु न े जो शदया उसका आभार मानत े हुए 

आिीर्ों की अशभलार्ा “अन्तस ्की िाह” में दिेन ेको 

शमलती ह ै। िार लोग जब अथी तरेी उठायेंग ेतब कमष ही 

तरेे काम आयेंग े । माखलक स े प्रीत लगाल े  “गीता सार 

शवस्तार ” में बताया ह ै।  

कशव के मतानसुार सराहना स े अद्भतु प्ररेणा शमलती ह ै

“सराहना” में इसी प्रकार के भाव हैं । 

शबम्ब , उपमा , रूपक ,मानवीकरण , उत्प्रिेा अलकंार 

कशवताओं के सौन्दयष में वरृद्ध करत े हैं । कशव न े

आवश्यकतानसुार उनका प्रयोग शकया ह ै। पाठकों को यत्र 

– तत्र उनकी न्यारी िोभा कशवताओं में पररलशित होगी । 

बहुत सी बातों  और शविारों स े पाठक शनिय पररशित 

होंग े। शजस प्रकार िाकाहारी का िावल- दाल रोटी और 

सब्जी रोज िान े पर भी मन नहीं भरता उसी प्रकार य े

कशवताएँ भी पाठक को बार – बार पिन ेपर आनन्द देंगी 

और भलू े –शबसरे सदंिेों को जीवन में अपनान े के खलए 

प्रोत्साशहत करेंगी । कशवताओं में कहीं-कहीं शवर्यातंर और 

पनुरावशृत्त भी शमलती ह ैरिनाकार उनस ेबि भी सकता था 

। जो पाठक दवेनागरी खलशप नहीं पि पायेंग े उनके खलए 

कशवतायें रोमन खलशप में खलिी गई हैं । ऐस े में क्या व े

उनका भावाथष समझ पायेंग े? यह भी एक प्रश्न मन में उभरा 

ह ै। अतंतः बसतं िौधरी जी को िभुकामनाएँ । 

 

******** 
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थके राही के सलए ववश्राम हेत ुएक छावँ है- 
“सने्दश प्रमे का” 

पसु्तक समीिा- सन्दिे प्रमे का (काव्य- सगं्रह)  

लिेक– प्रशतमा शसहं, शसगंापरु  

प्रकािक-  कशविाला  

समीिक- डॉ. सशवता रानी शसहं , भारत 

पवूष अध्यि-महात्मा गांधी पी जी कॉलजे—भौशतक 

इलके्ट्ॉशनक्स और कंप्यटूर शवभाग  

सपंकष - savitaranisingh@gmail.com   

‘सदंिे प्रमे का’ मात्र एक काव्य सगं्रह नहीं, एक सदंिे 

नहीं, अशपत,ु थके राही के खलए शवश्राम हते ुएक छाँव ह,ै 

प्यास ेपशथक के खलए अमतृ कलि की छलकती हुई कुछ 

ब ूदँ ें हैं, प्रथम प्रयास में ही प्रशतमा द्वारा रशित यह एक पणू ष 

शवकशसत िबूसरूत आकर्षक बशगया ह,ै शजसमें ररश्त ेरूपी 

फूलों की समुधरु सगुधं आती ह,ै इनकी कलम न े जो 

मादक मलय पवन बहाया ह ै वो इतनी िीतल और सिुद 

ह,ै शक पाठक का रोम-रोम कह उठता ह-ै ररश्त े हों तो 

ऐस,े जीवन हो तो ऐसा, प्रमे हो तो भी ऐसा, गरुु भी ऐसा ही 

हो, ख़्वाब भी, मन भी, और तो और शदव्यता भी ऐसी ही 

हो, उत्सव भी इसी प्रकार रंगीन हो, स्मशृतपटल पर प्रकाि 

और स्थाशयत्व भी ऐसा ही हो, हमारे कमषं स े

हमारी  पहिान भी िाश्वत हो, अनगु्रह का अदंाज़ भी 

शनराला हो, हमारी प्राथषना - पकुार की सनुवाई भी हो, 

एहसास, प्रयास और सासं में भी प्रभ ु तरेा ही वास हो, 

आसक्तक्त में भी शवरक्तक्त का भाव हो, मरेे गरुु मझु ेितेन और 

जागतृ कर दो, िारों तरफ़ माधयुष फैला दो, मरेे स्पदंन में 

ऐसी ऊजाष भर दो शक जीवन में सिु सकून और सतंशुि हो, 
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शववकेी जीवन में ख़िुब ूभर दो। 

   पित-ेपित ेमझु ेऐसा लगा शक जीवन भी एक उपवन 

ह,ै जहाँ बदलत ेमौसम में भावनाओं की सत्यता भी बदल 

जाती ह,ै हर ररश्त ेकी अपनी अहशमयत अपनी पहिान 

ह,ै उसकी ख़िुब ूको शजस ख़बूसरूती स ेप्रमे की प्रशतमा न े

पषु्प गचु्छ में सजाया ह ै , वो काशबल ेतारीफ़ ह,ै शजस 

नफ़ासत और नज़ाकत स े िब्दों को तोड़ मरोड़ कर 

सरलता स ेपिृों पर पिे शकया ह ैवो वणषनातीत ह,ै इनकी 

कलाकारी हमें भी पणू ष इंसान बनन ेकी प्ररेणा दतेी ह।ै      

इन्होंन े साशबत कर शदया शक िब्द ही िह्म ह,ै प्रत्यके 

अिर मतं्र ह,ै प्रत्यके कशवता इस कथन को सत्य साशबत 

करती ह।ै कवशयत्री न ेगरुु तथा माता-शपता को स्मरण कर 

समशपषत कर सािात ईश्वर को वि में कर खलया ह।ै 

प्रत्यके पकं्तक्त में अध्यात्म झलक रहा ह।ै इस काव्य सगं्रह 

में बयासी (८२) कशवताओं को प्रस्ततु शकया गया ह।ै माता

-शपता स ेशमल ेससं्कार, गरुु स ेशमला आत्मज्ञान, ररश्तों में 

घलुा प्यार, सबके अल्स्तत्व का एहसास, बधंन का 

महत्व, कण-कण में व्याि प्रभ ुके नरू का दिषन शकसी न 

शकसी रूप में हर कशवता में होता ह।ै  

आज के मिीनी यगु में शदग्भ्रशमत के खलए ‘सन्दिेप्रमे 

का’ एक मागष दिषक का कायष करेगा, अकेलापन दरू 

करेगा, असली प्रकाि का दिषन कराएगा और जीवन में 

सही डगर पर िलन ेकी राह शदिाएगा।  

    ऐस ेससं्कारयकु्त साशहत्य हमारी धरोहर हैं, जो हमारी 

आस्था और असली अध्यात्म की वास्तशवक तस्वीर 

प्रस्ततु करत े हैं। ससं्कारों की इस बशगया में जो भी 

घमूगेा, नशैतकता की डोर में बधंकर पणू ष इंसान बन 

जाएगा। 

अतंतः इस काव्य-सगं्रह को पिन ेके बाद प्रतीत होता ह ै

शक प्रमे एक दीप की तरह होता ह,ै जो प्रकाि दतेा  ह।ै 

प्रमे एक बांध की तरह ह,ै जो नदी के प्रिडं प्रवाह को भी 

शनयशंत्रत कर बहुउपयोगी शबजली और शसिंाई हते ुपानी 

में बदल दतेी ह।ै प्रमे का असली अथष ह ैजड़ुना, शजसस े

भी जड़ेु उसके अदंर ईश्वरीय ऊजाष को दिेें उस ेमहससू 

करें, और ईश्वर की सवषत्कृि कृशत समझ उस ेउसी रूप 

में स्वीकार कर असीम सत्ता को आभार प्रकट करें।  

लखेिका की प्रथम रिना एक प्रारंभ ह,ै इसके पिात 

अनके रिनाओं की लड़ी लगगेी, जो साशहत्य और 

समाज दोनों को सदुिृ बनाएगी। लखेिका के उज्ज्वल 

और साथषक भशवष्य के खलए हमारी हाशदषक 

िभुकामना।  ********** 
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 अपनी  मौखलक  पहिान  बनाती  हुई प्रशतशित कवशयत्री 

शित्रा दसेाई का काव्य सगं्रह ' दरारों में उगी दबू ' प्रकृशत के 

उस उन्मरे् की सकंल्पना ह ैजहाँ शवघटनकारी ल्स्थशतयों के 

बाद भी जीवन की सभंावना बरकरार रहती ह।ै व ेस्वय ं

खलिती हैं 'जहाँ कुछ दरकता ह,ै वहाँ कुछ पनपता भी ह ै' 

    

     काव्य सगं्रह के िार िडं 'पगडंडी', 'अलाव ',आरोह-

अवरोह, 'मध्यांतर के बाद ' जीवन के रास्त ेमें होन ेवाल े

उतार -िढाव, सिु -दिु की सेंक और ठहराव की गाथा 

सहज ही बयां करत ेहैं। सकूुन का एहसास होता ह ैइन 

कशवताओं को पित ेहुए।  ऐसी कशवताएँ जो सीध ेमन पर 

दस्तक दते ेहुए सरलता स ेहृदय में उतर जाती हैं और 

शजनका प्रभाव दीघषकाखलक होता ह।ै  

    शिशत,जल, पावक, गगन जसै ेअवधारणा को रेिांशकत 

करती हुई कशवताएँ जसै े'  

'....धरती का सारा शवर् पीकर  

शकतना ऊपर उठ गया  

आकाि !' 

  या जसै.े. ' शजसका कोई नहीं होता  - 

पसु्तक समीिा-  दरारों में उगी दबू (काव्य सगं्रह)  

लिेक– शित्रा दसेाई  

प्रकािक-  राधा कृष्ण प्रकािन  

समीिक- डॉ. जया आनदं , भारत, प्रवक्ता,स्वततं्र 

लिेन 

सपंकष - maipanchami@gmail.com  

जीवन की सभंावना है-दरारों में उगी दूब 
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                उसकी जमीन होती ह ै' 

    या '…हमारे िहर की हवा  बहुत बोलती ह।ै   

जीवन के  पिं तत्व  को  समटेे  य ेपकं्तक्तयाँ ऊजाष का 

सिंार  

करती प्रतीत होती हैं। वहीं शमट्टी की सोंधी महक की 

अनभुशूत होती ह ैजब व ेकहती हैं- 

" ..िरुपी  की पकड़ 

     िदानों की शमट्टी  

     और गोबर स ेखलपटे  

     हाथों का िरुदरुापन  

    तमु  नहीं समझोग े" 

  माँ के प्रशत उनका अगाध स्नहे सवषथा  नवीन उपमान 

की  भांशत  शिशत्रत होता हुआ  िशकत  करता ह ै शक 

मा ँ शकस  तरह प्रशत िण सकंटमोिन की भांशत जीवन के 

कठोर रास्तों को सगुम बना दतेी ह ै 

     "माँ को एक महाकाव्य सा  

      सजंो कर रिा ह…ै. 

      सहमती ह ँ 

      तो हथखेलयों के बीि  इस शकताब को  

हनमुान िालीसा सा पिती  ह।ँ " 

अपनी शनजता,अपना अल्स्तत्व बना कर रिना शकतना 

ज़रूरी ह ैइस ेबड़े ही सटीक रूप में आपन ेखलिा ह ै 

  "अपन ेभीतर  

आग सहजे कर रिना  

तो ही बन पाओगी  

वनाष परूी उम्र  

शमट्टी ही रह जाओगी  

 परुानी पीिी और नई पीिी के बीि  अतंद्वषदं्व और उस 

पीिी का स्वय ंको श्रिे बताना, व्यगं्यात्मक पकं्तक्तयों द्वारा 

सगं्रह में व्यक्त हुआ ह ै 

   ' हम पहल ेबहुत अच्छे थ े 

     शकतन ेयदु्ध लड़े  

    काटे पड़े. ……पर हम पहल ेबहुत अच्छे थ।े ' 

व्यगं्य की प्रशतध्वशन मद्धम ही ह ैक्योंशक दबू की 

कोमलता, ,शस्नग्धता स े काव्य सगं्रह आवतृ ह।ै हृदय 

अशतिय शवगखलत होता ह ैजब य ेपकं्तक्तयाँ आिँों स े
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गज़ुरती हैं  

   ' बीत ेिण/ फैलत ेअधंरेे  में/ जगुन ूसा िमकत ेहैं/वरैाग्य 

की धरती पर शफर स/े मोह बन उपजत ेहैं। " 

  ' शवरासत ' जसैी कशवता बनी बनाई पररपाटी स ेइतर एक 

नए शिशतज की ओर अग्रसर करती ह।ै  

शस्त्रयों को शवरासत में दी जाती ह ैसहन िक्तक्त और हर हाल में 

शनबाह करन ेकी शहदायत लशेकन शित्रा जी की यह कशवता 

की भशंगमा कुछ अलग ह-ै  

    शवरासत में शमलता ह ै 

    िलू्हा-िौका/ बतषन साशड़याँ… 

     कानों में  फुसफुसाती सीि  

     हर हाल में… 

    रहन ेकी शहदायत/ नकुील ेिब्द सहन ेकी कला  

    पर मा  न…े 

     ऐसी शवरासत स/े  मझु ेबदेिल कर शदया था।  

उच्ितम न्यायालय की अशधवक्ता होन ेके कारण किहरी 

की पीड़ा को भी आपन ेगहराई स ेमापा ह ैजसै े-  '...जज 

की कलम स/ेफैसलों में ररसत ेहैं/कुछ ररश्त ेसिमिु बड़े 

बदनसीब होत ेहैं '... 

        िब्द की अथषवत्ता बहुत महत्वपणूष होती ह।ै िब्द 

जीवन को प्रमेमय बना सकत ेहैं या जीवन म ेशवर् घोल कर 

उस ेदसुह्य बना सकत ेहैं, इस  भाव की सिक्त 

अशभव्यक्तक्त  शित्रा जी कुछ इस तरह करती हैं 

    "अयोध्या  में  

     नहीं हुआ यदु्ध  

      िब्दों न ेशदया  वनवास  

      …. 

      िब्दों की शहसंा  

       असहनीय होती ह ै 

     शित्रा दसेाई का यह काव्य सगं्रह शवशभन्न मनोभावों को 

सहज ही समटेे ह ैउसमें शिल्प की कठोरता नहीं वरन ् गहन 

सवंदेनाएं हैं जो रस की शनष्पशत्त स्वतः ही करती हैं और 

अपवूष आनदं की सशृि करती हैं ' आग्रह, सपंादन, 

न्यौता.  ..ऐसी अनके कशवताएँ हैं। 'वणषमाला'कशवता में व े

कहती हैं  

' अब शमल ेहो तमु/िायद छूट गया था/कोई िब्द/मरेी 

वणषमाला का…'   

     शित्रा  दसेाई  की वणषमाला का भडंार अिय हो शजसस े

ऐसी सनु्दर सौम्य कशवताएँ  हमें पिन ेको शमलती रहें।  

*********** 



 अप्रलै-जनू २०२४ ,  ससिंगापरु सगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   80 

 

पसु्तक समीिा- कोई दस्तक हुई (कहानी सगं्रह)  

लिेक– शवजय कुमार शतवारी  

प्रकािक-  शकताबगजं प्रकािन  

समीिक- अशनमा दास , भारत 

सपंकष - animadas341@gmail.com 

कोई दस्तक हुई  

कहानी लिेन एक अनन्य शिल्प होता ह।ै कहानीकार 

सत्यता के आधार पर कल्पना की अट्टाखलका गिता ह।ै 

उस े ितपुाषश्व की घटनाओं स े पात्र शमलता ह ै तथा भाव 

भी। अद्भतु शिल्प ह!ै शकसी भी पाठक के मन की 

अशभव्यक्तक्तयों को कहानीकार नीरव महुतष में करता ह ै

अपहृत। ऐसा कुछ शकया ह ै कशव समीिक तथा 

कहानीकार शवजय जी न।े वह कहत े हैं- ''य े समस्त 

कहाशनयाँ मरेे जीवन के कई महत्वपणू ष िणों स ेजशड़त हैं, 

य ू ँ कशहए शक अिं हैं।"  उनके कायषकाल में जहाँ-जहाँ 

उनका स्थानांतरण हुआ वहा-ँवहाँ एक कहानी का जन्म 

हुआ। उनकी लिेनी स े शनस्सतृ य े कहाशनयाँ आज हम 

पाठकों को कई अनभुशूतयों स ेजोड़ती भी हैं। 

इस कहानी सगं्रह में नौ कहाशनयाँ हैं, जो पाठकों को 

केवल आत्मसतंोर् ही नहीं प्राकृशतक जीवन िलैी स ेजो 

शक इस आधशुनकता में शवलिु हो िकुी ह,ै पररशित भी 

कराती हैं। 

पसु्तक का वाह्य आवरण शजतना कलात्मक ह ैउतना ही 

उच्ि कोरट के शविारों को भी पररभाशर्त करता ह ैजो 

पिृबद्ध कहाशनयों में ह।ै 

यह यात्रा आरंभ होती ह ैिीर्षक कहानी 'कोई दस्तक हुई' 
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स।े शजसमें लिेक एक यत्निील सामाशजक प्राणी सा नशैतक 

आदिषं का प्रमे पवूषक उल्लिे करता ह।ै प्रमे केवल 

भौशतक अथवा स्वाथष शनशहत तथा िशणक नहीं होता.. यह 

आधार स्थाशपत करत ेहैं कहानी-शिल्पी शवजय जी। स्वय ं

की अनभुशूत में ईश्वरीय इच्छा का स्थान ह ैअथाषत ्सदवै 

एक आध्याल्त्मक आकर्षण ह.ै. यह अशभव्यक्त शकया ह।ै 

कहानी को आरंभ स ेपित ेहुए इसकी अतंरात्मा जरटलता 

को स्पिष करत-ेकरत ेसरल होती जाती ह ैएव ंअतं होता ह ै

सिुद एव ंिांशतपणू ष। 

 

वसै ेलिेक का मखु्य लक्ष्य ह.ै.. मनषु्य स्वय ंआनशंदत रह े

एव ंपररवार तथा पररविे को भी आनशंदत रि।े एक सम्पणू ष 

सहज जीवन हते ु एक ही मतं्र दते े हैं शक प्रमे ही जीवन 

यापन का आधार होना आवश्यक ह।ै सांसाररक होत े हुए 

भी ऊध्वष उठकर दवैीय ज्ञान स े पररपणू ष उनके क्य इन 

कहाशनयों में पररलशित होत ेहैं। 

 

कहानी 'आत्मबोध' में शवजय जी न े उस सत्यता को 

उल्लखेित शकया ह.ै.. शजस पर हमन े शविार करन े हते ु

जीवनभर समय नहीं शदया.. अशपत ुहम ही उस समय को 

जीवन में आन ेनहीं दते।े इस कहानी में लिेक न ेप्रत्यके 

पीिी के पाठकों का न केवल ईश्वरीय मागषदिषन शकया 

ह.ै..अशपत ुससंार में होत ेप्रत्यके दरुािार एव ंवीभत्स रूप 

का कारण हमारे भीतर तांडव करती कलशुर्त, पथभ्रि 

आत्माएँ ही हैं.. यह प्रमाशणत भी शकया ह।ै कहानी के अतं 

में मानव स्वय ंके शनत प्रशतशदन की जीवन िलैी में सतकमष 

करन ेकी प्ररेणा दी ह ै एव ंकहा ह ै शक यह सकं्रमण काल 

ह.ै. िक्तक्तयाँ एकशत्रत हो रही हैं.. शववके एव ंसम्मत मागष 

पर िलत ेरहो। 

वास्तव में, इस आधशुनकवाद यगु में कहानी के िररत्रों में 

साल्त्वक प्रमे भरत े हुए आध्याल्त्मक स्तर पर जाना एव ं

पाठकों को अशवस्मरणीय शविार द ेजाना अत्यतं मगु्धकारी 

कला ह।ै 

 

मझु े अन्य एक कहानी 'जीवन यात्रा का सि' अत्यतं 

प्रभाशवत करती ह।ै यवुा पीिी हो अथवा मध्य वयस्क.. 

सभी इस कहानी के अतंशनषशहत ज्ञान का आहरण करें तो इस 

कहानी का जन्म सफल हो पाएगा। समग्र कहानी में, प्रमे 

का अथष केवल समपषण ह ैएव ंयह समपषण प्राकृशतक ह ैशजस े
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कहानीकार अत्यतं स ुदंर सरल एव ंसहज िब्द तथा भाव 

में अशभव्यक्त करत ेहैं। नदी स ेकैस ेसमशपषत होन ेकी एव ं

वस्तपुरक न होत े हुए शनस्वाथष प्रमे में लीन हो जान ेकी 

शििा दते े हुए इस कहानी को ग ूथँकर लिेक न े पाठक 

मन को अशभभतू शकया ह।ै 

 

सभी कहाशनयों में भावों की शनरंतरता रही ह।ै मधरुता भी 

ह ै मदृलुता भी ह ै एव ं समस्त कहाशनयाँ शवजय जी के 

जीवन की वास्तशवक घटनाओं स े सबंशंधत हैं, इसखलए 

कोई अशतिय उक्तक्त नहीं अथवा काल्पशनक िररत्र 

शित्रण नहीं। वणषन में एव ं शविारों में भटकाव भी नहीं 

ह।ै पित े हुए ऐसा लगा शक प्रत्यके कहानी केवल 

प्ररेणाप्रद ही नहीं उच्ि स्तर की आलौशकक ध्वशन ह।ै 

प्रवाह के साथ-साथ सरल एव ं सबुोध भार्ा का प्रयोग 

अवश्य पाठकों को आत्मसिु प्रदान करेगा। 

पाठकों स े शनवदेन ह ै शक इस सगं्रह को अवश्य पिें एव ं

मानवीय मलू्यबोध को अवश्य जानें। 

िभुकामनाओं सशहत.... 

 

********* 
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व्यक्तक्तगत जीवन और सामाशजक ररश्तों स े जझूत े मन को 

उभारन ेऔर दशुनयारूपी सागर में शहिकोल ेिात ेनाव को पार 

लगान ेके खलए शजस ज्ञान की ज़रूरत होती ह,ै उस ज्ञान रूपी 

मोती को ऊजषस्वी रूपी माला में शपरोन े का कायष शकया ह ै

नपृेंद्र अशभर्के नपृ जी न।े 

 'ऊजषस्वी' का िाल्ब्दक अथष ह-ै "ऊजाष स े पररपणूष" और 

नपृेंद्र अशभर्के नपृ जी की यह पसु्तक अपन े इस नाम को 

साथषक करती प्रतीत होती ह।ै हालाँशक नपृ जी शपछल े

पच्िीस वर्षं स ेलिेन िते्र में सशक्रय रह े हैं परंत ु पसु्तक-

लिेन के िते्र में उनका पदापषण अभी-अभी हुआ ह।ै शहदंी 

पसु्तक लिेक के तौर पर यह उनकी पहली पसु्तक ह।ै  

इस पसु्तक का एक-एक आलिे सकारात्मक ऊजाष स ेओत-

प्रोत ह।ै इस पसु्तक का प्रत्यके आलिे आपको जीवन में 

होन ेवाली अनके परेिाशनयों स ेशनकलन ेका साथषक समाधान 

दने े का भरपरू प्रयत्न करता ह।ै यह पसु्तक कुल बत्तीस 

आलिेों का सगं्रह ह।ै इन आलिेों के माध्यम स ेलिेक न े

बहेतरीन लिेन-िलैी के साथ गागर में सागर भरन ेका प्रयास 

शकया ह।ै आलिे लिेन में प्रयकु्त एक-एक िब्द अपन े

अदंर गहरे भाव समटेे हुए ह।ै  

सपंणूष पसु्तक में नपृ जी का शितंनिील व्यक्तक्तत्व उपल्स्थत 

पसु्तक समीिा- ऊजषस्वी (आलिे सगं्रह) 

लिेक– नपृने्द्र अशभर्के नपृ 

प्रकािक-  स्वतेवणाष प्रकािन, नयी शदल्ली  

समीिक- मोशनका राज , भारत 

नालदंा महाशवहार में िोधाथी  

सपंकष - monikarajphd@gmail.com 

जीवन को जीन ेकी सीख देती पसु्तक "ऊजषस्वी" 
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ह।ै सभी रिनाओं में लिेक की शवशभन्न शविारधाराओं का 

पररिय शमलता ह।ै लिेक की दशृि में उसके आलिे 

केवल कल्पना शवलास नहीं बल्ल्क जीवन को मथ कर 

शनकाला हुआ सार ह।ै बदु्ध का कथन ह-ै“जीवन में हज़ारों 

लड़ाइयाँ जीतन ेस ेबहेतर ह ैस्वय ंपर शवजय प्राि करना।” 

उनका मानना ह ैशक बरुाई को बरुाई स ेपराशजत नहीं शकया 

जा सकता। नपृ जी के अनके आलिे बदु्ध के शविारों की 

पशुि करत ेप्रतीत होत ेहैं। 

लिेक द्वारा प्रत्यके आलिे का ियन बड़ी सझू-बझू के 

साथ शकया गया ह,ै जो इस पसु्तक को शविरे् बनाता ह।ै इस 

पसु्तक के एक-एक िब्द जादईु प्रतीत होत े हैं। प्रत्यके 

आलिे के भाव की िमु्बकीय िक्तक्त स े िींिा मन इस े

पित ेहुए आनदं के सागर में गोत ेिान ेलगता ह।ै बस एक 

बार इस पसु्तक को हाथ म े लने े भर की दरे ह।ै इसकी 

लिेन िलैी स ेविीभतू मन कब परूी पसु्तक को समाि कर 

दतेा ह,ै इसका भान ही नही होता। प्रत्यके आलिे एक 

बहेतरीन सदंिे दने े के साथ-साथ हमारे मन म े उठ रह े

अनके प्रश्नों, िकंाओं का शनवारण करत ेहुए हमें आल्त्मक 

तशृि की ओर ल ेजाता ह।ै एक ही जगह तमाम मानशसक 

दशुवधा एक साथ हल होती मालमू पड़ती ह।ै 

स्वाथष साधन के खलए न बनें अनशैतक, सांि को आिं नहीं, 

भावनाओं पर काब ूरिन ेकी ज़रूरत, िक स ेकमज़ोर होती 

ररश्तों की डोर, मानवता स ेही श्रिे बनता ह ैमनषु्य, ज़रूरी 

ह ैपररवार का साथ, गणुी इंसान बनें अहकंारी नहीं आशद 

जसै े अनकेानके ज्ञानवधषक आलिेों स े ससुल्ज्जत इस 

पसु्तक को पिना अपन ेज्ञानकोि में वरृद्ध करन े के समान 

ह।ै सरल भार्ा और व्याकरशणक िरुद्धयाँ इस पसु्तक की 

मरेुदडं हैं।  

  नपृ जी के अशधकारपणूष भार्ा में यथावांशछत शवशवधता ह,ै 

शजसमें जीवन का सत्य भी ह ैऔर भशवष्य की योजना भी। 

शकसी शनबधं या आलिे में भार्ा वह शवश्वसनीय तत्व ह ैजो 

शकसी यगु के खलए पररवतषनीय प्रशतमान को सबस े पहल े

शनदशेित कर दतेी ह।ै यहाँ भी प्रत्यके आलिे में लिेक का 

आत्मशितंन प्रत्यके के खलए अनकुरणीय बनता शदिाई द े

रहा ह ै क्योंशक इसमें एक वखैश्वक शितंन ह ै और ितेना 

भी।  

यह पसु्तक यपूीएससी की परीिा के साथ-साथ शनजी 

शज़न्दगी में नशैतक शििा की ज़रूरत को भी परूा करेगी। इस 

बहेतरीन मदेु्द पर पसु्तक लिेन के खलए लिेक को हाशदषक 

बधाई एव ं अनतं िभुकामनाएँ। आिा ह ै शक यह पसु्तक 

पिकर पाठकगण अवश्य लाभाल्न्वत होंग।े 

*********** 
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