
 

 

त्रैमासिक ह िंदी पत्रत्रका 
जनवरी-मार्च, २०२२ -  वर्च-५, अंक १७  

ISSN: 25917773  

www.singaporesangam.com 

वर्च-5 
अंक 17  

सििंगापरु ि ेप्रवािी लेखन  



 जनवरी- मार्च २०२२,  सििंगापरु िगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   1 

 

 

सििंगापुर िंगम 
 

 

िम्पादक: 
डॉ िधं्या सििं   
 
ि योग:  
आराधना झा श्रीवास्तव  
 
अनमोल सििं  
युवराज आयचन  
 
आवरण सर्त्र:  
अनाममका दत्ता  

िंपकच : 
Email:  sangam.singapore@gmail.com   

Facebook- https://www.facebook.com/singapore.sangam.3 ,  

  Page- sangam Singapore संगम ससगंापुर sinagpore sangam  

Instagram: https://www.instagram.com/singaporesangamhindi/?hl=en 

YouTube:  https://tinyurl.com/singaporesangamhindi   

Website: www.singaporesangam.com ,  Magazine-  https://www.singaporesangam.com/magazines/  

स िंगापुर 
|  

सर्ााधिकार सुरक्षित  

© Singaporesangam 

▪  वर्ष ५             ▪   अकं १७                 ▪  जनवरी -  मार्ष २०२२ 

स िंगापुर   ेसिकलि ेवाली पहली सहिंदी पसिका  ISSN: 25917773  

mailto:sangam.sinagpore@gmail.com


 जनवरी- मार्च २०२२,  सििंगापरु िगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   2 

 

िम्पादकीय  

 
नूतन ववक्रम िंवत और कई त्यौ ार जो  इि मा  की शोभा बढ़ाएँग,े 
िबकी आप िभी को अशेर् शुभकामनाएँ| 

िमय अपनी गतत िे र्लता  ै और अपने िाथ  र वकिी को गतत 
देता  ै| देखते-देखते ‘सििंगापुर िंगम’ पत्रत्रका अपने पाँर्वें वर्च में प्रवेश 
कर र्ुकी  ै| आप िभी के ि योग के सलए हृदय ि ेआभार| सििंगापुर 
के प्रवािी िाह त्य को ववश्व मंर् और ववश्व के ववभभन्न मरं्ों को 

सििंगापुर िे जोड़ने में सििंगापुर िंगम पत्रत्रका एक कड़ी की तर   ै| भले  ी सििंगापुर का प्रवािी 
लेखन अभी अपने प्रारंभभक स्तर में  ै लेवकन अपनी उपस्थितत ववश्व में बखूबी दजच करा र ा  ै 
इिी कारण  पाँर्वें वर्च के प्रथम अंक को सििंगापरु के प्रवािी लखेन पर केन्द्रित वकया गया  ै| 
अन्य व्यस्तताओ ंआहद के कारण िभी की रर्नाएँ शाममल न ीं  ो िकी  ैं वकिं तु भरपूर 
प्रततमनमधत्व अवश्य िमाह त  ै|  सििंगापुर िंगम अपन ेनाम के अनुरूप ववश्व के  र भाग िे 
िंगम िावपत करने का प्रयाि करता  ै इिसलए  सििंगापुर के रर्ना-िंिार पर एक बड़ा भाग 
जोड़न ेके  िाथ  ी मॉरीशि देश की काव्यात्मक गाथा और भारत िे रर्नाओ ंकी ववववधता 
आपके पठन रुझान के सलए  इि अंक में िमाह त  ैं| 

इि अंक का आवरण सर्त्र सििंगापुर िे प्रसिद्ध सर्त्रकार अनाममका दत्ता  ने बनाया  ै| सििंगापुर 
िंगम और सििंगापुर का प्रवािी लेखन दोनों अपने बीज रूप िे प्रसु्फवित  ोकर पौधा बनने 
और आगे वृक्ष का रूप लेने की ओर बढ़ र े  ैं, इिी िंकल्पना को अनाममका दत्ता ने अपनी 
तूसलका िे जीवंत कर हदया  ै| 

 म अपने  िभी रर्नाकारों के रर्नात्मक ि योग के सलए आभारी  ैं| अगल ेअंक के सलए 
रर्नाएँ, सर्त्र, पेंविग आहद आमंत्रत्रत  ैं| आपकी प्रततवक्रयाएँ  मारे सलए बहुत ख़ाि  ैं अत: आपकी 
प्रततवक्रयाओ ंका इंतज़ार र ेगा! 

धन्यवाद िह त 
डॉ िंध्या सििं  



 जनवरी- मार्च २०२२,  सििंगापरु िगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   3 

 

आवरण सर्त्र   

अनाममका दत्ता  

गसि ही जीवि ह ै



 जनवरी- मार्च २०२२,  सििंगापरु िगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   4 

 

सवश्व में सहिंदी—सवशषेािंक  

इि अंक में  

रपट स िंगापुर ि ेमिाया प्रवा ी भारिीय सदव  2022 हमेा कृपलािी 5 

रपट सवश्व सहिंदी सदव  स िंगापुर 2022 प्रसिमा स िंह 9 

काव्य-र  पोस्टकार्ड - पिों की स्मसृि ! शािंसि प्रकाश उपाध्याय 14 

ग़ज़ल अब सज़यादा क्या करेंग ेजाि कर असिल कुलश्रषे्ठ 16 

श्रद्ािंजसल भावभीिी श्रद्ािंजसल–हम  बकी सप्रय  खी  ररिा जी को सििा गुप्ता 18 

ग़ज़ल आँख का पािी आलोक समश्रा 21 

काव्य-र  अ फल  िंघषड सविोद दूब े 23 

ग़ज़ल प्रभु का कण प्रभु को  मसपडि कर सदया र्ॉ अिंकुर गुप्ता 

‘रुह ासिर” 
25 

काव्य-र  ब िंि प्रमे में मि रिंगा रीिा पाण्र्ये 26 

आलखे गमल ेसजििी दुसिया, बों ाई ज ै ेलोग गौरव उपाध्याय 28 

आलखे  मस्या – मरेे सलए वरदाि  ुभाष िन्द्र 31 

लघु कथा *अख़बार पढ़ि ेका  मय!* रीिा दयाल 33 

काव्य-र  सफर गढ़ेंग ेप्रीि की सकवदिंसियाँ र्ॉ प्रसिभा गगड 36 

 िंस्मरण जापाि - एक सवशषे पहिाि ििंदकुमार दशेपािंर् े 37 

काव्य-गाथा इिंरधिुषों का दशे मॉरीश    कल्पिा लालजी 44 

सहिंदी के वाहक वो  ाँवरी  ी लड़की   ुरसभ र्ागर 53 

कहािी अठन्द्िी- एक प्रमे कथा मिोज कुमार वमाड 55 

सहिंदी के वाहक  फरिामा स्पिंदि गगड 84 

लघु कथा भगीरथ िीिा स न्द्हा 86 

कहािी स्िहे- लगाव श्यामल सबहारी महिो 88 



 जनवरी- मार्च २०२२,  सििंगापरु िगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   5 

 

रपि- सििंगापुर ि े  

सििंगापरु न ेमनाया प्रवािी भारतीय हदवि 2022 

हेमा कृपलानी 
हहदंी सिक्षिका 

ससगंापरु 
 

भारतीय उच्चायोग सििंगापुर और अंतरराष्ट्रीय ि योग 
पररर्द् के ि योग िे सििंगापुर िंगम (सििंगापरु) और 
भारत दशचन (न्यूज़ीलैंड) द्वारा प्रवािी हदवि के 
अविर पर ऑनलाइन िंगोष्ठी का आयोजन वकया 
गया सजिके मुख्य अतततथ श्री नारायण कुमार-
अंतरराष्ट्रीय ि योग पररर्द् के मानद मनदेशक, 
ववसशष्ट अतततथ  लर्ल  ररयाणवी-  ररयाणा के 
वररष्ठ  ास्य कवव, िगंोष्ठी के िंयोजक न्यूजीलैंड ि े
रोह त कुमार ‘ ैप्पी’, सििंगापुर िे डॉ. िंध्या सििं  व 
वक्ताओ ंमें डॉ. पुष्पा भारद्वाज-वुड, रूपा िर्देव, डॉ. 
िुनीता शमाच, इंद्रजीत (इन्दु) बाजवा और प्रीता 
व्याि  न्यूजीलैंड िे जुड़ी थीं। सििंगापुर िे सर्त्रा 
गुप्ता, रीना दयाल, ववनोद दूबे, प्रततमा सििं , परीक्षक्षत 
शुक्ला ने भागीदारी की और कायचक्रम का िरं्ालन 
सििंगापुर िे  ेमा कृपलानी ने वकया।   

कायचक्रम की शुरुआत करते हुए डॉ. िंध्या सििं  ने 
िभी वक्ताओ ंका िंक्षक्षप्त पररर्य प्रस्तुत वकया और 
िंगोष्ठी के आयोजन का लक्ष्य स्पष्ट करते हुए क ा 
वक नये देश में बिना वकिी के सलए ि ज न ीं 
 ोता लेवकन कुछ िमय र ने के पश्चात व ी नया 
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रपि- सििंगापुर िे   

देश अपना लगने लगता  ै। इि आने िे 
बिने और अपना बनने की प्रवक्रया में बहुत 
िारी घिनाएँ घिती  ैं। कुछ जो  म याद न ीं 
करना र्ा ते लेवकन कुछ जो  म भूल भी 
न ीं पाते। कभी-कभी पुरानी यादें स्वत: र्े रे 
पर  ँिी ला देती  ैं। सििंगापुर और नू्यज़ीलैंड 
िे जुड़े वक्ताओ ंने अपने प्रवाि की बातों को 
गद्य या पद्य के माध्यम िे प्रसु्तत कर एक 
बार हिर उन िनु री यादों को िबके िाथ 
िाझा वकया।  

अपने उद्बोधन में मखु्य अतततथ नारायण 
कुमार ने बताया वक प्रवािी हदवि मनाने की 

शुरुआत वर्च 2003 में की गई थी और प्रथम 
आयोजन िे वे इििे िंबंमधत र े  ैं। प्रवािी 
हदवि मनाने का उदे्दश्य प्रवािी भारतीयों की 
भारत के प्रतत िोर्, भावना की अभभव्यमक्त, 
देशवासियों के िाथ िकारात्मक बातर्ीत के 
सलये एक मंर् उपलब्ध कराना  ै। उन्होंने य  
भी बताया वक अंतरराष्ट्रीय ि योग पररर्द के 
भूतपूवच म ािसर्व बालशे्वर अग्रवाल ने भारत 
िरकार िे अनुरोध वकया वक ववश्व भर में 
र्ा े वे एनआरआई  ों, मगरममविया  ों, 
पीआईओ  ों, उनिे िबंंध िावपत करने के 
सलए और उनकी िमस्याओ ं को जानने के 
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रपि- सििंगापुर िे   

सलए एक िममतत गहठत की जाए। माननीय 
अिल त्रब ारी वाजपेयी जब प्रधानमंत्री थे तो 
अपन ेकायचकाल में उन्होंने एक िममतत गहठत 
की सजिे ‘सििंघवी’ कममिी क ते  ैं। इि 
कममिी का उदे्दश्य ववदेशों में बिे भारतवंसशयों 
िे ममलने के सलए वकया गया था क्योंवक तब 
य  देखा गया वक भारतवंशी लोग सििच  
िांसृ्कततक रूप िे न ीं, बल्कि आतथिक रूप 
िे, राजनीततक रूप िे िामासजक रूप ि े
ववदेशों में अपनी बहुत म त्वपूणच भूममका मनभा 
र े  ैं और अनेक देशों में भारतवंशी म त्वपूणच 
पदों पर आिीन  ैं। नारायण जी ने य  भी 
बताया वक 9 जनवरी को  ी म ात्मा गाधंी 
दक्षक्षण अफ्रीका िे स्वदेश वापि आए थे 
इिसलए  र वर्च प्रवािी भारतीय हदवि भी 
इिी हदन मनाया जाता  ै।   

ववसशष्ट अतततथ  लर्ल  ररयाणवी न ेअपनी 
 ास्य कववता ‘त्रबना  ँिे ये सज़न्दगी मानो की 
िजा  ै। बि  ँिने,  ँिाने में  ी जीन े का 

मज़ा  ै’ द्वारा िमा 
बाँध हदया और 
श्रोताओ ं ने खूब 
ठ ाके लगाए। 

उनकी  ास्य कववता ने िेिबुक व यूटू्यब िे 
जुड़े श्रोताओ ंको भी गदुगुदाया।  

िंर्ासलका  ेमा कृपलानी ने कायचक्रम को 
आग े बढ़ाते हुए, अलग-अलग पृष्ठभूमम और 
ववववध क्षेत्रों िे जुड़े न्यूजीलैंड और सििंगापुर 
के प्रवािी वक्ताओ ंको अपने-अपने प्रवाि के 
अनभुव िुनाने के सलए आमंत्रत्रत वकया। िभी 
वक्ताओ ं को िुनकर य  पता र्लता  ै वक 
अपनी मातभृूमम िे दूर जा बिे लोगों में ि े
कुछ मनर्ा ी तरक्की  ासिल कर अपन े
िपनों को पूरा करने में ििल  ो पाना और 
उिमें उनका िाथ हदया कभी वकिी अनजान े
ने तो, कभी वकिी अपने ने। उनके अपने 
जीवन के खटे्ट-मीठे अनुभव, तरक्की की इि 
 ोड़ में व्यमक्त मात्र अपने मूल िान िे दूर 
न ीं  ोता बल्कि कई बार उिके अपन े
ववर्ारों, मान्यताओ,ं िभ्यता और िंसृ्कतत 
आहद में भी कािी बदलाव आ जाते  ैं। इिे 
बौमद्धक प्रवाि भी क ा जा िकता  ै।  
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रपि- सििंगापुर िे   

वक्ताओ ं ने गद्य या पद्य के माध्यम िे कई र्ुिील े वकस्से व क ामनयाँ िुनाईं सजनमें 
न्यूजीलैंड की मुख्यतः ‘त्ररिंग योर प्लेि’ और सििंगापुर की ‘वॉश योर ओन प्लेि’ प्रथा के बारे 
में िुन श्रोताओ ंको बहुत मज़ा आया।  

भारत दशचन (नू्यज़ीलैंड) व िंगोष्ठी के िंयोजक रोह त कुमार ‘ ैप्पी’ ने अपने प्रवाि के 
पुराने हदनों को याद करते हुए एक कववता िुनाई सजिे िुन दशचकों को न्यूजीलैंड के जीवन 
की छोिी-िी झलक ममली। उनकी 
कववता  

“मक्की की रोिी ना िरिों का 
िाग। मक्की की रोिी ना िरिों का 
िाग, बि गए परदेि िभी, िूि गए 
भाग, मके्क की रोिी न िरिों का 
िाग। गोरी की पायल की िुनती ना 
छम-छम, गौरी की पायल की िुनती 
न छम-छम भोर िबेरे। अरे भोर िबेरे ना करे कोई राग, भोर िबेरे ना, कोई मक्की की 
रोिी, न िरिों का िाग।” िुनकर िभी भाव-ववभोर  ो गए।  

डॉ. िंध्या न ेिंगोष्ठी का िमापन करते हुए अपना एक छोिा-िा वकस्सा िुनाया वक वे जब 
बनारि िे सििंगापुर आई तो कैिे ऊँर्ी-ऊँर्ी इमारतों के बीर् वे उलझी और िुलझी।  

िभी वक्तागणों ने अपनी कई मनजी बातें क ीं। कई ऐिी बातें जो शायद उन्होंने इििे प ल े
कभी न ीं बताई  ो। इिी के िाथ िंध्या जी ने धन्यवाद हदया और क ा वक  में िब के 
जीवन के िंस्मरण िनुने का िनु रा अविर ममला और आज का हदन प्रवािी भारतीय 
हदवि के इतत ाि में  मेशा याद र ेगा। 

******* 
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रपि- सििंगापुर िे   

प्रततमा ससहं 
हहदंी सिक्षिका र् कर्तित्री  

ससगंापरु 

ववश्व ह िंदी हदवि सििंगापरु 2022 

10 जनवरी 2022 का ववश्व ह िंदी हदवि सििंगापुर 
में बे द खाि र ा।  वैिे तो य ाँ िंगोक्षष्ठयाँ  ोती 
 ी र ती  ैं परंतु इि वर्च प ली बार य ाँ ह िंदी 
की अंतराष्ट्रीय िगंोष्ठी का आयोजन हुआ। 
भारतीय उच्चायोग सििंगापुर  के तत्वावधान में 
सििंगापुर िगंम िंिा की डॉ िंध्या सििं  जी न े
कई देशों की यूमनवसिििी के ह िंदी ववभाग और 
प्रोिेिरों को आभािीय मंर् पर जोड़कर "ह िंदी 
का वतचमान स्वरूप एवम िभंावनाएं" ववर्य पर 
अंतरराष्ट्रीय ह िंदी िंगोष्ठी का आयोजन वकया। 
सििंगापुर िगंम के िातथयों के प्रयाि िे िसृं्कतत 
के ववभभन्न पक्षों को भी देखने और िुनन े का 
मौक़ा ममला|   

कायचक्रम के मुख्य अतततथ भारतीय उच्चायोग 
सििंगापुर के र्ांिरी प्रमुख सशवजी सििं  जी की 
ओर िे दीप प्रज्जवसलत करके डॉ िंध्या सििं  जी 
ने कायचक्रम की शुरुआत की। ववसशष्ट अतततथ 
वक्ता ऑस्ट्रेसलयन नशेनल यूमनवसिििी िे प्रो. 
पीिर वफ्रडलैंडर, उपिाला यूमनवसिििी, स्वीडन िे 
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रपि- सििंगापुर िे   

प्रो.  ाइंि वनचर वेिलर,  ावचडच यूमनवसिििी िे डॉ ररर्डच 
हडलेिी, ताशकंद से्टि यूमनवसिििी ऑि ओररएंिल 
स्टडीज िे प्रो. उल्फत मुह बोबा और यूमनवसिििी ऑि 
हिजी िे मनीर्ा रामरक्खा ने ववर्य पर ववर्ार ववमशच 
वकया एवम अपना िंबोधन हदया। 

 सििंगापुर की माध्यममक २ की एक छात्रा वल्लिमई 
कडप्पन ने परेू पारंपररक वेशभूर्ा में अपने उतृ्कष्ट 
भरतनाट्यम नृत्य द्वारा कायचक्रम का आगाज़ वकया। 

िंगोष्ठी के गभंीर ववर्य को िंतुसलत करने के सलए 
कायचक्रम में सििंगापुर के ववभभन्न पाठशालाओ ंि ेववद्यातथियों 
ने कई िांसृ्कततक कायचक्रम भी प्रस्तुत वकए। नन्ही िी 
ररया नेमा ने अत्यंत मधुर भजन "यशोमतत मैया िे बोले 
नंदलाला" गाया। सजया राय और अनाया राय न े वपिंक 
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रपि- सििंगापुर िे   

हिल्म के काव्य गीत पर िुंदर मनमाेे क नृत्य वकया। 
सििंगापुर िे रीना दयाल, प्रिून सििं , प्रततमा सििं , बीना 
ममश्रा ने िांसृ्कततक कायचक्रमों का िंयोजन वकया सजििे 
कायचक्रम में रोर्कता और बढ़ गई।  

िंगोष्ठी के प्रारंभ में मुख्य अतततथ सशवजी सििं  जी ने 
िबिे प ले प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा ववश्व ह िंदी हदवि पर 
हदए गए िंदेश को पढ़कर श्रोताओ ंमें नई र्तेना एवम नई 

ऊजाच का िंर्ार वकया। इिके बाद उन्होंने ह िंदी भावर्यों 
की बढ़ती िंख्या और ववश्व में ह िंदी के वैश्वश्वक रूप ि े
िभी को पररसर्त कराया। ‘ह िंदी का वतचमान स्वरूप और 
िंभावनाएं’ ववर्य  पर कई प लुओ ंपर बातें की। 

प ले वक्ता के रूप में ऑस्ट्रेसलयन नेशनल यूमनवसिििी 
िे प्रो. पीिर वफ्रडलैंडर जी न ेअपने ववर्ार प्रसु्तत वकए। 
िाउथ एसशयन स्टडीज िेममनार, रज कैं प, आंर्सलक 
भमक्त िम्मेलन आहद िे प्राप्त अपने भमक्त िाह त्य के ववशेर् अनभुवों को उन्होंने िभी ि े

िाझा वकया। उन्होंन े बताया वक 
रज भार्ा में सलखी कववताओ ं के 
अिली रि का अनभुव भार्ा ज्ञान 
िे  ी वकया जा िकता  ै। तममल 
नाडु, म ाराष्ट्र, बंगाल, एवम उत्तर 
भारत में भमक्त के उदभव एवम 
उिके ववभभन्न रूप पर भी र्र्ाच की। 
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उपिाला यूमनवसिििी, स्वीडन िे प्रो.  ाइंि 
वनचर वेिलर जी ने ववश्व में ह िंदी की हदशा 
एवम दशा पर ववर्ार ववमशच वकया। उन्होंने एक 
िंसृ्कत श्लोक िे अपने वक्तव्य का श्रीगणशे 
वकया। उन्होंने बताया वक  म आधुमनक भार्ा 
एवम िाह त्य को आजकल की राजनीतत ि े
अलग न ीं कर िकते। स्वीडन में ह िंदी भार्ा 
को िमृद्ध बनाने के सलए उनके एवम अन्य 
लोगों द्वारा क्या क्या कायच वकए जा र े  ैं- इि 
ववर्य पर उन्होंने प्रकाश डाला। ह िंदी भार्ा और 
रोजगार की िभंावनाओ ंपर भी र्र्ाच की। 

 ावचडच यूमनवसिििी िे डॉ ररर्डच हडलेिी जी न े
बड़े  ी रोर्क पावर प्वाइंि स्लाइड्ि के माध्यम 
िे ह िंदी िाह त्य की हदशा, स्वरूप,  ालात और 
भववष्य पर ग न र्र्ाच की। ववश्वववद्यालय स्तर 
पर ह िंदी की स्थितत पर प्रकाश डाला। अमेररका 
में ह िंदी भार्ा के स्वरूप पर म त्वपूणच 
जानकाररयाँ प्रदान की। उन्होंने कुछ वृद्ध और 
पुराने, कुछ स्वगीय, और कुछ नवीन 
िाह त्यकारों के नाम ल ेकर एक बड़ा  ी गभंीर 
प्रश्न खड़ा वकया वक अभी भी िाह त्यकारों की 
िूर्ी में अमधकांश नाम स्वगीय एवम वृद्ध 

िाह त्यकारों के  ैं तो क्या  मारा ह िंदी िाह त्य 
ि ी हदशा में जा र ा  ै? यवुा लेखकों एवम 
युवा िाह त्यकारों की ह िंदी भार्ा को बहुत 
अमधक ज़रूरत  ै। 

ताशकंद से्टि यूमनवसिििी ऑि ओररएंिल 
स्टडीज िे प्रो. उल्फत मुह बोबा जी अपन े
वक्तव्य में क ा वक उज़्बेवकस्तान में लोगों द्वारा 
ह िंदी िीखने का एक िबिे बड़ा कारण  ै -  
बॉलीवुड हिल्में, भारतीय गीत - िंगीत एवम 
भारतीय कला। आत्मा की शांतत के सलए भमक्त 
िाह त्य की आवश्यकता  ै। उन्होंने बताया वक 
वे भमक्त िाह त्य को िमझने के सलए भारत में 
जा कर र ीं। उन्होंन े अपनी पाठशाला के 
पाठ्यक्रम की पुस्तकों के लेखन एवम प्रकाशन 
के ववस्तृत कायच को भी िबिे िाझा वकया। 

यूमनवसिििी ऑि हिजी िे मनीर्ा रामरक्खा 
जी ने ह िंदी की वास्तववकता के तथ्यों पर 
प्रकाश डालते हुए िीजी में ह िंदी की स्थितत पर 
अपने ववर्ार प्रकि वकए। र्ूँवक वे हिजी के 
सशक्षा मंत्रालय िे जुड़ी  ैं, उन्होंन े व ा ँ की 
सशक्षा प्रणाली के ववर्य में भी ववस्तृत रूप िे 
बताया। उन्होंने इि बात पर ववशेर् बल हदया 
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वक मातृभार्ा िंसृ्कतत की वा क  ै। 
मातृभार्ा मानव जीवन की र्ा त न ीं बल्कि 
ऐिी आवश्यकता  ै जो मानव को पूणचता 
प्रदान करती  ै। उन्होंने अपनी कववता 
"बदलत े युग की  ै य े पुकार - र्लो ह िंदी 
भार्ा की ओर!" िुनाकर अपनी वाणी को 
ववराम हदया। 

 िभी वक्ताओ ं के वक्तव्ययों के पश्चात डॉ 
िंध्या सििं  जी ने प्रोिेिर वी जगन्नाथन जी 
को ववशेर्  विप्पणी के सलए आमंत्रत्रत वकया। 
उन्होंने ह िंदी भार्ा में तेजी िे प्रवेश करती 
हुई अशुमद्धयों एवम ववकारों पर सर्िंता व्यक्त 

की। उन्होंने क ा वक एक ऐिी व्यविा 
बनाई जानी र्ाह ए ज ाँ ह िंदी के िभी 
िंिाधनों को िमग्र रूप िे एकत्र कर के 
ि ी िामग्री उपलब्ध कराई जा िके। इि 
िंगोठी में िाह त्य, भार्ा, िवंाद, िसृं्कतत, 
ह िंदी के  र प लू पर र्र्ाच हुई।  

कायचक्रम का िंर्ालन छात्र प्राथचक शमाच और 
सििंगापुर िंगम की िदस्या  प्रततमा सििं  न े
वकया। अंत में धन्यवाद ज्ञापन सििंगापुर 
िंगम िंिा की अध्यक्ष डॉ िंध्या सििं  जी 
ने हदया। 

               ************ 
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िातंत प्रकाि उपाध्िाि  
सीतनिर प्रोजेक्ट मनैेजर, 

गर्नामेंट टेक्नोलॉजी एजन्सी 
र् लेखक और कवर्  

पोस्टकाडच - पत्रों की स्मतृत ! 
मेरे घर का पुराना बक्सा, 
नवोदय के पत्रों िे भरा  ै, 
मैंन ेजो भी सलखा था, 
ववववध रंगो िे िजा  ै !  
  
पंद्र  पैि ेके पोस्टकाडच पर, 
पंद्र  करोड़ की बात, 
कुशलता की कामना िे ल ेकर, 
यादों की अनमगनत बात, 
  
पंद्र  पैि ेका वो काडच,  
 ज़ारों क ामनया ँबताता था, 
कभी अपनो को तो, 
कभी दूिरों को भी रूलाता था ।  
  
मैं कुशल िे हँ, सर्ट्ठी की य ी बात, 
िबको एक िाथ रा त देती थी, 
याद की बात करने पर, 
आँिुओ ंकी बरिात, 
एकिाथ  ोती थी । 
  
“आई लव यू” कभी न ीं सलखा, 
उनके कुशलता की कामना  ी, 
प्यार की िच्चाई थी, 
पढ़न ेकी लालिा  ी, 
बंधन की श नाई थी । 
  
पंद्र  पैि ेका पोस्ट काडच, 
पंद्र  हदन में ममलता था,  
व ििप्प की तर  न ी, 

नवोदय िे सलखा व  पत्र, 
पूरे पररवार को, 
एकिाथ ममलता था । 
  
अपन ेअंकों की गाथा, 
वक्रकेि के स्कोर की बड़ाई, 
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अगली परीक्षा का हदनांक,  
सलखता था िब कुछ,  
जवाब भी आता था, 
जब  ॉस्टल िे घर जाता था, 
िारे पत्र एक एक कर, 
मोततयों िा िजा पाता था !  
  
अपनो को सलखना, 
िब को िमझना, 
हदल की बात उड़ेलना,  
गागर में िागर भरना, 
पत्र िब कुछ सिखाता था, 
पत्र ऐिी र्ीज़ थी जनाब, 
जीवन का  र रंग बताता था । 
  
पता  ै आप को, 
व  वििर के िीि की तर ,  
हदन में िौ बार पढ़ा जाता था, 
पि  हदन बाद ममलता था, 
पर व ििप्प िे ज़्यादा, 
अप्डेिेड माना जाता था !  
  
पंद्र  पैि ेका पोस्टकाडच,  
माकच  जुकरबगच िे बड़ा ववधाता था, 
ऑिो पॉपअप की तर  रोज़, 
डावकया घर घंिी बजाता था !  
  
िेिबुक न ीं था, 
पोस्टकाडच और अंतरदेशी था, 
हिर भी पत्र सलखन ेवाले का,  
र्े रा िाि नज़र आता था ! 

  
कभी कभी पुरानी बातों को, 
उधेड़ना अच्छा लगता  ै, 
अपन ेप्रेम पत्रों को पढ़ना, 
तन ाइयों िे अलग करता  ै ! 
  
प ला पत्र आपन ेभी, 
कभी सलखा  ोगा, 
शायद वकिी की याद में,  
जब दूररयाँ लम्बी  ोंगी, 
तो सलखा  ोगा !  
  
दूररया ँकभी श्वझझक की, 
तो कभी अ म की  ोती  ैं, 
पत्र अपन ेआप में, 
कम बोलने वालों के सलए, 
एक दुआ   ोती  ै ! 
  
नवोदय का प ला पत्र, 
पुरानी बरिाती में सलपिा, 
उन्नीि िौ ित्तािी िे, 
वकिी िंदूक में ज़मा  ै । 
  
वकिी के हदल पर, 
और वकिी के सृ्मतत पिल पर, 
व  आज भी छपा  ै ! 
  
 ो िके तो अपन ेबच्चों िे, 
सर्ट्ठी सलखवाना शुरू करँूगा, 
बूढ़े  ोने पर, 
तन ाइयों को दूर करने के सलए,  
उनकी सलखावि पढ़ा करँूगा !  
      ********** 
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अब सज़यादा क्या करेंग ेजान कर 

अतनल कुलशे्रष्ठ  
साहहत्िकार  
ससगंापरु 

 

लक्ष्य का प ले ि ी अनुमान कर  

और उिके बाद हिर प्रिान कर 

 

दूिरों को भी जगाना था सजन्हैं 

िो र े  ैं वो  ी र्ादर तान कर  

 

िूक्ष्म या िूल या कारण शरीर  

िब ज़रूरी  ैं, उसर्त िम्मान कर  

 

छोड़ भ्रम स्वाममत्व के अमधकार का 

अपने घर में ख़ुद को  ी मे मान कर 

 

ज्ञान की नहदयों में आया  ै उिान 

इनका पानी पीसजये,  पर छान कर 

 

इि ग़ज़ल में क  हदया कािी ‘अमनल’ 

अब सज़यादा क्या करेंग ेजान कर 

           ******** 
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कूर्*   की  र वक़्त तैयारी रखो 

काम अपन ेहिर भी िब जारी रखो 

 

बीते कल िे आज को आज़ाद कर 

 र िुब  हिर िे नई पारी रखो 

 

मत र ो लार्ार दुमनया में कभी 

जब  ो सिज़्दे में तो लार्ारी रखो 

 

बि ख़ुदा िे वास्ता बाक़ी र े 

बाद उिके ख़ुद तलक यारी रखो 

 

इश्क़ में अच्छा न ीं क ते इिे 

बि ज़रूरत भर को ख़दु्दारी रखो 

 

यूँ न  ो के खा  ी जायें र्ींविया ँ

मीठी हित्रत*  को भी कुछ खारी रखो 

 

नाख़ुदा*  को िौंप दो गठरी ‘अमनल’ 

बोझ अपन ेिर पे क्यों भारी रखो 

        ********* 

 

( कूर् = प्रिान,   हित्रत = स्वभाव , नाख़ुदा = नाववक ) 

यूँ न  ो के खा  ी जाएँ र्ींविया ँ
मीठी हित्रत*  को भी कुछ खारी रखो 
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धित्रा गुप्ता  
मागादसिाका-ग्लोबल हहन्दी फाउंडिेन 

र् लेखखका और कर्तित्री  
ससगंापरु  

भावभीनी श्रद्धांजसल– म िबकी वप्रय िखी िररता जी को  

“िररता जी आप तो गजब ढा र ी  ैं 
”2019 हदिम्बर में हदिी में अपनी वप्रय 
िखी िररता जी ि े एक वववा  में ममलन े
पर मैंने क ा। जरी की िाड़ी,  ेयर डे्रिर िे 
िेि कराये केश और एलीगेंि मेकअप। 
बहुत मनमो क लग र ी थीं। िुनकर बहुत 
प्रिन्न हुईं। हदिी में ‘कॉमन’ दोस्त की 
त्रबविया के वववा  में ममली थीं। “सर्त्रा मेरी 
कमर में बहुत ददच  ै पने वकलर खा-खाकर 
काम र्ला र ी हँ|” िररता जी न े क ा। 
शादी की भागदौड़  ो र ी  ै ,सििंगापुर पहँुर् 
कर िब ठीक  ो जाएगा। मैंने इि ददच को 
िाधारण मानकर क ा। “ सििंगापरु िे मझु े
ऑस्ट्रेसलया जाना  ै पूनम के बेिे 
( धेवते ) की गे्रजुएशन िेरेमनी  ै। मैंने 
बधाई दी। कुछ हदनों बाद मैंने  ालर्ाल 
जानने के सलए िररता जी को िोन वकया। 
मेरी वप्रय िखी अस्पताल में थीं| स्वर में 
मनराशा थी उन्हें कैं िर  ो गया  ै, य  ख़बर 
मुझे उनिे  ी ममली। अवाक् र  गई 
िुनकर। मेरे पाि िातं्वना के शब्द  ी न ीं 
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थे। र्ुपर्ाप िोन रख हदया। पैर कांपने लगे। 
ऑस्ट्रेसलया िे वावपि आने पर िेस्ट करने पर 
पता र्ला वक उन्हें कैं िर ने घेर सलया था। मैं 
बे द बेर्ैन र ी। रात तक वकिी काम में मन 
न ीं लगा। सर्वकत्सा ववज्ञान बहुत उन्नतत कर 
र्ुका  ै, इलाज  ो जाएगा ठीक  ो जायेंगी। 
मन को आश्वस्त वकया और मन कुछ िीमा 
तक आश्वस्त भी  ो गया।  

इलाज र्ल र ा था। और्मधयों के दुष्प्रभाव 
( side effect ) िे वे बहुत परेशान थीं। पर 
कोई अन्य उपाय भी न ीं था।  म िब बहुत 
आशान्वित थे। मार्च 2020 िे सितम्बर 2021 
में मैं और अन्य िश्वखयाँ उनिे र्ार या पारँ् 
बार ममले। उन्होंने बाल डाई करन े छोड़ हदए 
थे। “मुझे ििेद बालों में आप बहुत िंुदर 
हदखती  ैं ।” मैंने उनिे क ा।  िी िी 
मुस्करा ि उनके र्े रे पर आई। दोस्तों के 
बीर् ददच भी कुछ िमय के सलए पीछा छोड़ 
कर र्ला जाता  ै। िररता जी की मुस्करा ि 

और नन्ही िी  ँिी ने इि िच्चाई का अनुभव 
कराया । उनकी भूख कम  ो र्ुकी थी हिर भी 
मनु ार करने पर  मारे िाथ थोड़ा िा खा 
लेतीं। िोन पर कभी- कभी बहुत दुबचल स्वर में 
िंक्षक्षप्त बातर्ीत  ो जाती। 

अकू्टबर 2021 िे बातर्ीत का सिलसिला 
लगभग बंद  ो गया। उन्होंने िोन उठाना और 
िंदेश देखना भी बंद कर हदया।  म िब 
िश्वखयाँ उनके सलए सर्िंततत र त े थे। उनके 
स्वास्थ्य लाभ के सलए परम वपता िे प्राथचना 
करते। आभाि  म िबको  ो र ा था पर  म 
िब खामोश थे। जीवन  ाथों िे इिी तर  
हििल जाता 
 ै ,  म िब 
जानते  ैं हिर 
भी मानन े का 
मन न ीं  ोता।  
27 िरवरी 
2022 को  म 
िबकी वप्रय 
िखी की 
जीसजववर्ा िमाप्त  ो गई थी उनका मनधन  ो 
गया। शरीर पंर् तत्व में ववलीन  ो गया । 
िमार्ार ममलने पर  म िबकी आँखें नम  ो 
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गईं। 

क ते  ैं बड़ी उम्र में ममत्रता न ीं  ो पाती| 
मेरी और िररता जी की ममत्रता तो बर्पन में 
न ीं हुई थी।  म तो बड़े  ोकर  ी सििंगापुर में 
ममली थीं। ह न्दी िोिायिी सििंगापुर में  मन े
एक िाथ अध्यापन कायच वकया था। व ीं ि े
ममत्रता के बीज पनप े थे। उनके िाथ काम 
करने में आनन्द आता था। सजिंदाहदल 
व्यमक्तत्व की धनी और िकारात्मक ऊजाच ि े
ओतप्रोत थीं वे। ररिायर जीवन का आनन्द 
लेना र्ा ती थीं। उन्हें िश्वखयों के िाथ कू्रि 
पर जाना था, िबके िाथ लंर् – हडनर पर 
जाना था। यू ँ  म िबने आपि में बहुत 
यादगार िमय त्रबताया हिर भी कुछ ख्वाह शें 

अधूरी र  जाती  ैं।  मारे भजन गु्रप की 
िदस्या थीं िररता जी। उनका स्वर मधुर था 
वे  मेशा दुगाच माँ का भजन गाती थीं। 
यौवनाविा में पतत का िंग छूि गया था। 
माता – वपता बन िन्तान की परवररश की। 
वे दूिरों की पीड़ा का अनुभव करती थीं। 
“सजिके पाँव में छाला  ोगा पर ददच को उिने 
 ी जाना  ोगा।” य  पंमक्त उन पर खरी 
उतरती  ै ।  म िब भाग्यशाली  ैं उन 
िरीखी िखी पाकर। आप  मारी स्मृततयों में 
िदैव िजीव र ेंगी। आप ज ाँ भी जन्म लेंगी 
यकीनन व ाँ पर म हिल िजा लेंगी। शत – 
शत नमन िररता जी। 

*********** 
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आलोक समश्रा  
टेक्क्नकल मनैेजर र्  
लेखक और कवर्  

ससगंापरु  

आँख का पानी 

बात क ने को अभी बाकी  ै क्या  

र्ुक गयी मय ततश्नगी बाकी  ै क्या ? 

 

आईने में अक्स ि ेय  पूछना  

सज़न्दगी में सज़न्दगी बाकी  ै क्या ? 

 

बि मुखौिे  ी हदखे इि भीड़ में 

आदमी में आदमी बाकी  ै क्या ? 

 

शमच क्या  ै आँख का पानी  ी तो  

आँख का पानी अभी बाकी  ै क्या ? 

 

बा री र्कमक के इि मा ौल में  

अंदरूनी िादगी बाकी  ै क्या ? 

 

त्रबक र ीं बे-मौिमी िल, िब्ज़िया ँ

मौिमों की ताज़गी बाकी  ै क्या ? 
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ख़याल मन को भाएगा सलखेंगे तब ग़ज़ल नई  

नया िुरूर छाएगा सलखेंगे तब ग़ज़ल नई | 

 

िभी को रोवियाँ ममलेंगी और  र बशर य ाँ 

जो पेि भर के खाएगा सलखेंगे तब ग़ज़ल नई | 

 

सजिे भी देश्वखए लगा र ा  ै घाव इक नया   

दवा कोई लगाएगा सलखेंगे तब ग़ज़ल नई | 

 

प्रजा के ददच बाँिने म ीप जब म ल िे दूर  

प्रजा के पाि आएगा सलखेंगे तब ग़ज़ल नई | 

 

िहसलयत वकिान को ममलें ििल के वास्ते  

वकिान मुस्कराएगा सलखेंगे तब ग़ज़ल नई | 

ममिा के निरतों को गीत गुनगुनाएँ प्यार के  

ज ान श्वखलश्वखलाएगा सलखेंगे तब ग़ज़ल नई | 

 

पढ़ा-सलखा युवक भिक र ा  ै काम के सलए  

वो रोजगार पाएगा सलखेंगे तब ग़ज़ल नई | 

 

उिी पुरानी बात को मैं बार-बार क्या कहँ  

जो हदल को राि आएगा सलखेंगे तब ग़ज़ल नई | 

 

*********** 

नया िरुूर 

 ीर-रांझा की गज़ब थी आसशकी   

वो रू ानी आसशकी बाकी  ै क्या ? 

 

दीप ने जलकर उजाला तो वकया  

बुझ गया तब रौशनी बाकी  ै क्या ? 

******* 
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अििल िंघर्च 

वर्नोद दबेू  
कैप्टन-मिेंट नेर्ी  
र् लेखक और कवर् 

ससगंापरु  

ममलकर िंघर्च के तमाम छोिे-बड़े ह से्स, 
बमुन्विल बना पाते  ैं ििलता के एकाध वकसे्स, 
तो माना वक ििलता का गुण गान  ोना र्ाह ए, 
पर अििल िघंर्च का भी तो जरा िा िम्मान  ोना र्ाह ए,  
 
प्रिव के बाद लाखों मह लाएँ, 
बढ़ी सज़म्मेदारी का आभाि करती  ैं,  
शरीर और मन को हिर िे पिरी पर ,  
लाने के सलए घंिों प्रयाि करती  ैं,  
 
जबवक वो जानती  ैं वक ज़रूरी तो न ीं  , 
 र मे नत का मुकम्मल अंजाम  ो जाए ,  
प्रिव के बाद   र लड़की मैरीकॉम  ो पाए ,  
 
गाँव दे ात िे मनकले कई लड़के,  
खाली जेबों में ढेरों ज़्यादा ख्वाब लाते  ैं,  
िीने में कुछ  ासिल करने की र्ा  ,  
और बाज़ुओ ंमें मे नत बेह िाब लाते  ैं, 
  
जबवक वो जानते  ैं वक ज़रूरी तो न ीं  , 
 र िंघर्च पर एक हदन क ानी बन पाए ,  
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 र लड़का धीरूभाई अम्बानी बन जाए ,  
 
कभी आि-पाि नज़रें घुमाकर देश्वखये तो ि ी,  
िुब  की नौकरी िे थके लौिे वपता,  
शाम की सशफ्ट के सलए तैयार  ो र े  ैं ,  
पूरा पररवार के पिे भर िपनों की खाततर,   
माँ के अपने िपन ेरिोई में बेज़ार  ो र े  ैं,   
पड़ोि की छत पर देर रात , 
कोई िेबल लैंप जलाये पढ़ र ा  ोगा,  
स्टािच अप की र्ा  में ऑहिि के बाद,  
कोई लैपिॉप पर घंिों श्वखिवपि कर र ा  ोगा,    
 
जबवक ये िब जानते  ैं , ज़रूरी तो न ीं  , 
 र पिीने का नमक , ििलता के स्वाद में बदल जाय,े  
 र खामोश िंघर्च, एक हदन ववजय नाद में बदल जाये,   
 
इन िंघर्च के वकस्सों पर कल हिल्म बने ना बने,  
इनकी पीठ पर आज शाबाशी की मनशानी दीसजये, 
ये नवांकुर कल को वकृ्ष बनें या मुरझा जाएँ,   
पर आज इने्ह पनपने को थोड़ा िा पानी दीसजये। 
 

****************** 
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प्रभ ुका कण प्रभ ुको िमवपित कर हदया 

डॉ अंकुर गुप्ता ‘रुहसाफ़िर” 
धिफ़कत्सक, कवर्  

ससगंापरु  

मेरे सर्िंतन मेरे मनन का मंत्र  ै वो 

मेरे भजन मेरे िृजन का यंत्र  ै वो 

वो कलपना में मेरी  ै मेरा  ी रूप 

यथाथच के धरातल में स्वतंत्र  ै वो 

 

 ो स्वयं िे स्वर उदय वो गीत रहँगी 

प्रेम प्रण न ीं भावना िे मीत रहँगी 

स्वतंत्र रहँगी केवल मनवाचण तक मैं 

 ाँ गोलोक में कान्हा की प्रीत रहँगी 

 

बंधन दे  का तो क्षभणक  ै नश्वर  ै 

मन िे िमं्बध अमरता का अविर  ै 

अब भलूोक  ो स्वगच या वैकंुठ र्ा े 

दो आत्माओ ंके ममलन का पररिर  ै 

 

कामना को र्ेतना में पररवततित कर हदया 

वप्रयतमा तुमने प्रेम को गववित कर हदया  

दोनों केवल अणु  ैं एक  ी प्रभ ुके कण 

प्रभु का कण प्रभु को िमवपित कर हदया 

***** 
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बितं प्रमे में मन रंगा 

रीता पाण्डिे   
लेखखका और कर्तित्री  

ससगंापरु  

ऋतुराज के आगमन पर, 

प्रकृतत  ै इठला र ी । 

नए रूप - रंग िे िजकर, 

र्रार्र जगत को 

आकवर्ित कर र ी । 

 

विुंधरा स्व यौवन पर, 

र  - र कर इतरा र ी । 

प्रकृतत के लावण्य को 

नव वकिलयों िे म का र ी । 

 

अमराइयों में बैठी कोयल, 

मधुर कूक िुना र ी । 

भौरों की गुंजन हृदय में, 

हक िी  ै उठा  र ी । 

 

शीतल, मदं, िवुासित वाय ु
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बिोह यों को िुख पहँुर्ा र ी। 

प्रकृतत अपन ेवभैव पर, 

िूली न ीं िमा र ी । 

 

िरिों के पीले िूलों की 

ओढ़ ओढ़नी, 

बिंत नृत्य कर र ा । 

अदु्भत िौंदयच की छिा, 

र्ारों ओर त्रबखेर र ा । 

 

उपवनों की अवणचनीय शोभा िे, 

विुधा िगुंमधत  ो र ी । 

पिवों के बीर् ि े

छनकर वकरणें मन को मो  र ीं । 

 

िुगंमधत पषु्प,मन में, 

अनोखी र्ेतना जगा र े । 

अपवूच लीला प्रकृतत की , 

मन को मादक बना र ी । 

 

बिंत के मादक  राग िे , 

भाव िररता उमड़ पड़ी । 

कामदेव के पुत्र न,े 

िृश्वष्ट को िुंदर िौगात दी  । 

************ 



 जनवरी- मार्च २०२२,  सििंगापरु िगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   28 

 

आलेख- सििंगापुर िे    

गौरर् उपाध्िाि   
सीतनिर टेक्नॉलजी सेल्स प्रोफेिनल , 

लेखक और कवर्  
ससगंापरु  

गमल ेसजतनी दुमनया, बोंिाई जिै ेलोग 

मुझे लगता  ै वक वपछले एक िे दो दशक 
में दुमनया का ववस्तार न ीं हुआ, दुमनया 
सिमिती गई  ै। कला मंर् िे सिमि कर 
िेसलववज़न, िेसलववज़न िे सिमि कर 
कम्प्प्यूिर और कम्प्प्यिूर िे सिमि कर 
मोबाइल िोन में र  गई, पररवार 
“पािीदारी” िे सिमि कर “ न्यूक्लीर”  ो 
गये और बात रखने की ववधाएँ उपन्यािों, 
नािकों िे सिमि कर यूिूब शॉर्टिच और 
इंस्टाग्राम रील्स में र  गए  ैं/ िब कुछ ६० 
िेकंड के ववडीयो और ६ इंर् की स्क्रीन में 
सिमि र ा  ै – प्रकृतत के त्रबिुल ववपीररत, 
प्रकृतत जो अिीममत  ै, प्रकृतत जो ववस्तार 
का प्रतीक  ै। मैं वपछले १ िाल में २०० 
लोगों ि ेज़्यादा ि ेव्यमक्तगत तौर पर बात 
कर र्ुका हँ – जो लोग कतथत तौर पर 
मानसिक अविाद िे गुजर र े  ैं, कतथत 
इिसलए क्योंवक ज़्यादातर मामलों में य  
अविाद सर्वकत्सीय रूप िे मनधाचररत न ीं  ै 
बल्कि स्वयं स्वीकृत  ै। और इन िबका 
कारण और  पररणाम  ै – सिमिते हुए 
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लोग, दुमनया में हदखना बरगद की तर  
लेवकन जीना बोंिाई की तर । वपछले दशक 
में िामसजक दायरे कम हुए  ैं, व्यमक्तगत 
स्वतंत्रता बढ़ी  ै लेवकन लोगों ने स्वयं को 
दायरों में किना शुरू कर हदया  ै।  

 

आप र्ा े वगाचकार  ों, लेवकन एक गोल 
छेद में एकदम हिि  ोकर बैठने की 
कोसशश कर र े  ैं,  र र्ीज़ के मायन े
हद्वआधारी या बाइनेरी  ो गए  ैं  या तो 
शून्य या हिर एक, या तो िब बत्रढ़या या 
िब ख़राब, बि मनणचय जल्दी  ोना र्ाह ए। 
मुझे य  भी लगता  ै वक लोग आत्म 
ववश्वाि और स्वय ं की प र्ान की 
पररभार्ाओ ं को भी तोड़-मरोड़ कर अपन े
आप को एक ग़लत वतृान्त िुना र े  ैं – 
अपने आप में र ना िामथ्यच बनता जा र ा 
 ै, ररश्तों को छोड़ना और पकड़ना इतना 
ि ज  ोता जा र ा  ै जैिे स्लेि पर 
सलखना ममिाना। ख़ािकर युवाओ ंमें िंयम 
की इतनी कमी  ै वक वकिी र्ीज़ को 
िमझने िे प ले, उिमें म ारथ  ासिल 

करनी  ै – अनभुवी क लाना  ै लेवकन 
अनभुव न ीं करना।  मारे र्ारों ओर इतना 
िारा ‘इन्फिमेशन’ और ‘कांिेंि’  ै वक आप 
जैिा िोर् र े  ैं सजि ववर्य पर उिे कई 
गुना उि हदशा में ले जाने का काम गगूल 
बाबा कर देते  ैं –  र झगड़ा तलाक़ बन 
र ा  ै,  र छोिी अििलता आत्म त्या बन 
र ी  ै,  र िोड़ा कैन्सर बन जा र ा  ै – 
 र बरगद रूपी इंिान बोंिाई बन र ा  ै, 
ज्ञान बहुत  ै ज्ञानी कोई न ीं। य  घातक 
 ै, प्राकृततक तौर पर मनुष्य का शरीर और 
मस्थस्तष्क इतनी तेज प्रशंिकरण के सलए 
बने  ी न ीं  ैं, जैिे कोई र्ौबीि घंिे 
आपको एक िास्ट िॉवचडच की हुई मूवी में 
जीने को क  र ा  ै।  

 

मैं अत्यंत आशावादी हँ और तकनीकी 
ववकाि का बहुत बड़ा िमथचक लेवकन मुझे 
लगता  ै वक जीने की कला िीखना, 
व्यव ार में लाना अमनवायच  ै, इि क्षभणकता 
को ववराम र्ाह ए, ववस्तार और अिीममतता 
को जीवन में हिर िे लाना अमनवायच  ै। 
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ज़रा िा जीवन में रुकना, मुड़ कर पीछे देखना वक क ाँ िे र्ले  ैं, आगे िुदूर देखना वक 
जीवन वकतना ववसृ्तत  ै, वकतनी िारी िम्भावनाएँ  ैं, मनणचय लनेे के सलए वकतने िारे 
प लुओ ंको देखना  ै। मैंने अक़्िर लोगों को क ा  ै वक रौशनी में जीने की र्ा   ै तो 
अंधेरे को आत्मिात् करना  ोगा, िूयच की तवपश र्ाह ए तो िुब  उठकर िूयोदय की 
प्रवक्रया देखनी  ोगी, दुखों और अविादों िे छुिकारा र्ाह ए तो जीवन का ववस्तार और 
िमय की अिीममतता देखनी  ोगी, जीवन में कुछ बड़ा करना  ै तो अपन ेमन के दायरों 
को तोड़ना  ोगा, प्रकृतत को उि रफ़्तार िे छूना  ोगा सजि रफ़्तार िे प्रकृतत ि ज  ोकर 
र्लती  ै – मनणचय आपका  ै वक आप  री घाि पर र्लते हुए तुर्ार कणों को अपने तलवों 
में म िूि करना र्ा ते  ैं या हिर अपन ेमोबाइल िोन पर स्क्रोल करके मॉमनिंग  वाला 
एक वॉल पेपर डाउनलोड करना र्ा ते  ैं बि।  

 

************* 
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सुभाष िन्र  
तनदेिक, बहुदेिीि संस्थान 
ससगंापरु र् सह संस्थापक 
वर्हंगम िोग ससगंापरु  

ससगंापरु  

िमस्या – मरेे सलए वरदान 

िमस्या – य  शब्द प्रायः नकारात्मक िमझा जाता  ै 
और य  शब्द मानि-पिल पर पवूच में घवित परेशानी 
की झलक हदखा जाती  ै। कई बार तो इिके बारे में 
िोर्ते  ी  ाथ-पैर िूलने लगते  ैं और िोर्ते िोर्ते 
 ी  म पिीन ेिे िराबोर  ो जाते  ैं।  

मनुष्य  मेशा िे प्रगतत र्ा ता  ै। व  प्रगतत सििच  धन
-दौलत, ररश्ते, मकान, िामासजक शमक्त, मान-िम्मान 
के रूप में  ी  ो - ऐिा आवश्यक न ीं। िबिे बड़ी 
प्रगतत आंतररक  ोती  ै। कई जन्मों के परत-दर-परत 
जमा वकये काई-रूपी अनावश्यक आदतों की ििाई 
कर स्वयं िे ममलन े के मागच पर प्रशस्त  ो शुद्ध बन 
आल्कत्मक-शांतत और हदव्यता की खोज में िंलग्न र न े
की पूँजी िबिे म त्वपणूच  ै।  

 म उपयुचक्त वकिी भी प्रगतत की बात करें, िमस्याओ ं
का िामना वकये त्रबना कोई लक्ष्य पूणच न ीं  ोता। 
सजतना बड़ा लक्ष्य, उतनी  ी बड़ी मात्रा में िमस्या। 
िुरिा-िा ववकराल मँु  िाड़े, प ल े िे तैनात ! कई 
इनिे भभड़ जात े ैं।  जीत भी जाते  ैं। लेवकन अिंख्य 
को मनगल गयी ये! ववकराल  ै!  कोई अंत न ीं। एक 
न ीं, अनेक  ैं! 
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वकनु्त िमस्या व  अविर  ै जो मुझ े
उत्तरोत्तर प्रगततशील  ोने की आकांक्षा 
प्रदान करती  ै। जो भी िमस्या मेरे िमक्ष 
प्रसु्तत  ोती  ै, र्ा े सजि वकिी रूप में भी 
 ो, व  मुझ े मेरी स्वयं की कममयों को 
दशाचती  ैं। अपने अदंर झाँकने का मुझ े
अविर ममलता  ै। अपनी था  नापने का 
अविर! क ाँ तक प्रगतत हुई  ै – इिकी 
जाँर् करने का अविर! माप-दंड के इिी 
खेल में ववकाि की कँुजी मछपी हदखती  ै। 
माध्यम र्ा े कुछ भी  ो। व  िमस्याजनक 
स्थितत स्वयं एक माध्यम बन प्रकि  ोती  ै 
– एक मागचदशचक के रूप में।  

िमस्या का िामना करने की इच्छा  ी 
िमस्या के िामने खड़े र ने की ताकत देती 
 ै – प्रेरणा र्ा े कुछ भी  ो ! और जब मैं 
उिे एक अविर के रूप में देखता हँ तो 
इच्छा स्वतः जाग जाती  ै – उििे ममलन े
की। तब िबकुछ िकारात्मक हदखने लगता 
 ै। वैिी स्थितत में मैं एक धीर-वीर के 
िमान उन िमस्याओ ं  िे भागता न ीं, 
बल्कि उनका स्वागत करता हँ। उन 
िमस्याओ ं का िामना करने िे अच्छा 

भला और क्या  ो िकता  ै, सजनके ि ारे 
मैं अपन े अंतरतः में झाँक पाता हँ? व े
िमस्यायें  ी तो िबिे अपने  ैं जो मुझ े
मेरे स्वयं िे ममलाने को आतुर  ैं ! वकतना 
उपकार  ै िमस्याओ ंका मेरे ऊपर !! 

िमस्या  मेरे सलए वरदान  ै। इनके रुक 
जाने िे लगता  ै मेरी प्रगतत रुक गयी। 
इनके ओझल  ो जान ेिे लगता  ै वरदान 
ख़त्म  ो गया, मैं थम-िा गया। 

ये मेरे अचे्छ ममत्र  ैं, िखा  ैं। मैं इनिे 
ममलते र ना र्ा ता हँ। आश्वखर ममत्र, िखा 
 ी तो प्रगतत में ि योगी  ोते  ैं ! मैं भला 
उन्हें अपन े पाि आने िे ऐिे  ी रोक 
िकता हँ? मैं भला उन्हें आते देख भाग 
कैिे जाऊँ? उन्हें आते देख मेरी तघग्घी क्यों 
बंध जाये? मैं दुखी न ीं बल्कि प्रिुल्लित 
 ोता हँ – मेरा दोस्त आया  ै, कुछ िाथ 
लाया  ै। मेरे उत्थान का अविर लाया  ै। 
िहृदय धन्यवाद ऐिे िभी िखा का, िभी 
िमस्याओ ंका – जो मेरे आतंररक र्मक 
का कारण बन मुझ ेमनखार देते  ैं ! 

************ 
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रीना दिाल   
हहदंी सिक्षिका, लेखखका और कर्तित्री  

ससगंापरु  

 *अख़बार पढ़ने का िमय!* 

*8 मार्च - अंतराचष्ट्रीय मह ला हदवि* 

*देर रात िीना का िोन बजता  ै!*  

“क ाँ र ती  ो िीना? आज ‘मह ला हदवि’ 
था! तुम आईं न ीं कायचक्रम में? इि बार की 
थीम ‘इक्कीिवीं िदी में मह ला 
िमानामधकार’ थी!” िधुा न ेिोन उठात े ी 
क ा। 

“ओ , मुझे तो ध्यान  ी न ीं र ा।”  

“तुम्हें ध्यान न ीं र ा? िेिबुक िे अख़बार  
तक, इिी की िुश्वख़ियाँ छाई  ैं। और तुम तो 
एक ज़माने में ‘हडबेवििंग र्ैंवपयन’ थीं।  म 
िब तुम्हें ‘र्लता-हिरता अख़बार ’ क ते थे। 
अब क्या हुआ? अख़बार  न ीं पढ़तीं?” 

“अरे, आजकल अख़बार  पढ़ने का िमय 
न ीं ममलता।” 

“क्या क ा? अख़बार  पढ़ने का िमय न ीं 
ममलता? क्यों भई? हदन भर तो घर पर 
र ती  ो, िब कामों के सलए बाई भी लगी 
हुई  ै। िुब  िे रात तक िमय  ी िमय 
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र ता  ोगा।”  

“ ाँ, ि ी क ती  ो िुधा! शायद मेरी  ी कमी  ै। कल िे रोज़ िुब  र्ाय के िाथ अख़बार  
पढ़ा करँूगी।” 

*दो हदन बाद - िोन की घंिी हिर िे बजती  ै - वरन-वरन!*  

“र्ाय पी ली िीना? गरमागरम र्ाय की र्ुल्कस्कयों के िाथ अख़बार  पढ़कर तो पुरान ेहदन 
याद आ गए  ोंगे।” 

“र्ाय क ाँ! र्ाय तो ठंडी  ो गई .... बच्चों के विहिन पैक करते-करते पीना  ी भूल गई।”  

“तुम भी ना! उनके सू्कल जाने के बाद दोबारा बना लेतीं। दो घड़ी िुकून िे बैठ भी जातीं 
और अख़बार  पढ़ना भी  ो जाता। इि ब ान ेकुछ ज्ञान  ी बढ़ जाता!”  

“अरे बच्चों के जाने के बाद तो िमय पंख लगाकर उड़ गया। बाई न ीं आई थी तो जल्दी-
जल्दी नाश्ता-खाना-ििाई करके मा ँकी दवाई और िब्ज़िया ँलेन ेगई। लौिते िमय छोिी 
ईशा को प्ले सू्कल िे वापि भी लाना था।”  

“हिर?” 

“हिर क्या, ईशा घर में घुिते  ी वकतना धमाल मर्ाती  ै, तुम्हें न ीं पता? वकिी के बि में 
न ीं आती। जैिे-तैिे खाना श्वखलाकर िुलाया तो अनन्या के आने का वक्त  ो गया।” 

“उिके बाद?”  

“उिके बाद क्या ? दोप र के खाने के बाद वकर्न िाि करके बा र आई तो अनन्या न े
क ा वक कल उिका िाइंि का िेस्ट  ै। बि उिी की तैयारी करवाते-करवात ेकब शाम  ो 
गई, पता  ी न ीं र्ला।” 
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“अच्छा? तो हिर शाम की र्ाय के िाथ  ी अख़बार  उठाकर देख सलया  ोता।”  

“अरे क ाँ, कल रात को तो मंजू दीदी खाने पर आई थीं। उन्हें अपन ेक्लब की तरि िे ‘स्त्री
-शमक्त िम्मान’ जो ममला  ै। मा-ँबाबूजी को व ी हदखाने लाई थीं।”  

“ओ ! पर दीदी तो घर की  ी  ैं ना, उनके आने पर क्या िॉमेसलिी?”  

“न ीं, न ीं, वपछली बार व ेनाराज़  ो गई थीं वक जीजाजी के सलए नाशे्त में सििच  त्रबल्कस्कि-
नमकीन रख हदए इिसलए इि बार माँजी न ेप ले ि े ी ‘थ्री कोिच मेनू्य’ बनाकर रख हदया 
था।”  

“अच्छा? तो हिर माँ भी तुम्हारे िाथ वकर्न में लगी र ी  ोंगी। इतनी िारी र्ीज़ें बनाना 
अकेली के बि का काम क ाँ?”  

“अरे, उनिे कैिे काम करवा िकती हँ? दोप र को उनके आराम का िमय  ोता  ै और 
शाम को तो ज़ूम ितं्सग  ोता  ै।” 

“ि ी क ती  ो, ितं्सग के ब ाने उन्हें भी र्ार लोगों िे ममलने का मौका ममलता  ै। अब 
इि कोरोना के मारे क ीं आ-जा भी तो न ीं िकतीं।”  

“अच्छा िुनो, आजकल तो राहुल भी ‘वकच  फ्रॉम  ोम’ कर र ा  ै। उििे थोड़ी मदद तो ममल 
 ी जाती  ोगी।” 

“राहुल, उिे तो खाना भी कमरे में पहँुर्ाना पड़ता  ै। हदन-भर मीवििंग के बाद ज़रा देर 
िी.वी. देखने को बैठे और मैं वकर्न में िँिा दँू, ये क ाँ तक ि ी  ै?” 

“और तुम? तुम्हारे सलए अख़बार  भी पढ़ने का िमय न मनकाल पाना, क्या ये ि ी  ै?”  

“मनकालूँगी मैं, तुम सर्िंता मत करो। अभी िोन रखो, आज माँजी का उपवाि  ै। मुझ े
िला ार बनाने जाना  ै।” क ते हुए िीना ने िोन रख हदया। 

उधर िुधा िोर् र ी थी वक ‘मह ला िमानामधकार’ का अथच क्या  ै?  

************ 
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डॉ प्रततभा गगा   
लेखखका  
ससगंापरु  

 हिर गढ़ेंग ेप्रीत की वकवदंततया ँ

हिर गढ़ेंगे प्रीत की वकवदंततया ँ
 
र्ाँदनी-िी श्वझलममलाती पंमक्तयाँ, 
झील की ल रें करें हिर िंमधयाँ। 
 
आगमन िेिू िजे वाताि का, 
दे मनमंत्रण ने  की अभभव्यमक्तयाँ।  
 
मौन मुखररत प्रीत के िंवाद  ैं,  
पढ़ र े जैिे उदर की सर्हट्ठयाँ।  
 
देख कर इि जादुई अ िाि को,  
लो प्रखर  ैं उर अरुण की रश्मियाँ।  
 
धूप िे अब ने  की लकेर तपन,  
हिर गढ़ेंगे प्रीत की वकवदंततयाँ।  
 
भाव शुसर्ता को िबल कर ने  िे  
कल उर्ारेंगे नवल कुछ उमक्तयाँ।  
 
पेड़-पौधे पुष्प उपवन श्वखल उठे,  
कर र ी मनु ार हिर पगडंहडयाँ।   

********* 
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नंदकुमार देिपाडं े  
तनदेिक-क्स्र्स कंपनी  

लेखक र् कवर् 
ससगंापरु  

जापान - एक ववशरे् प र्ान  

भारत में यवुाविा के दौरान ‘मेरा जूता  ै 
जापानी ये पतलून इंश्मिस्तानी...’ और ‘लव 
इन िोक्यो’ जैिे बॉलीवडु के गाने िुने 
थे।  इि के अततररक्त पाठ्यपुस्तक में दशाचया 
जापान का नक्शा और ये जानकारी वक व ा ँ
िूरज िबि ेप ले मनकलता  ै बि इतना  ी 
जानते थे। प्रौढ़ाविा में जब नौकरी के 
सिलसिले में  सििंगापरु  आना हुआ  तब 
य ाँ  की जापानी कंपमनयों िे िंपकच  बना , 
कुछ जापानी ि योमगयों िे पररर्य हुआ और 
धीरे-धीरे इि देश के बारे में अमधक जानन े
की इच्छा जागी।  िाल 2007-2008 में 
जापान यात्रा का िंयोग बना। अपनी पत्नी 
और छोिे बेिे के िाथ मैं सििंगापुर िे िोक्यो 
जाने वाले ववमान में िवार हुआ।  िंभव  ै 
अमधकतर पाठकों न ेभी जापान भ्रमण वकया 
 ो लेवकन मैं जापान िे जुड़े  हुए अपन े
नज़ररए के आधार पर अपना िंस्मरण िाझा 
कर र ा हँ।  

 

िोक्यो के नाररिा  वाई अडे्ड िे  मन े रेल 
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पकड़ी और योको ामा श र पहँुर्।े  व ा ँ  म 
अपन े एक भारतीय ममत्र के पररवार के िाथ 
उनके घर पर ठ रे। ममत्र का घर तो एक 
आलीशान बंगला था। ठंड का मौिम था, 
हदिंबर का तीिरा िप्ता  और वक्रिमि के 
हदन थे। घर के बने बत्रढ़या भारतीय भोजन का 
स्वाद लेकर  म शाम को आि-पाि के इलाके 
में घूमन े मनकले।  मेरे ममत्र न े बताया वक 
जापान के कुछ पारम्पाररक पररवारों में एक 
ररवाज  ै सजिमें वक्रिमि के िमय घर के 
स्वागत कक्ष में बड़ी अच्छी िी रोशनाई और 
िजावि की जाती  ै। त्रबना घरवालों िे जान-
प र्ान के भी  म उनके घर जाकर देख 
िकते  ैं। ये िुनकर मुझे बहुत आश्चयच हुआ। 
मैंने क ा वक र्लो र्लकर देखते  ैं।   मने 
लगभग 7-8 घरों की िजावि देखी ।  एक िे 
बढ़कर एक िुन्दर िजावि और रर्नाएँ देखन े
का िौभाग्य प्राप्त हुआ । अनजान  ोते हुए भी 
घर के मासलक ने बड़े अदब िे  मारा स्वागत 
वकया।  य  ववशेर् बात देख कर बड़ा आनदं 
आया। एक और मज़ेदार बात ध्यान में 
आई  वक उनके घरों में भोजन के मेज़ के 

पाि एक बड़ी ऊँर्ी कुिी और उिकी बगल 
में एक ज़रा  छोिी िी, नािी कुिी रखी 
थी।  मैंने ममत्र िे पूछा ऐिा क्यूँ तो उिने 
बताया वक वपछली पीढ़ी के जापानी लोग घर 
के प्रमुख पतत की कुिी बड़ी और ऊँर्ी रखत े
थे तथा पत्नी की कुिी छोिी र ती थी।  बात 
कुछ अजीब लगी , लेवकन शायद आज भी 
जापान कुछ  द तक पुरुर् प्रधान देश इिी 
िोर् के कारण  ोगा ।   

 

दूिरे हदन  म पाि वाल ेएक बौद्ध मंहदर को 
 ो आये।  काँि ेकी बनी लगभग डेढ़  माले 
सजतनी गौतम बुद्ध की भव्य  प्रततमा 
देखी।  आग्नेय आसशया जैिे  ी इतनी दूर-
दूर  तक बौद्ध धमच का प्रभाव देख कर मन को 
िंतोर् हुआ। उिी हदन  मने जापान रेल 
ववभाग ि ेएक  पे्त भर का JR /जापान रेल 
पाि ले सलया सजििे वकिी भी रेन में वकिी 
भी वक्त ििर वकया जा िकता था।  केवल 
कुछ ववसशष्ट  बुलेि रेन में य  पाि 
र्लगेा न ीं , य  जानकारी   में दी गई। बि 
हिर क्या था...  म तीिरे हदन िुब   ी क्योिो 
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के सलए रवाना  ो पड़े।  क्योिो श र  में 
अच्छा लगा। क्योिो को उले्ट  िे सलखो तो 
िोक्यो  ोता  ै य  बात मेरे ज़े न में 
आई।  प्रार्ीन जापानी िंसृ्कतत और कई 
बौद्ध मंहदर य ाँ के दशचनीय िलों में 
िस्थम्मसलत  ैं। मुझे ववशेर्कर - एक  जार 
बुद्ध प्रततमाओ ं का एक  मंहदर आज तक 
याद  ै।  एक अलग  ी तरीके की 
कुशल क़ारीगरी य ा ँ  देखने में आती  ै। 
हदन भर रेल ििर का आनंद लेकर  म देर 
रात ममत्र के घर लौिे थे।   

 

जापानी रेल के बारे में बात क ी जाए और 
उनके अनुशािन का उिेख न  ो तो कुछ 
अन्याय  ोगा।  वक़्त की पाबंदी  , स्वच्छता 
और अनुशािन -वप्रय लोग देखकर ऐिा 
लगा - अनुशािन शब्द इनको देख कर  ी 
शब्द-कोर् में लाया गया   ोगा।  रेल के 
हडब्बे में प्रवेश करत ेिमय लोग िीधी कतार 
में त्रबना वकिी  लर्ल के शांतत िे पेश आते 
 ैं।  य  तो शािन और अनुशािन के सलए 
जाने माने सििंगापुर ि ेभी एक कदम आगे 

हदखाई हदया।   

 

अगले हदन  म लम्बी दूरी की बड़ी तेज 
रफ़्तार वाली बुलेि रेन सशिंकान्सेन नाम िे 
जानी जाने वाली "नोज़ोमी " पर िवार 
हुए।  विकि और पाि की जारँ् करने वाल े
अििर  र बार कमर में आगे झुककर िब 
का अभभवादन कर र े थे।   मारे बेिे को य  
बात बहुत अच्छी लगी और  र बार व  भी 
उठकर उि कलके्टर का झुककर अभभवादन 
करने लगा। व  अििर भी उिे मुसु्कराकर 
प्रततवक्रया  देता र ा।  अमधकतर जापानी 
जन ममत्रता का भाव रखते  ैं य  बात मैंन े
जान ली।  एक बार िनुने में आया वक़ एक 
रेन 4-5 ममनि देरी िे पहँुर्ी तो िारे 
प्रवासियों को विकि का भुगतान वापि 
ममला। 300 वक मी रफ़्तार िे र्लने वाली 
रेल में ििर करने का  मारा प ला  ी 
अनभुव था।  व  तेज गतत  में एक तर  ि े
 र पल जापान देश की प्रगतत का अ िाि 
हदलाती र ी।  य ाँ एक और ववशेर् बात 
बतानी  ोगी -  मने देखा वक ििर के 
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आख़री से्टशन पर जापानी कमचर्ारी केवल 
ढाई िे तीन ममनिों में िमू्पणच बुलेि रेन की 
ििाई कर देते  ै।  ऐिी कायचकुशलता ववश्व 
के वकिी भी देश में शायद  ी देखने को 
ममले। 

 

 म जापान के इतत ाि में अततर्सर्ित वकन्त ु
वेदना देने वाली जग  ह रोसशमा 
पहँुर्े।  अगस्त 1945में  दूिरे ववश्व म ायुद्ध 
में अमेररका  द्वारा वकए गए परमाण ुववस्फोि 
िे पूरा ह रोसशमा नगर िशान में बदल 
गया ज ा ँ आज मृतकों की सृ्मतत में एक 
स्मारक बनाया गया  ै। उिे देखते िमय 
मेरी और मेरी पत्नी की आँखें छलक उठीं 
और हृदय नम  ो गए।  हदनद ाड़े श र पर 
मगरे उि बम ने पूरा श र तबा  कर हदया 
था।  पाठशाला जाते हुए सशशुओ ं के 
ववदीणच  वस्त्र व ा ँरखे गए थे सजन्हें देखकर 
 म अपने आँिू न ीं रोक िकें ।   

 

ह रोसशमा की योको ामा िे दूरी और रेल 
ििर की अवमध ध्यान में रखते हुए  मन े

व ीं पर एक  ोिल में रात्रत्रववश्राम वकया। 
जापान के  ोिल ववश्व भर में िबिे म ँग े
िात्रबत  ोंगे।  कमरे का नाप िाधारण  ोिल 
कमरे िे त्रबलकुल आधा और दाम दुगना 
ऐिा ह िाब  ै।  एक व्यमक्त अगर घूम जाए 
तो  ाथ िे बाजू वाल े के मुख पर तमार्ा 
लगगेा इतना छोिा कमरा लेवकन िुख 
िुववधाएँ एकदम आधुमनक और स्वच्छता तो 
पूमछए मत।  जापान के िॉयलेि भी 
अत्याधुमनक व स्वर्ासलत  ैं। इि मामले में 
भी जापान पूरे ववश्व में िबिे आग े  ै। मेरे 
बेिे को मानो उििे खेलने का शौक़ लग 
गया था।   अगले हदन दोप र को  म हिर 
बुलेि रेन ह कारी का आनंद लेते हुए 
योको ामा पहँुर्े।  बाकी िमय  मने घर पर 
 ी गपशप में  गुजारा।  

 

 यात्रा के छठे हदन  म िोक्यो के हडज़्नीलैंड 
के सलए र्ल पड़े। उि कंपकपाती ठण्ड में भी 
 मने र्े रे पर  ँिी  दशाचन े का अभभनय 
करते हुए व ाँ की िारी िवाररयों का आनंद 
सलया। मैं इििे प ल े अमेररका के लॉि 



 जनवरी- मार्च २०२२,  सििंगापरु िगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   41 

 

िंस्मरण- सििंगापुर िे    

एंजेल्स स्थित बड़ा हडस्नीलैंड घूम र्ुका था 
लेवकन हिर भी जापान का हडज़्नीलैंड भी 
मुझे अच्छा लगा। उिी शाम को  मारे ममत्र 
और उनकी पत्नी दोनों  में श र में ममले और 
व ाँ िे  म िोक्यो के प्रसिद्ध इलेक्ट्रॉमनक 
बाज़ार अश्वखया बारा नामक िान पर पहँुर् े
ज ाँ जाकर   मारी आँखें र्कार्ौंध र  गई। 
दुमनया में कोई भी नया उपकरण बाज़ार में 
आता  ै तो िबिे प ले इिी जग  ववक्री के 
सलए उपलब्ध  ोता  ै। िोनी , यामा ा , 
पैनािोमनक , शापच , केनवुड , ह तार्ी और 
िैकड़ों अन्य रैंड के उपकरण देखकर  म दंग 
र  गए।  लेवकन दाम पूछो तो आिमान 
को  छून े वाले। उि ठण्ड में भी मेरे तो 
पिीने मनकल आए  बड़ी मुन्विल ि े मैंन े
लड़के के सलए एक वीहडयो गेम लेकर बिुए 
को अमधक तकलीि न देने में ििलता पाई 
और व ाँ ि े श्वखिकना  ी बे तर 
िमझा।      

 

परमाणु बम की ववभीवर्का झेलन े के बाद 
एक नए सिरे िे उठकर इि देश न े

अभभयांत्रत्रकी के क्षेत्र में ववश्व में जो नाम 
बनाया  ै व  प्रशंिनीय  ै।  िमस्त ववश्व भर 
को ये कारें तथा आधुमनक उपकरण बेर्ता  ै 
य  बात अतं्यत िरा नीय  ै इिमें कोई 
िंदे  न ीं।  

 

िातवें हदन  म िब ममत्र के पररवार िह त , 
नाताल की छुट्टी पर दो हदन के सलए 
नायबा नामक प्रसिद्ध स्कीइंग ररिॉिच पर 
गए।  र्ारों ओर  ढेर िारा बिच   ी बिच  था 
 म िबने बड़ी उतु्सकता िे स्कीइंग के ख़ाि 
मगयर/प नावे ले तो सलए लेवकन आगे 
क्या ?  म बड़ी मुन्विल िे दो क़दम आग े
र्लने के बाद ज़ोर िे नीर्े मगर पड़ते। वो तो 
बदन पर मोिे-मोिे गरम कपड़ों ने बर्ा 
सलया। आिपाि 4-5 िाल की आयु की 
जापानी लड़वकयाँ भी मज़े िे स्कीइंग का 
आनंद ले र ी थीं और उन्हें देखकर  में 
अपने आप पर शममिंदगी म िूि  ो र ी थी। 
कुछ देर बाद जब शरीर की  हड्डयाँ बातें करने 
लगीं तो  म र्ुपर्ाप  ोिल के कमरे में लौि 
गए  उि  ालत में , मुझे याद  ै उि रात 
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को  में नींद कुछ अमधक ग री आई।  दूिरे 
हदन नाश्ता करके  म कार पाकच  आये तो 
 मारे ममत्र की कार को ढँूढने में  में अच्छी-
खािी मे नत करनी पड़ी। िारी कारें आधी 
िे अमधक शुभ्र बिच  में डूबकर मज़े ले र ी 
थीं। नंबर प्लिे के बिच  को लकड़ी िे  िाते-
 िाते  मने आश्वख़रकार कार ढँूढ  ी ली।   

 

उि हदन  म एक और प्रेक्षणीय िान 
माऊंि िुजी पहँुर्े।  इिका सशखर  मेशा 
बिच  िे आच्छाहदत  ोता  ै।  बड़ी दूरी ि ेभी 
इिका वव ंगम दृश्य  में हदखता र ता  ै| 
नीर् े की तरि य  पवचत कािी ववसृ्तत  ै 
और ऊपर  सशखर एकदम तीक्ष्ण या 
नोंकदार  ै।  इि पवचत  के आिपाि  ी 
एक वाईल्ड लाइि ििारी  पाकच  ( ह िंस्त्र 
पशु िंग्र ालय)  ै।  व ाँ भी  म 
गए।   मारी बंद  मोिरगाडी को सििं ों के 
बड़े िे झुण्ड ने घेर सलया।  इतन े
पाििे सििं  की नज़र में नज़र डालकर  मन े
प ले कभी देखा न था।  लेवकन य े पशु 
उतने खूँखार या डरावने न ीं लगत े शायद 

उन्हें मानवों की िंगत में (िेि हडस्टेंसििंग 
मनयम का पालन करत े हुए) र कर आदत 
िी  ो गई थी ।   

 

 हदन क्रमांक नौ की शाम को  म हिर ममत्र 
के योको ामा स्थित  ोम स्वीि  ोम पर 
पहँुर्े।  दिवें हदन िानीय मॉल में कुछ 
बर्ीखुर्ी शॉवपिंग मनपिा ली।  एक बात 
ववशेर् रूप ि ेयाद र ी , मॉल के बा र एक 
लम्बी कतार में बड़ी िंख्या में   ाथ िे 
ढकेलन े वाली बच्चा गाहड़या ँलगी हुई थी। 
मेरी पत्नी ने आश्चयच िे झांककर देखा वक 
कैिे ये लोग छोिे नवजात सशशुओ ंको ऐिे 
बा र  छोड़ जाते  ै ? लेवकन िर् मनकला 
कुछ और  ी ,  र बच्चा गाड़ी में िे मनकला 
कुत्ते का छोिा िा वपिा।  उन्हें िुन्दर , 
रंगीन िीशिच , गॉगल्स प ना रखे थे।  क्या 
शान िे वे श्वान ववश्राम कर र े थे।  मैंने 
िोर्ा अगल ेजनम में कभी अगर श्वान हुए 
तो जन्म िान य ी देश  ोगा तो बे तर 
 ोगा।   
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एक -दो बार  में जापान में िॅक्सी लनेी पड़ी 
थी।  दुमनया की िबिे म ँगी िॅक्सी भी 
शायद जापान में  ोगी।  एयरपोिच िे श र के 
मध्य िान तक के वकराये का बोडच मैंन ेदेखा 
था US $ 280  ।  आज  म इि रक़म में 
बजि फ्लाइि में दक्षक्षण-पूवच एसशया के वकिी 
देश का जाना -आना कर िकते  ैं।  य ाँ के 
िैक्सी ड्राईवर का प नावा भी बड़ा रुआबदार 
 ोता  ै  मानो वकिी  वाई ज ाज़ के 
पायलि िे कम न ीं। मैंने मन  ी मन 
िोर्ा , क्यों न इिके कान में ज़ोर िे 
सर्िाकर पछँूू , क्या भाई अब िैक्सी  वा 
में उड़ाओगे क्या ?  उिकी िॉप ममसलिरी 
अििर जैिी िोपी और िूि बूि की तुलना 
में बगल वाली िीि में बैठकर अपन े
ढीलेढाल े गरम कपड़े देखकर मेरा थोड़ा िा 
शरमा जाना स्वाभाववक  ी था।   

 

कुल ममलाकर जापान देश की  र  एक 
बात  ववशेर् लगी , य ाँ  में  लगभग 85 या 
90 वर्च के लोग अचे्छ िे र्लत-ेहिरते, अच्छी 
िे त में नज़र आए। िंभवत: िुशी और 
िैलमन को अपने आ ार में लेना  ी उनके 
दीघाचयु  ोने का राज़  ै। इनकी दे ायश्वष्ट भी 
वैिे ज़्यादातर दुबली -पतली िी  ै लेवकन 
प्रसिद्ध िुमो कुश्ती के प लवान भी तो केवल 
इिी देश में  ोते  ैं।  ग्यार  हदन की जापान 
िैर  के बाद  म सििंगापुर लौिे व ाँ की 
अनमगनत अच्छी यादें िदा के सलए िाथ 
लेकर।  दुमनयाभर में लगभग  र  देश में 
आपको जापानी कंपमनयों के व्यापार 
और  कारखाने ममलेंगे।  इन्होने ववश्व 
में कािी कुछ योगदान हदया  ै।  दूिरे ववश्व 
म ायुद्ध में भले  ी इन्होने जमचनी के ह िलर 
का िाथ हदया था , पर उिकी भारी क़ीमत 
ये दे र्ुके  ैं।  

 

िारांश में इतना  ी आग े सलखना र्ाहँगा वक,  

   जीवन में एक बार अवश्य  ो आना  जापान  

      िारे जगत में जापान की  एक ववशेर् प र्ान !      



 जनवरी- मार्च २०२२,  सििंगापरु िगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   44 

 

काव्य-गाथा — मॉरीशि िे    

इंद्रधनरु्ों का देश मॉरीशि   

कल्पना लालजी   
लेखखका और कर्तित्री  
वर्सभन्न परुस्कारों से 

सम्मातनत  
मॉरीिस   

इंद्रधनुर्ों का देश मॉरीशि   

ह न्द म ािागर के मध्य, एक तारा र्मक र ा।  

बहुमूल्य रत्न सििंधु का, प्रकाश पुंज िा दमक र ा।। 

मकरअयनवतृ रेखा पर, बिा मॉरीशि  एक िापू  ै।  

लम्बाई सजिकी र्ालीि मील, और र्ौड़ाई तीि  ै।। 

िात िौ बीि वगचमील में िैला, मोती के आकार का।  

अन्य द्वीप भी बिे र्हँु ओर, पर सितारा य  िंिार का।। 

र्ारों ओर इि िापू के,  ैं िैली गगनर्ुम्बी पवचतमालाएँ। 

शीश उठाये वे गवच ि,े िौंदयच में र्ार र्ांद लगाएँ।। 

 

िमुद्री लिेुरों ने आकर य ाँ, लूिा धन छुपाया था।  

मनजचन घने वनों का भी, उन्होंने पूरा लाभ उठाया था।। 

िन पंद्र  िौ िात में, आये थे य ाँ नाववक पतुचगाली। 

देखा जब पक्षी डोडो िबने, छाई थी मुख पर  ररयाली।। 

राज ंि हिर िमझ उिे, व ेराज ंिों के इि देश में।  

पूरे पंद्र  वर्ों तक व,े बिे र े य ाँ नाववक वेश में।। 
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आगमन हुआ तब डर्ों का, िन पंद्र  िौ अठावन में।  

तूिानों िे बर्त-ेबर्ते वे, आ पहँुर् ेथे इि आंगन में।। 

मोररि वान नािो नामक, राजकुमार के िम्मान में।  

ववख्यात मॉरीशि  भी हुआ, इि िारे ज ाँन में।। 

िैला प्रकोप म ामारी का जब, और  नष्ट-भष्ट हुआ िब।  

 ो मनरुत्साह त उन्होंने, द्वीप िे नाता तोड़ा तब।। 

 

लाभ उठाया अविर का, और  फ्रें र्ों ने इिको जा पकड़ा।  

ित्र  िौ पंद्र  ईिवीं में, अपनी ताकत िे जा जकड़ा।। 

शािक बनकर द्वीप का, बदल डाली इिकी काया।  

इल दे फ्रांि नाम रखा, और हिर अपना राज्य बिाया।। 

ववस्तार हुआ उि िमय कृवर् का, फ्रें र्ों के शािन काल में।  

फ्रें र् उपमनवेश के रूप में, िम्पन्न हुआ  र  ाल में।। 

दािों के ि योग िे भी, तब पलिी काया देश की।  

रा  नवीन उन्होंने जा खोजी, िेवा िबने ववशरे् की।। 

 

िोने पर िु ागा िमझो, नया गवनचर एक आया।  

मा े दे लबुरदोने ने तब, र ने योग्य द्वीप िजाया।| 
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राजधानी पोिच लुईि को, उिने िंुदर और बनाया।  

नवीन बंदरगा  ने तो, उिमें र्ार र्ादँ लगाया।। 

य  काल लेकर आया, शकर का हिर उत्पादन ऐिा।  

अन्य देशों में ढँूढे िे भी,  ममलता न इिके जैिा।। 

पाम्प्प्लेमूि उद्यान का, पीएि पोवर ने ववस्तार वकया| 

भाँतत-भाँतत के वकृ्षों िे, उिका हिर सििंगार वकया।। 

 

व्यापाररक दृश्वष्ट िे भी, द्वीप य  जाना माना था।  

नाववकों की खाततर तो, य  अनमोल खजाना था।। 

फ्रांिीिी जन क्राल्कन्त न ेतब, खेला अनोखा खले।  

 लर्ल खूब मर्ी य ाँ भी ,कैहदयों ने तोड़ी जले।| 

आपि में लड़न ेलगे तब, अंगे्रज़ी और फ्रें र्।  

िोर्ा छोिी िी य  धरती, बने िामररक मंर्।। 

लाडच ममिंिो था दूरदशी, कर हदया शुरू अभभयान।  

बुबो और रोहड्रग िे, भागे फ्रें र् बर्ा कर जान।। 

 

पूरे िैन्य बल के िाथ, बोल हदया गोरों न े िा।  

मागच न िूझा फ्रें र्ों को तो, जा थामा िंमध का पिा।। 
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अििल प्रयत्न िारे हुए, हिर भी कोसशशें की  ज़ार।  

जान बर्ा कर इि द्वीप िे, भागे वे अबकी बार।। 

देकर बूबो फ्रें र्ों को, रोहड्रग गोरों ने  तथयाया।  

मॉरीशि  पर किा कर, अपना उपमनवेश बनाया।। 

 

नामकरण हिर िे वकया, इि छोिे िे द्वीप का।  

मॉरीशि  तब पड़ गया, फ्रें र्ों के इलदे फ्रांि का।। 

भारतीय कलकत्ता िे लाये, कलकततया उनका नाम पड़ा।  

आज तलक जो न छूिा, ऐिा हृदयों में जा गड़ा।। 

िन अठार  िौ र्ौंतीि में, शतचबंद की प्रथा र्लाई।  

अरकाविये प्रलोभन देकर, करने लग ेरोज़ कमाई।। 

भोले भाले और गरीब, अिंख्य िपने लेकर आये।  

पथरीली िूखी भूमम न,े वकस्मत उनकी िोड़ी  ाय।। 

 

जैिे- तैिे राम-राम कर, इि धरती पर रखा पाँव।  

ठोकर  ी ठोकर ममली, औऱ ममले घाव पर घाव।। 

िा ि तब भी न छोड़ा, और सलया धैयच िे काम।  

अब कमच उन्हें करना  ोगा , आगे भली करेंगे राम।। 

गीता औऱ रामायण वे लोग, थे लाये अपने िाथ।  
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आग ेिब बढ़ने लगे, थाम एक दूजे का  ाथ।। 

अंग्रेज़ ज़मीनों के थे मासलक, ममल कारखाना िब उनका। 

कमाई उनके  ाथ में थी , िब पर र्लता था बि उनका।। 

मनदचयी कू्रर गोरे िब ममलकर, र्ालाकी ि ेकाम मनकालें। 

रखा  मको सशक्षा िे वसंर्त, अनपढ़ हिर कैिे  ोश िंभाले।। 

पररश्रम  ोता था मजदूरों का, ततजोररयाँ ममल मासलक भरते।  

उनकी  अंततम िांि तक, मगरममवियों  के िौ आँिू ब ते।। 

गोरों की गाली ममलती उनको, कोड़े खाते व े र बात पर।  

भूखा पेि आंतें अकुलातीं, श्वझड़वकयाँ खाते बेबात पर।।           

 

िन उन्नीि िौ एक में, तब आये य ाँ म ात्मा गांधी। प्रवासियों के हृदय में, 
अब एक नई आशा जागी।। 

स्वागत उनका तब वकया, व्यतथत भारतीय भाइयों ने।  

उसर्त सशक्षा बच्चों को दो, खोली आँखें िच्चाइयों ने ।। 

मभणलाल डॉक्टर भी आये, मॉरीशि की इि भूमम पर।  

िमाज िेवा का व्रत लकेर, उतरे व ेकमच भूमम पर।। 

अंग्रेज़ी और ह िंदी में, पत्र मनकाला "ह न्दुस्तानी'।  

नये सिरे िे हिर छेड़ी, आज़ादी की जंग पुरानी।। 

म ाराज सििं  ने भी आकर, अलख जगाई देश में।  
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शतचबंदी की प्रथा तब, करवाई बंद ऋसशवेश में।। 

 

आयच िमाजी जाग उठे, दयानंद की वाणी िुन।  

िम्मान नाररयों को हदया, उठ माता कल्याणी िुन।। 

 

खेली स्वतंत्रता की  ोली, तोड़ी ज़ंज़ीर गुलामी की।  

अमन र्ैन िे था िींर्ा, आवाज़ न आई गोली की।। 

बार  मार्च िन अड़िठ, हदन आश्वखर व  भी आया।  

आिमान पर प ली बार, अपना र्ौरंगा ल राया।। 

आओ िुनाऊँ मैं गाथा, हिर इि देश में क्या हुआ।  

जागरण का त्रबगुल बजा, नवीन िूयच उदय हुआ।। 

अंधकार का डूबा िूरज, नवप्रभात लेकर आया।  

 र्ोल्हाि का वातावरण, आज  ै िवचत्र छाया।। 

सशक्षा की कंुजी िे तब, िारे ताल ेिूि र्ले।  

बाँध प्रेम की डोरी िे, धरती अम्बर तक ह ले।। 

 

बैठकायें उि िमय की, थीं ववद्या का अनमोल िान।  

िर-िर-िर िंध्या  काली, िामूह क स्वर में गूजंे गान।। 

वेद उपमनर्द रामायण, सशक्षा इनकी भी ममलती थी।  
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भजन कीतचन और प्राथचनाएँ, मनत िाझं िवेरे  ोती थीं।। 

गुजर र्ुका था य  देश, अब  र पीड़ा  र त्राि िे।  

हुआ उजाला घर-घर में, र्मके र्े रे नई आि िे।। 

मे नत िबकी रंग लाई हिर,  देश में धीरे-धीरे।  

उन्नतत के मागच पर अब, र्ल पड़े वे िाझं-िवेरे।। 

 

ह िंदी िाह त्य व िंसृ्कतत, इि देश में िूली िली। 

िुर िंगीत की लय पर तो, नवीन ह न्दू िंततत पली।। 

जन कल्याण की हदशा में, अनुपम ऐिे कायच हुए।  

सशक्षा स्वास्थ्य िेवाओ ंने, लोगों को उप ार हदए।। 

सशक्षा रत्न अनमोल  ै, बच्चों को जो ममल गया।  

ज्ञान रूपी इि नैया िे, मॉरीशि  मानो तर गया ।। 

आज्ञानता एक दलदल  ै, सजिका कोई अंत न ीं।  

सशक्षा िे ऊँर्ा जानो, उन्नतत का कोई मंत्र न ीं।। 

िंतानें और प्रगतत करें, इि आशा के िाथ-िाथ। 

पाठशालाएँ खुलने लगीं, बैठकाओ ंने बाँिा  ाथ।। 

धाममिक और िासृं्कततक, सशक्षाएँ भी बंिने लगीं।  

पदे आँखों िे जब  िे, अंमधयारी तब छंिने लगी ।। 
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राम कृष्ण बुद्ध व ईिा, ये आशाओ ंके स्त्रोत्र थे।  

गांधी बाबा की  ी िीख िे, मानव ओत-प्रोत थे।। 

 

आयच िमाज ने भी िँूक हदया, शंख नाद र्हँु ओर।  

कारी अंमधयारी के बाद उठी, मीठी- मीठी नव भोर।। 

 म ह न्दू न मुल्लस्लम  ैं, मािी िे अपना नाता।  

दीवार उठाना धमच की ,  ै कभी न ीं  मको भाता।। 

सशक्षा-दीक्षा िली य ा,ँ भाईर्ारे का हुआ ववस्तार।  

कतचव्यों का पालन  ो, रामराज्य का  ै य  िार।।   

िमुद्र ति इि देश के, िर् जानो  ैं बड़े रमणीक।  

ववदेशी पयचिक यूरोप के, करें क्रीड़ा  ोकर मनभीक।। 

  

ववशाल पक्षी डोडो था ऐिा, जैिा आज  हदखता न ीं।  

क्षुधा तृन्वप्त के काम आया, डर् सशकारी बोला  मिे य ीं ।। 

पववत्र मीठे जल का ताल, गंगा तालाब  ै इिका नाम।  

सशव पूजा  ोती  ै इििे, काँवरथी जाते सशव के धाम।। 

जड़ें ज्यों वि वृक्ष की, स्वम्  िैल जाती र्हँु ओर।  

स्वतंत्रता की  लासलमा भी , लाई मॉरीशि  में नव भोर ।। 

आज कर र ी  ै प्रगतत, इंद्रधनुर्ों की य  धरती।  
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अपने अनपुम िौंदयच िे,   ै जग को आकवर्ित करती।। 

नई शताब्दी देखो  ै लकेर आई, कम्प्पू्यिर का नवजाल।  

बदल हदए सजिने आकर, जीवन के िारे िुर ताल।। 

 

आत्मववश्वाि और िम्मान का, बीज उगा जन-जन में।  

प्रेम और ववश्वाि भी, म क उठा अब तन-मन में।।   

 

अपना राष्ट्र ध्वज  में अब, प्राणों िे भी  ै प्यारा। 

िम्मान  ोवे मातृभूमम का,  ै िबका एक  ी नारा।। 

भूलेंगे न  म उनको, सजन्होंने  ैं  प्राण गवँाये।  

देश भक्तों की पंमक्त में, अपन-े अपने नाम सलखाये।। 

नील गगन पर र्मक र ा, ह न्द म ािागर का तारा।  

पूरब-पन्वश्चम और उत्तर दक्षक्षण, िैला र ा  ै उसजयारा।। 
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वो िाँवरी िी लड़की  

सरुसभ डागर  
लेखखका  

बबजनौर (उत्तर प्रदेि)  भारत   

वो िाँवरी िी लड़की  

 

 कच्ची मािी के कोठे के  झरोखे िे झाँकती 

वो िाँवरी िी लड़की....... 

िूप िे ििकते गेहँ को उछलते 

देख उछल जाती,  

अगले  ी पल  

उन बूढ़ी आँखों को और 

गालों में ग री झुररिया ँदेख  

िंकुसर्त  ो उठती  

वो िाँवरी िी लड़की.......  

कभी िूप के िंग खनकती  

मिमैली र्ूहडयों को देख  

खनक उठती ..... 

गोबर िे घर लीपती मा ँ 

नयनों िे बच्ची को आंक र ी थी 

पढ़ र ी थी  
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उन निखि उमड़त ेभावों को......  

नारंगी फ़्रॉक में  

िूप में गेहँ के दानों िी 

 उझलती आ पहँुर्ी 

वो िाँवरी िी लड़की....  

गेहँ के दानें उलझकर िूप में  ी 

वापि आते  ैं त्रबविया ँ

दादी के भावों को अनिुना कर 

ताजे सलपे गोबर पर  

पद सर्न्ह बनाती  

उम्मीद की ओर  

पग अग्रिर कर  

बढ़ जाती  ै  

वो िाँवरी िी लड़की ...... 

 

************* 
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मनोज कुमार र्माा   
भारतीि स्टेट बैंक से सेर्ातनर्तृ,  

लेखक  
सीर्ान (बबहार), भारत 

अठन्नी- एक प्रेम कथा  

इि बार बहुत हदनों के बाद गावँ जा र ा हँ। 
लगभग एक िाल बाद। वपछले िाल गावँ न ीं 
जा पाया था। मेरा  बीए का एग्ज़ाम र्ल र ा 
था। उिमें भी दो पेपर रद्द  ो गए। बाद में 
उनकी परीक्षा देने यूमनवसिििी जाना पड़ा। मैं 
र्ा कर भी गाँव जाने की िुिचत न ीं मनकाल 
पाया। िाल में दो  ी बार गावँ जा पाता हँ। 
एक बार गममियों में जब गेहँ की ििल कि 
र्ुकी  ोती  ै और दूिरी बार जाड़ों में,छठ के 
आिपाि। वपछल ेिाल जब गममियों में गाँव 
न ीं जा पाया, तो मा ँन ेय  जुमला बार-बार 
दु राया,  इि बार न ीं जा र े  ो, अगली बार 
जाओग,े तो वपछले िाल का अनाज कभी न ीं 
ममलेगा। मुझे पता था, उिका क ना ि ी  ै। 
मगर  र बात की प्राथममकता  ोती  ै। मैं गाँव 
का अनाज देखूँ वक अपना कैररयर। क ने को 
खेत बिाई पर  ै और अनाज का आधा ह स्सा 
 मारा  ोता  ै, मगर िच्चाई य   ै वक ममलता 
 में एक र्ौथाई  ी  ै। जो बिाईदार क  देते  ैं 
व ी मान लेता हँ। ववकल्प क्या  ै? अब इतनी 
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िुिचत तो  ै न ीं वक ििल किने के िमय गावँ जाकर जम जाऊँ। अपने िामने ििल 
किवाऊँ। दौनी करवाऊँ। तब जाकर बराबर ह स्सा ममलगेा। अब इतना िब करने लगूँ, तो 
पढ़ाई-सलखाई बंद  ो जाएगी। इिसलए मा ँको िमझा देता हँ, जो ममल र ा  ै उिी पर 
िंतोर् करो। 
दो िाल प ले इन्हीं िब परेशामनयों िे कुछ खेतों को ‘मनी’ पर उठा हदया था। िाल में 
अनाज का एक मनधाचररत रकम दे दो। वैिे भी गाँव का अनाज बोरों में भरकर श र लाना 
कािी श्रमिाध्य और खर्ीला काम  ै। सजतन ेका बबुआ न ीं उतन ेका झुनझनुा। अब 
तो गाँव का अनाज गावँ में  ी बेर् देता हँ। थोड़ा-बहुत बोररयों में भरकर ले आता हँ। गावँ 
िे अब इतना  ी ररश्ता र  गया  ै। पापा को अपने वकालत के पेशे में िुिचत न ीं र ती 
और मुझे पढ़ाई िे।...हिर भी जबतक गाँव का घर  ै। जमीन  ै। जाना तो  ै  ी। 

छपरा जंक्शन पहँुर्ा, तो मालूम हुआ बाघ एक्सप्रेि आ र ी  ै।  ावड़ा िे आनेवाली य  
रेन क ने को तो एक्सप्रेि  ै, मगर छपरा और सिवान जंक्शन के बीर् कई से्टशनों पर 
रुकती  ै, सजिमें मेरे  गाँव का से्टशन भी  ै। रेन आई, तो मैं ज ां खड़ा था, व ीं एक 
जेनरल बोगी लगी। मैं उिीमें र्ढ़ गया। िंयोग िे एक खाली िीि ममल गयी। मैं बैठ 
गया। मेरे  िामने वाली िीि पर एक ग्रामीण औरत बैठी थी। घूंघि िे र्े रा ढँका हुआ 
था। िाथ में ढाई-तीन िाल का बच्चा था -प्यारा िा, गोल-मिोल। मुझे लगा, मुझे 
देखकर उि औरत ने बच्चे के कान में कुछ क ा  ै। बच्चे ने पलिकर गौर िे मुझे देखा। 
मुझे भी थोड़ी  ैरानी हुई। 
मैंने बच्चे को अपने पाि खींर्ा। व  त्रबना वकिी ना-नुकुर के मेरे  पाि आ गया। उिके 
गालों को र्ूमते हुए मैंने पूछा, 'क ाँ िे आ र े  ो?' 
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बच्चा अपनी तोतली जबुान में बोला, '  बला िे।' 
'अच्छा!  बला िे।...क ाँ जाना  ै?' मैं बच्चे िे बात करने लगा। 
'नानी घल।' 
'नानी घल जा र े  ो।...क्या नाम  ै तुम्हारा?' 
'लाजा।'..मैं ठठाकर  ँिा। 'अच्छा! तुम्हारा नाम भी राजा  ै और मेरा  नाम भी राजा  ै।' 
घूंघि के अंदर िे  ँिन ेकी मंद ध्वमन बा र आई। मैं उि औरत िे मुखाततब  ोकर बोला, 
'िर् में। मेरा  घर का नाम राजा  ी  ै।' 
व  कुछ न ीं बोली, जैिे उिे पता  ो। 

माँ ने मेरा  छोिा-िा नाम रखा था –‘राजा’। और पापा न?े उनकी  र बात में एक तकच  
 ोता  ै। नाम बड़ा और भारी भरकम  ोने िे अगला प्रभाववत  ोता  ै इिसलए छपरा के 
नामी वकील बाबू िमरेंद्र प्रताप नारायण सििं  ने अपने इकलौते बेिे यानी मेरा  नाम रखा 
–‘राघवेि प्रताप नारायण सििं ’। मेरा  नाम िुनकर लोग वकतने प्रभाववत  ोते  ैं, य  तो 
मुझे न ीं पता मगर मैं वकतना परेशान  ोता हँ, य  मुझे पता  ै। कोई भी िॉमच भरने में 
नाम के सलए मनधाचररत खंदों में मेरा  नाम न ीं अंिता  ै। मेरा  नाम लेकर मुझे कोई 
बुलाता भी न ीं  ै। गाँव, घर, नाते-ररश्तों और सू्कल तक तो, तो मैं राजा  ी हँ। कॉलेज में 
िब मुझे आरपीएन सििं  क ते  ैं। राघवेि प्रताप नारायण सििं  को कोई न ीं जानता। 
. 

                             २ 
रेन का अगला स्टॉपेज मेरे  गाँव का से्टशन था –‘एकमा’। उतरने के िमय र्ढ़नेवालों 
की भीड़  ो जाती  ै, इिसलए प ले िे दरवाज़े के पाि खड़ा  ोना िुववधाजनक र ता  ै। 
य  िोर्कर मैं दरवाज़े की तरि बढ़ा, तो उि औरत ने मुझे िोका, ' मरो उतरे के बा'| 
उिके इि अंदाज पर मैं खीजा। उतरना  ै तो उतरो, कौन मना करता  ै। मगर उिके 
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क ने का मतलब था वक मैं उिको उतरने में मदद करँू। व  झुककर एक बड़ा एयरबैग िीि 
के नीर्े ि ेखींर् र ी थी। इिके अलावा एक बड़ा झोला था उिके पाि। मैंने उिका एयरबैग 
उठा सलया। बच्चे ने ि ज ढंग िे मेरा   ाथ पकड़ सलया। जैिे मैं उिका कोई िगा िम्बंधी 
 ोऊँ। खैर! बच्चों की दुमनया में िब अपने  ोते  ैं कोई पराया न ीं  ोता  ै। मैंने उि औरत िे 
क ा, 'आप आगे आइए।' व  मेरे  आगे आकर खड़ी  ो गयी। रेन रुकते  ी र्ढ़नवेालों ने 
 ड़बड़ी हदखाई, तो मैंने पीछे िे डाँिकर क ा, 'प ले लडेीज को उतरन ेदो।' 
 म आराम िे प्लेििॉमच पर उतर गए। 
मेरा  गाँव य ा ँिे दि वकलोमीिर दूर  ै। प ल ेतो एकमा िे केवल ताजपुर, माझंी के सलए 
जीप ममलती थी, पर अब मेरे  गावँ मुबारकपुर के सलए भी जीप ममल जाती  ै। य ी िोर्कर 
मैं रेन िे आया था। एकमा में जीप भी से्टशन के बा र न ीं ममलती  ै, उिके सलए भी पूरा 
बाज़ार पार करना पड़ता  ै। मैं उि औरत को प्लेििॉमच पर छोड़कर आग ेबढ़ने  ी वाला था 
वक उिने हिर िोका, ' मरो मुबारकपुर र्ले के बा।' 
इि बार मैं वाकई खीज गया। अब जीप स्टैंड तक उिका बैग मुझे ढोना पड़ेगा। व   ावड़ा िे 
मेरे   ी भरोिे र्ली  ै क्या? लेवकन जब व  जानती  ै वक मैं मुबारकपुर का हँ, तो मुझ े
जानती भी  ै और मेरे  गावँ की भी  ै। बच्चे का नानी घल! अब र्े रा घूंघि में ढँका  ै, तो 
मैं कैिे प र्ानू?ँ मैंने खीजे अंदाज में बैग हिर उठा सलया। बच्चे ने हिर मेरा   ाथ पकड़ 
सलया। 
लेवकन मेरा  'जतरा' ठीक था। से्टशन िे बा र मनकलते  ी मेरे  गाँव जानेवाली जीप ममल 
गयी। जीप वाला िवारी की उम्मीद में से्टशन पर आया था। आग ेकी िीि तो प ल ेिे भरी 
हुई थी। पीछे भी दो िवारी बैठी हुई थी। जीपवाले ने मुझे बैग उठाये, बच्चे का  ाथ थामें और 
पीछे घूंघि में र्लती हुई औरत को देखकर वववाह त जोड़ा िमझ सलया। पीछे की िीि पर 
आमन-ेिामने दो िवाररयाँ बैठी थी। व  उन दोनों िवाररयों को एक तरि करने लगा, तावक 
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 म 'दम्पतत' एक तरि बैठ िकें । मैं उिकी  रकत िे और खीज गया। मैंने उिे रोकते हुए 
क ा, 'उनलोगों को वैि े ी बैठन ेदो'| और जल्दी िे एक तरि वाली िीि पर र्ढ़कर बैठ 
गया। जीपवाले ने बच्च ेको मुझे पकड़ा हदया और बैग छत पर डाल हदया। बच्चा प्रेम िे 
मेरी  गोद में बैठ गया, जैिे मैं उिका बाप  ोऊँ। व  िामनवेाली िीि पर बैठ गयी।  मारे 
पैरों के बीर्वाली जग  में उिका झोला अंि गया। जब व  पूरी तर  व्यवस्थित  ो गयी, 
तो उिने अपना घूघंि ऊपर वकया। उिके र्े रे पर नज़र पड़ते  ी मैं बुरी तर  र्ौक गया। 
मेरे  मँु  िे मनकलने जा र ा था, तू  ै। मगर मैंने अपनी जबान िंभाल ली। अब व  
शादीशुदा  ै। प ले की तर  तू-तड़ाक बोलना ठीक न ीं  ोगा। मैंने क ा, 'तुम  ो!' 
हिर इि िस्पेंि पर झिाकर क ा, 'इतना बड़ा घूंघि वकिके सलए मनकाले हुई थी?' 
व  िकुर्ाकर बोली, 'बोगी में त रा बगल में  मरा ििुरारी के एगो आदमी बइठल र लन 
 । से्टशनों पर िाथे उतरलन  ।' 
उिको देख लेने के बाद मैं ि ज  ो गया था। मैंने  ँिकर क ा, 'कलकत्ता िे भागकर आई 
 ो क्या जो ििुरारी के आदमी िे डर र ी थी?' 
जवाब में व  पुराने अंदाज में तमक कर न ीं बोली, भाग के का े आएम !  इतना  ी 
बोली, 'बाबू के पापा के अपना काम िे िुिचत ना र े त आ के गाड़ी में र्ढ़ा देलन  ।' 
मुझे ताजु्जब हुआ। गावँ की य  अनपढ़ गवाँर लड़की कोलकाता जाकर इतनी  ोसशयार  ो 
गयी  ै वक अकेले एक बच्चे के िाथ रेन की जेनरल बोगी में बैठकर र्ौबीि घणे्ट का 
ििर तय करके गावँ र्ली आई  ै। बर्पन में एक क ावत िुनी थी। पढ़ाओ तो पढ़ाओ, 
न ीं तो श र में बिाओ।..अब व  गाँव की गवारँ लड़की न ीं र  गयी  ै श र की  ोसशयार 
लड़की  ो गयी  ै। 
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                           ३ 
जीपवाला आगे की िवाररयों िे भाड़ा विूलने के बाद पीछे आया, तो मैंने उिका भी भाड़ा 
दे हदया। उिने भाड़ा देने के सलए अपना छोिा िा पिच ब्लाउज में िे मनकालना र्ा ा, तो 
मैंने आँखों िे बरज हदया। व  मान गई। अपना पिच अंदर कर सलया। मुझे हिर ताजु्जब 
हुआ। य  व ी लड़की  ै! इतनी आिानी िे कैिे मान गई? उिके तेवर िे मैं वावकि था। 
शायद शादी के बाद लड़वकयों के स्वभाव में पररवतचन  ो जाता  ै। 
मेरा  मन अब शरारती  ो र ा था। व  मेरे िामने  ो और मैं शरारत न ीं करँु य   ो न ीं 
िकता था। जीपवाल ेन ेकुछ रेजगारी लौिाई थी। मैंने खोजकर उिमें िे एक अठन्नी 
मनकाली और बच्चे के  ाथ में उिको हदखाकर हदया, 'लो बाबू! लेमनर्ूि खरीद लनेा।' 
व  त्रबिरी न ीं। बच्चे के  ाथ िे अठन्नी लेकर िेका न ीं।.....क्या  ो गया  ै उिको? व  
उिी तर  शांत बैठी र ी। अठन्नी ने उिके अंदर कोई  लर्ल न ीं मर्ाया। ताजु्जब  ै! 
इिी अठन्नी ने दि िाल प ले एक काडं वकया था। मेरा  मन सृ्मततयों में लौि र ा था। 

उििे मेरी  प ली मुलाकात....अब भी िोर्ता हँ, तो मेरा  मन अपनी उि  रकत पर 
शममिंदगी िे भर जाता  ै। मगर ऐिी बातें बर्पन में  ी  ोती  ै, जब िमझ शून्य पर  ोती 
 ै और बदमासशयाँ सशखर पर। क्या उम्र र ी  ोगी मेरी? य ी कोई आठ नौ िाल की। न 
अभी सशराओ ंमें खून गमच हुआ था, न इंद्री में उतेजना। मगर स्त्री दे  के गुप्त अंगों के प्रतत 
एक सलजसलजा आकर्चण  ोना शुरू  ो गया था। गममियों की छुट्टी में  म गावँ आये हुए थे। 
य  जैिे पापा का मनयम था। सू्कल बंद। गाँव र्लो। उनका मन गावँ में लगता था। मेरा  
न ीं। मैं तो गमी की दोप र में आम के बगीर्ों में 'मछमछयाता' हिरता था। गावँ के लिन्दर 
बच्चों िे दोस्ती  ो गयी थी। उनके बीर् िबिे अमीर बच्चा मैं  ी था। जेब में अठन्नी र्वन्नी 
 मेशा हुआ करती थी। तब पाँर् पैि ेमें गाँव की दुकान पर एक लेमनर्ूि ममलता था। मैं 
अपनी पैंि की जेब में लेमनर्ूि भर लेता और अपने लु ेड़े दोस्तों के िाथ आम का 
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विकोरा तोड़ता हिरता था।...ऐिी  ी एक दोप र में मैं अपने दोस्तों के िाथ बांध पर घूम 
र ा था। य  लड़की पुसलया के नीर्े बैठी घाि गढ़ र ी थी। मेरे दोस्तों ने मुझे र्ढ़ाया,' 
जो..जो.. अकेले त्रबया।' 
एक ने क ा, 'प ल ेलेमनर्ूि हदखाना। न ीं माने तो पैिा देना।' मैं उनके र्ढ़ाने पर र्ढ़ 
गया। उनको बांध पर छोड़कर मैं पुसलया के नीर्े उतर गया। उिके पाि पहँुर्कर मैंने 
पूरी ह म्मत बिोरकर क ा, 'ऐ!'...तजचनी पर मध्यमा उंगली र्ढ़ाकर इशारा करते हुए मैंने 
क ा,..'दोगी?' 
और लेमनर्ूि की कौन क े िीधे अठन्नी ऑिर कर हदया। एक अठन्नी बराबर दि 
लेमनर्ूि। इिि ेज़्यादा क्या र्ाह ए!... 
उिने अपनी बड़ी-बड़ी आँखों िे मुझ ेगुराचकर देखा और गुस्स ेिे भरी हुई उठ खड़ी हुई। 
मेरी खुली  थेली िे अठन्नी उठाकर दूर  वा में िें क दी। हिर उिन ेअपनी िोकरी और 
खुरपी उठाई और र्ल दी। 
मैं उिके अनपेक्षक्षत व्यव ार िे स्तब्ध अपनी जग  पर जड़  ो गया। 
सजि तर  मेरे दोस्तों ने मुझे िमझाया था, मुझे तो य ी लगा था वक बि बोलने भर 
की देर  ै। व  तैयार  ो जाएगी। 
मगर व  मुझे गासलया ँबकती हुई र्ली जा र ी थी। 
 वा में तैरती हुई उिकी आवाज़ आ र ी थी, 'रे नततया! अपना म तररया िे का े ना 
मंगले   रे ssss.....' 
मुझे कािो तो खून न ीं। 

शमच और अपमान िे भरा हुआ मैं िीधे घर लौिा। माँ िो र ी थी। न ीं तो मेरा  र्े रा 
देखकर िमझ जाती वक मैं कोई कांड कर आया हँ। जैिा वे मुझे  मेशा क ती  ैं, 
'तुम्हारा कोई ठीक न ीं  ै। कब कौन िा कांड कर बैठो।' 

कांड तो  ो र्ुका था। मैं बुरी तर  डरा हुआ था। मन  ी मन गाँव की देवी माँ की गु ार 
लगा र ा था, अबकी बार बर्ा लो माँ! जीवन में ऐिी गलती हिर कभी न ीं करँूगा। 
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रक्षा करो माँ! 
मेरी  आँखों के िामने र  र  कर उि लड़की की छवव उभर र ी थी। उिका क्रोध िे 
तमतमाया हुआ र्े रा। क ीं अपन ेघर जाकर उिने य  बात बताई  ो तो?...उिका 
बाप मेरे  पापा िे 'पुछवार' करने मेरे  घर आ जाये तो?...मेरा  मन आशंकाओ ंिे भर 
उठा। पापा को य  बात मालूम  ो जाएगी, तो मुझे काि कर रख देंगे। 
डर िे मेरा  मन सि र उठा। 

पता न ीं वकिकी बेिी  ै? कौन िोला घर  ै? 
 

                                         ४ 
गाँवों में िुब  जल्दी  ोती  ै, वकरण देर िे िूिती  ै। िुब   ोते  ी मा ँको र्ाय की 
तलब  ोती  ै। वकरण िूिने तक िुखदेव दूध लेकर न ीं आया, तो व  बेर्ैन  ो गई। 
'जा तो बेिा! देखो तो िुखदेव अभी तक दूध लेकर क्यो न ीं आया।' 
मैं जानता था र्ाय में अब और देर  ोगी, तो माँ सिर पकड़कर बैठ जाएगी। उिे िुब  
की र्ाय न ीं ममलती  ै, तो उिका सिर दुखन ेलगता  ै और नतीजा मुझे भगुतना 
पड़ता  ै। बैठकर माँ का सिर विपते र ो। मैं जल्दी िे िुखदेव के घर भागा। 

िुखदेव का घर दूिरे िोले में था। र्ौधरी लोगों का िोला। पूरा िोला गाय भैिों िे भरा 
हुआ। दुआर पर गोबर का ढेर और दीवाल पर गोबर के गोईठे। मैंने बा र िे आवाज़ 
लगाई, 'िुखदेव!' 
एक लड़की गाय के नाद पर झुकी हुई नाद में भूिा डाल र ी थी। उिने पलि कर मेरी  
ओर देखा। मेरा  तो खून  ी जम गया।..य  तो व ी लड़की  ै! कलवाली।..मैं अब भागने 
 ी वाला था वक उिने पूछा, 'दूध र्ा ीं का?' 
मेरे   लक िे िँिी हुई आवाज़ मनकली, ' ाँ।' 
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'र् ल।  म ले के आव तनी।' 
लेवकन मैं गया न ीं। व ीं खड़ा र ा। व  अंदर गई।  ाथ में दूध का लोिा सलए बा र आई, 
'र् ल।' और मेरे  िाथ र्ल पड़ी। 
मेरे  मन में डर िमाया हुआ था। मैंन ेडरते-डरते उििे क ा, 'कल वाली बात मेरी  माँ िे 
न ीं क ना।' 
उिने घूर कर मुझ ेदेखा, 'कौन बात?' 
मैंने रा त की िाँि ली,  तो य  मुझे प र्ानती न ीं  ै। लेवकन ऐिा न ीं था। व  मुझे 
ठीक िे प र्ानती थी। उिका बाप िुखदेव  मारे घर की िेवा में अपने बर्पन िे था। 
उिके पाि अपनी कोई जमीन न ीं थी और  मारी  ी जमीन की जोताई बोआई पर 
उिका पररवार आक्षश्रत था। िाल में  मलोग एक मा  के सलए गावँ आते थे, तो व  दूध 
द ी िे  मारी िेवा करता।  ालाँवक माँ य  िेवा मुफ्त में न ीं लेती। रुपयों-पैिों िे उिकी 
मदद कर देती। 
व  धीरे िे बोली, ' गारीवाला बात र्ार्ी िे मत बोली ।' 
र्ार्ी मतलब मेरी  माँ।....तो व  भी डरी हुई  ै। 
मैंने क ा, 'न ीं बोलूगँा। तुम भी अठन्नी वाली बात न ीं बोलना।' 
 मारे बीर् एक असलश्वखत करार  ो गया। 
 मारे िम्बन्धों की नींव एक अठन्नी पर रखी हुई  ै। 
 

 

                            ५ 
 म दूध लेकर पहँुर्े, तो माँ ने उिे देखकर पूछा, 'य  कौन  ै? िुखदेव की बेिी! य  तो 
बड़ी  ो गयी  ै।' 
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शायद माँ ने उिे औऱ छोिे में देखा था। मैंने तो कल  ी देखा था प ली बार। 
'का नाम   तोर?' माँ न ेउििे नाम पछूा। 
'रानी।' 
मेरा  शरारती मन व्यगं्य करने िे न ीं र्ूका, 'कौन देश की रानी  ो?' 
उिने तमक कर क ा, 'तू कौन देश के राजा बा ड़? 
माँ ठठाकर  ँिी, 'अब दो जवाब!' 
मैं क्या जवाब देता। मेरा  तो मँु   ी बन गया था। 
जवाब माँ न े ी हदया। कववता पढ़ने के अंदाज में। 
'ई अपना घर के राजा। तू अपना घर के रानी। अब झाड़ू उठाई ए म ारानी!' 
एक हदन प ले िुखदेव ने माँ को झाड़ू लगाते देखकर क ा था, 'काल िे रमनया के 
भेज देम मलवकनी! झाड़ू बतचन कर हद ल करी।' 
रानी ने झाड़ू उठा सलया। 

रानी  मारे पररवार की अभभन्न िदस्य बन गयी। व  पूरे हदन  मारे घर र ती। केवल 
रात में अपने घर लौिती। उिका खाना-पीना माँ के िाथ  ोता। माँ उिका ख्याल 
अपनी बेिी की तर  रखती। माँ के िाथ-िाथ व  लगी र ती। हदन में जब माँ खाली 
र ती, व  माँ के बालों िे 'ढील' मनकालती। उनके बालों में कंघी करती। उनका  ाथ-
पैर भी दबाती। 
माँ को एक ि ेली ममल गयी थी। दोनों पूरे हदन आपि में जाने क्या क्या बातें करती 
थीं। माँ भोजपुरी अच्छा बोलती  ैं। मेरी   ी परवररश घर में ह िंदी भार्ा में की गई  ै। 
मा-ँपापा मुझिे ह िंदी में बातें करते। इिके पीछे उनकी य ी िोर् थी वक भोजपुरी 
बोलने िे मेरी  भार्ा का िंस्कार त्रबगड़ जाएगा। आज इि बात को लेकर मेरे  मन में 
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काम्प्प्लेक्स र ता  ै। मैं भोजपुरी िमझ लेता हँ, बोल न ीं पाता हँ। अपनी मातृभार्ा िे 
किा हुआ आदमी उि कृत्रत्रम पौधे की तर   ोता  ै, जो देखन ेमें िंुदर तो लगता  ै,  
मगर उिमें जान न ीं  ोती। 

रानी के आ जाने िे एक पररवतचन और मेरे  अंदर आ गया था। आवारा दोस्तों का िाथ 
छूि गया था। मैं पूरे हदन घर में  ी र ता था। और वकिी न वकिी ब ाने रानी को तंग 
करता र ता था। अपन े र काम के सलए उिे आवाज़ देता। त्रबना बात के भी उिे 
बुलाता। मगर रानी भी कम सजद्दी और अहड़यल न ीं थी। व  मेरी  एक बात भी न ीं 
मानती। मैं उिपर सजतना रोब हदखाता, व  उतनी  ी मरेी  अवज्ञा करती, जैिे मेरी  
कोई वैलू्य न ीं  ो। हदन में दो र्ार बार  मारी लड़ाई  ो  ी जाती। और माँ उिे डाँिने 
के बजाय मुझे  ी डाँिती, 'तुम क्यों रानी के पीछे पड़े र ते  ो?' मैं उिकी सशकायत 
करता तो व  उिी की तरिदारी करती। मेरी  िमझ में न ीं आता वक व  मेरी  माँ  ै 
वक रानी की माँ। माँ के इि व्यव ार िे मैं और सर्ढ़ जाता। 
एक बार व  िुखदेव के िामने मुझिे वकिी बात पर लड़ र ी थी। िखुदेव न ेिोका, 
'बाबुलोग िे अइिे बोलल जाला?' 
उिने तमककर जवाब हदया, 'त ार बाबुलोग  ो ी ें  मार ना।' 
अब िोर्ता हँ, तो मुझ ेलगता  ै उिके अदंर अठन्नी वाली बात को लेकर इतना गसु्सा 
था वक उि बात के सलए उिने कभी मझुे माि न ीं वकया। जब मैं  द िे ज़्यादा तगं 
करता तो मुझे धमकी देती, 'अठन्नी वाला बात र्ार्ी के बता देम।' 
मेरी  िारी  ेकड़ी मनकल जाती। 
                                            

                             ६ 
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उिके बाद तीन  ी गममियों की छुहट्टयों में  म गाँव गए। पापा की वकालत र्ल मनकली थी 
और उन्हें कोिच कर् री िे िुिचत न ीं ममलती थी। मैं भी ऊपर के क्लाि में जाकर पढ़ाई 
के दबाव में आ गया था। सू्कल बंद र ता तो टू्यशन शुरू  ो जाता।  र िाल  मारा गावँ 
जाने का सिलसिला िूि गया। 
मैं भी इतना बड़ा  ो गया था वक अकेल ेगाँव आ जा िकँू। मैं गावँ जाने के सलए तैयार 
 ोता, तो माँ ज़रूर रानी के सलए कुछ न कुछ िौगात भेजती। र्ूड़ी, ल ठी, तेल, िाबुन, 
दैमनक उपयोग की बहुत िी र्ीज़ें और एक पकेैि बत्रढ़या िे कपड़े का कवर र्ढ़ा कर 
तावक मैं िमझूँ न ीं वक उिमें क्या  ै। बड़ा  ोने के िाथ स्थस्त्रयों की कुछ खाि ज़रूरतें मैं 
िमझने लगा था, मगर माँ के िामने भोला बना र ता।..माँ िामान मेरे  बैग में रखते हुए 
ह दायत देती, रानी के  ाथ में देना। ज़रूर िे। इि काम में मैं कभी न ीं ना नुकुर न ीं 
करता। इि ब ाने रानी िे मेरी  मलुाकात  ो जाती। िामान लेत ेहुए व  माँ का  ाल बार-
बार पूछती। 'र्ार्ी के देखला केतना हदन  ो गइल।'  मैं क ता, 'र्ार्ी को देखना  ै, तो 
छपरा र्लो। कौन दूर  ै?' 
व  अपनी मजबूरी बताती, 'लाला ल ेजई  न तब नु?' 
मैंने एक बार क ा था, 'लाला के भरोिे क्यों  ो?  मेरे  िाथ र्लो। पूरी जीप तय करके 
लौिता हँ मैं। एक बोरा की जग  तुम्हीं को लाद लूगँा।' 
व  सर्ढ़ कर बोली, ' म बोरा  ईं का? आ त रा िाथे त  म कब्बो ना जाएम।' 
मेरा  और उिका  मेशा छत्तीि का  ी आँकड़ा र ा।  

जब मेरी  मैवरक की परीक्षा र्ल र ी थी, तो उिकी शादी  ो गयी। शादी तय  ोने की 
ख़बर लेकर िखुदेव छपरा आया था। माँ ने िाड़ी, कपड़ा और जवेरात तो हदए  ी, इतन े
रुपयों िे मदद की थी वक पूरी शादी का खर्च मनकल आता। मैंने माँ को ताना देते हुए क ा 
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था, 'लगता  ै तुम्हारी  ी बेिी की शादी  ो र ी  ै।' 
माँ मेरी  बात पर भावकु  ो उठी थीं, ' ाँ! मेरी   ी बेिी  ै। इि जनम की न ीं वपछले जनम 
की।' 
मैंने माँ की दुखती रग पर  ाथ रख हदया था। एक बेिी की कमी  मेशा उिको िालती 
र ती  ै। उि हदन मेरी  िमझ में आया था वक उिका और रानी का ररश्ता भावनात्मक 
स्तर पर माँ बेिी का था, नौकर और मासलक का न ीं। 

माँ ने उिकी शादी में रुपयों पैिों और िामान िे सजतना करना था, वकया। मगर उिकी 
शादी में कोई न ीं गया। जाता कौन? मेरी  परीक्षा र्ल र ी थी। व  भी मैवरक की। जब मैं 
‘िेंथ’ में था तब गममियों में गावँ आया था। व ी उििे आश्वखरी मुलाकात थी। उिके बाद 
आज भेंि  ो र ी  ै। मैंने गौर िे उिको देखा। बच्चा  ोने के बाद उिका शरीर भर गया  ै। 
िाँवला रंग और मनखर गया  ै। पीली िाड़ी में व  और िंुदर हदख र ी  ै। मागँ के सििंदूर न े
उिके र्े रे के लावण्य को और तीखा कर हदया  ै।....और आँखें?..मैंन ेगौर िे उिकी आँखों 
को देखा। 
 

                                         ७ 
 उिकी आँखों के कोर भींग ेहुए थे। व  िाड़ी के छोर िे अपनी आँखें पोछ र ी थी। मैंन े
अपने पैर िे उिका पैर दबाया। उिने मेरी  तरि नज़र उठाकर देखा। 
'क्या बात  ै? घर पर िब ठीक  ै न?' 
घर पर िब ठीक न ीं था। िुखदेव एक म ीन ेिे बीमार  ै। बुखार उतरने का नाम  ी न ीं 
ले र ा  ै। 'मंगल बाबा कई बेर झाड़ र्ुकल बाड़े। कौनो िायदा नइखे।' 
मैंने माथा ठोक सलया। ये गावँ के लोग कब झाड़-िँूक के र्क्कर िे मुक्त  ोंगे। 
'माई ख़बर भेजले त्रबया। आ के लाला के देख ल। बुझाता अब त ार लाला ना बसर् ें।' 
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ओ ! य  ख़बर िुनते  ी य  लड़की अकेल ेकोलकाता िे दौड़ी आई  ै। वपता और पुत्री का 
अदु्भत प्रेम! 

उि हदन गावँ पहँुर्त-ेपहँुर्ते शाम ढल गयी थी। दूिरे हदन मैं पूरे हदन बिाईदारों िे ममलकर 
अनाज का ह िाब लेता र ा। कुछ लोगों न ेपैिे हदए, कुछ लोगों न ेअनाज और कुछ लोगों न े
 ाथ जोड़ सलए। मैंने सजतना अनाज ममला बोररयों में भरवा सलया और छपरा लौिने के सलए 
जीप तय कर ली। अगली िुब  मुझे छपरा लौि जाना था। मैंन ेतय वकया वक िुब  लौिने में 
िुखदेव को देखते हुए छपरा लौि जाऊँगा। 
िुब  जीप िे मैं िुखदेव के घर पहँुर्ा, तो घर के अंदर िे रोने की आवाज़ आ र ी थी। आशंका 
िे मेरा  मन भर उठा।...िुखदेव गुजर गया क्या??.. 
घर के बा र उि िोले के कुछ लोग खड़े थे। मुझे देखकर बोल,े 'अभी सजअ तरे। जाइँ बाबू! 
ममल आईं।' 
मैं घर में घुिा। गाँव में डॉक्टर क े जाने वाले जमुना र्ार्ा िुखदेव को देख र े थे। मैंने र्ार्ा 
िे पूछा, 'क्या लग र ा  ै?  बर्गेा या न ीं?' 
र्ार्ा ने मेरी  तरि देखकर लंबी िाँि लेते हुए क ा, 'बेिा! बर् तो जाएगा पर गाँव में न ीं 
बर्ेगा। य ा ँइिका इलाज न ीं  ै।' 
रानी दरवाज़े िे ििे िुबुक र ी थी। बच्चा डरा ि मा रानी के पाि खड़ा था। रानी की माँ 
आँगन में बैठकर रो र ी थी। य ी आवाज़ मैंने बा र िुनी थी। 
मैंने जमुना र्ार्ा ि ेपछूा, 'छपरा ल ेजाया जाय तो?' 
उन्होंने सिर ह लाते हुए क ा, 'छपरा में तो इिका इलाज िम्भव  ै। मगर अब देर न ीं  ोनी 
र्ाह ए।' 
'हुआ क्या  ै?' 
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'कालाजार।' जमुना र्ार्ा ने बताया। 
कालाजार! मैं िन्न र  गया। और एक म ीन ेिे य ाँ झाड़-िँूक र्ल र ा  ै!!?.. 
मुझे पता न ीं मेरे  अंदर क ाँ िे त्वररत मनणचय करने की शमक्त आ गयी। िुखदेव मेरे  सलए 
केवल आदमी-जन न ीं  ै। मेरे  घर का िदस्य  ै। और िबिे बड़ी बात  ै वक व  रानी का 
बाप  ै। मैंने रानी िे क ा, ' म अभी छपरा र्लेंगे।' 
बा र आकर मैंने जीप में जग  बनाई। अनाज की बोररयों को छत पर डालकर पीछे का 
ह स्सा खाली कर सलया गया। िोले के लोगों ने िुखदेव को जीप के वपछले ह स्से में सलिा 
हदया। रानी िुखदेव के पाि बैठ गई। बच्चे को उिने िमझा हदया, 'अस्पताल में बहुत 
हदक्कत  ोई बाबू! तू नानी के लग ेर  जा।'..बच्चा रुआंिा तो था मगर तैयार  ो गया। 
शायद व  िुखदेव के अस्थि पंजर  ो र्ुके शरीर को देखकर डरा हुआ था। इिसलए नाना के 
पाि बैठन ेके बजाय नानी के पाि र ना उिे िुरक्षक्षत लगा। मझुे भी रानी का य  मनणचय 
ठीक लगा। बच्चा िाथ में र ेगा तो बाप की िेवा कैिे कर पायेगी?,... 
 

 

                                        ८ 
जीप स्टािच हुआ तो बच्चा भरभरा कर रो पड़ा। रानी आँखें पोंछती हुई बच्चे को सर्िाकर 
िमझाती हुई र्ल पड़ी।  

गाँव के बा र जब  म छपरा जानेवाली रोड पर आए तो मैं प्रकृति हुआ। मेरे  मन में अपन े
मनणचय की िमीक्षा शुरू  ो गयी। पता न ीं मेरे  इि मनणचय िे माँ खुश  ोगी या नाराज। 
मेरी  आँखों के िमक्ष उिका र्े रा उभर आया।...उिके अपन ेघर के लोग न ीं थे वक तुम 
लेकर र्ले आये?..एक बीमार आदमी के दवा दारू का खर्च कौन उठाएगा?...लेवकन अपनी 
माँ को सजतना मैं जानता हँ व  ऐिा कभी न ीं बोलेंगी। उनके उदार हृदय िे मैं पररसर्त हँ। 
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बर्पन में जब  म मनयममत रूप िे गाँव आत ेथे, उनके पाि परुाने कपड़ों की गठरी 
 ोती। मेरे  कपड़े, पापा के कपड़े, अपनी िाहड़याँ। िब लाकर बाँि देती। रुपये पैिे भी 
मुक्त  स्त िे देती। कोई भी ज़रूरतमंद उनके पाि िे खाली  ाथ न ीं लौिता। छपरा में 
भी य ी  ाल  ै। 
छपरा में  मारा पशैु्तनी मकान  ै। लंबे बरामदे वाला ववशाल घर। गावँ के लोगों के सलए 
जैिे धमचशाला  ो। कोिच कर् री के काम िे लोग अक्सर छपरा आते। यहद रात में 
रुकना पड़ जाता तो िीधे  मारे घर र्ल ेआते। ठ रने खाने की मुफ्त व्यविा माँ की 
तरि िे  ो जाती। 
खाना बनाने के सलए एक बूढ़ी पंहडताइन  ैं। व ेबरामदे में जाकर 'मुड़ी' मगन आती।अंदर 
आकर माँ को बताती, 'बहुरानी! र्ार गो मड़ुी बा।' माँ र्ार आदममयों के सलए 'िीधा' 
मनकाल कर पंहडताइन को दे देती। 
एक बार मैंने माँ को इि बात के सलए िोक हदया था। व  दाशचमनक अंदाज में ऊपर की 
तरि  ाथ उठाकर बोली थीं, 'मैं कौन  ोती हँ देनेवाली। देते तो भगवान  ैं। वे दे र े  ैं, 
तभी तो मैं बाँि र ी हँ।' और मैं देख र ा हँ, दि वर्ो में पापा की वकालत क ाँ िे क ाँ 
पहँुर् गई  ै। आठ-आठ तो उनके जूमनयर  ैं। केि मुकदमों का अंबार लगा र ता  ै। 
िुब  िे शाम तक िुिचत न ीं र ती  ै। 
...मैं इन्हीं ववर्ारों में खोया हुआ था वक पीछे िे रानी बोली, 'िरकारी में ले र्ली  ।' 
मैं िमझ गया व  पैिों को लेकर सर्िंता में  ै। मैंने उिे आश्वस्त वकया, 'उिकी सर्िंता 
तुम मत करो।  मलोग  ैं न व ाँ। 

 मलोग वाकई व ाँ थे। जैिे  ी मैं अपने घर पहँुर्ा। माँ बा र मनकल कर आई। िुखदेव 
को देखते  ी 'धक' िे र  गई।...केवल  हड्डयों का ढाँर्ा।..'क्या  ो गया  ै इिको?' 
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मैंने बताया, 'कालाजार।' 
माँ करुण आँखों िे िुखदेव को देखती र ीं। िुखदेव की आँखें कोिर में बैठे पछंी की तर  
िुकुर-िुकुर माँ को देख र ी थीं। शरीर में ह लने डुलने की ताकत न ीं थी। न ीं तो 'मलवकनी' 
को देखकर  ाथ तो जोड़ता  ी। माँ ने मेरी  तरि देखकर क ा, 'ठीक वकया बेिा! जो य ाँ ले 
आये।' 
पापा तो कर् री जा र्केु थे। माँ एक्शन में आ गईं।  मारे घर में िायी रूप िे र नेवाल े
नौकर बैजू को आवाज़ लगाई। जीप पर के बोरे भीतर रखवाये गए। हिर जीप की अगली 
िीि पर मेरे  िाथ बैठ गईं।  मारे घर के नजदीक  ी एक नसििंग  ोम  ै- माँ अम्बे 
 ॉस्पस्पिल। डॉक्टर िा ब मेरे  पापा के ममत्र  ैं। िुखदेव को उिी  ॉस्पस्पिल में भती कर हदया 
गया। 
िुखदेव का इलाज शरुू  ो गया। 

 

 

                           ९ 
माँ अम्ब े ॉस्पस्पिल। छपरा का नामी प्राइवेि नसििंग  ोम।  मारे घर िे पाँर् िौ मीिर की दूरी 
पर। तीन िाल प ले तक भूमम का एक बड़ा भूखण्ड था- वववाहदत। डॉक्टर िा ब इिी वववाद 
को िुलिाने के सलए पापा के पाि आय ेथे। पापा ने लग भीड़ कर दोनों पक्षों के बीर् 
िमझौता करा के वववाद का मनपिारा करा हदया था। और डॉक्टर िा ब ने ज़मीन की 
रसजस्ट्री करा ली थी। इिके बदले जब वे पापा को 'िीि' देने आए थे तो पापा न े ँिकर 
क ा था, 'डॉक्टर िा ब आप नसििंग  ोम बनवाइये। भववष्य में बहुत मौके आएँग ेमेरी  िीि 
अदा करने के।' 
देखते देखते तीन मंसज़ला इमारत खड़ी  ो गयी। नीर्े ओपीडी, मेहडकल स्टोर, जारँ् घर और 
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ओिी। िस्टच फ्लोर पर एक लंबे गसलयारे के एक तरि बड़ा िा  ॉल और दूिरी तरि 
कई कमरे। िबिे ऊपर डॉक्टर िा ब का मनवाि। 
शाम को जब पापा आए और उन्हें िुखदेव के बारे में मालूम हुआ तो, वे  ॉस्पस्पिल र्ल े
गए। वकील िा ब आये  ैं य  िुनकर डॉक्टर िा ब नीर्े उतर आए। हदन में जब  म 
िुखदेव को लेकर आये थे तो, उन्हें लगा था वक व   मारे गाँव का कोई व्यमक्त  ै। 
लेवकन जैिे  ी उन्हें मालूम हुआ वक िुखदेव वकील िा ब के घर के 'िवांग' जैिा  ै, 
उन्होंने तुरन्त स्पेशल व्यविा करवाई। िुखदेव को  ॉल िे मनकाल कर नसििंग  ोम के 
िबिे अचे्छ कमरे में सशफ्ट कर हदया गया। िबिे बड़ी बात य  थी वक िबकुछ मुफ्त 
था। केवल िुई दवाई का पे करना था। वकील िा ब की िीि अदा  ो गई। 

 ॉस्पस्पिल का व  कमरा क्या था जैिे वकिी थ्री स्टार  ोिल का कमरा  ो। िकच  केवल 
इतना था वक  ोिल के कमरे में र्ादरें ििेद  ोती  ैं, य ाँ िब  रा  रा था। रानी इि 
कमरे में घुिते  ी आतंवकत  ो गयी। हदन में व   ॉस्पस्पिल देखकर अर्ंभभत थी। उिके 
मन में िरकारी अस्पताल की जो छवव थी, य ा ँठीक उिके उलि था। िशच दीवारें िब 
र्कार्क। पूरे हदन झाड़ू पोछा  ोता र ता। िब कुछ उिके सलए र्वकत करने वाला था। 
अब तो एिी कमरा और अिैर् बाथरूम। मैं उिे बाथरूम की व्यविा िमझा र ा था। 
बाथरूम में कमोड लगा था। मैंने क ा, 'इिका ढक्कन उठाकर बठैना। ढक्कन पर मत 
बैठ जाना।' 
मेरी  इि बात पर व  अर्ानक गसु्से में बोली, 'आमी जानी। आमादेर बाड़ी त ेकमोड 
आर्े।' 
मैं अवाक उिका मुँ  देखता र  गया। य  बािंा बोलना कब िीख गई! 
मैंने  ँिते हुए क ा, 'ओ! अब तुमी त्रब ारी बोका नाय। बंगाली बोका?' 
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मेरी  इि बात पर व  मुझे मारने न ीं दौड़ी। केवल एक िीकी  ँिी  ँि कर र  गई। 

बाद में मुझे माँ िे पता र्ला। रानी की शादी िम्पन्न घर में हुई  ै। कोलकाता में उनका 
कपड़े का व्यविाय  ै। रानी के पतत की य  दूिरी शादी  ै। प ली पत्नी मर र्ुकी  ै और 
उििे कोई िंतान न ीं  ै। दोनों के बीर् उम्र का बड़ा अंतर  ै।  मारे गावँ के बगल के 
गाँव के  ी  ैं वे लोग, मगर कई पीत्रढ़यों िे कोलकाता में र ते  ैं। अपना घर  ै व ाँ। उन्हीं 
लोगों ने िुखदेव को अप्रोर् वकया था शादी के सलए। तभी िुखदेव दौड़ा-दौड़ा माँ के पाि 
आया था। 'मलवकनी! लड़की के भाग!  मरा खोजला िे अइिन बड़का घर ना ममली। 
रउआ तनी मदद कर देतीं।' और मा ँने तनी न ीं पूरी मदद की थी। 
कोलकाता जाकर व  बांिा बोलना िीख गई थी। 
कोलकाता के उिके घर में एिी था, कमोड था। और मैं उिे कमोड पर बैठना सिखा र ा 
था। 

 

                                         १० 
बेड पर िुखदेव लेिा हुआ था और उिे पानी र्ढ़ र ा था। बीर् बीर् में  ॉस्पस्पिल के 
स्टाि आकर पानी देख जाते और रानी िे क  जाते वक पानी खत्म  ोने पर आए तो 
घण्टी बजा देना। व  वकतना िमझ र ी थी वकतना न ीं मगर  र बात पर सिर ह ला दे 
र ी थी। 'ठीक बा।' 
मैंने उिे िोकते हुए क ा, 'िमझ में भी आ र ा  ै वक त्रबना िमझे िब ठीक बा?' 
इतने हदन बाद व  अपने तेवर में लौिी, 'िब त रे बुझाला? बहुत  ोसशयार भइल बा ड़?' 
'तुम वकतनी  ोसशयार  ो मैं जानता हँ। झाड़-िँूक करवा र ी थी न अबतक?' 
इि बार व  बस्टच कर गई, '  म करवावत रनी   वक माई करवावत र े?   म अइनी त 
जमुना र्ार्ा के बुलवनी।' 
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उिका क ना ि ी था। मैं कुछ न ीं बोला। लेवकन उिका पुराना तेवर देखकर मैं मन  ी मन 
खुश  ो र ा था। इिी रानी की तो मझुे तलाश थी। 
रात थोड़ी ग रा गई तो व  बोली, 'अब तू जा। पानी त रात भर र्ढ़ी। कब तक बइठ ब?' 
मैं घर जान ेके सलए उठ खड़ा हुआ। दरवाज़े को खोलते हुए मैंने पछूा, 'रात में अकेले र ने में 
डर तो न ीं लगगेा?' 
उिने घूर कर मुझ ेदेखा, 'तू र  ब त लागी। त ूर्ल जइब त ना लागी।' 
क्यो? मैं कोई शेर बाघ हँ क्या जो तुमको खा जाऊँगा?' 
'ओह िे खतरनाक।' क कर उिने मुझे दरवाज़े िे बा र ठेल हदया। 
उि रात सििी बजाते हुए मैं घर में घुिा तो मा ँने र्ौक कर मुझ ेदेखा। 'बहुत खुश  ो?' 
मैं उिको क्या बताता! मुझे तो खोई हुई रानी ममल गयी थी। 

मेरा  बीए का एग्ज़ाम  ो र्ुका था और ररजल्ट मनकलने तक मैं पूरी तर  फ्री था। उिके बाद 
लॉ की पढ़ाई करनी थी और हडग्री ममलते  ी पापा के िाथ कोिच ज्वाइन करना था। तब क ीं 
श र में बाबू राघवेि प्रताप नारायण सििं  को कोई जाननेवाला  ोगा। हिल ाल तो आरपीएन 
सििं  उिच  राजा का परूा िमय  ॉस्पस्पिल में रानी के िाथ गुजर र ा  ै। मैं िुब  नाश्ता करके 
 ॉस्पस्पिल आ जाता। मा ँरानी के सलए नाश्ता दे देती। रानी हदन में मेरे  घर र्ली जाती और 
व ी िे न ा खाकर  ॉस्पस्पिल लौिती। 

गाँव िे मनकलते िमय रानी जैिी थी वैिी  ी र्ली आई थी। जो िाड़ी दे  पर थी व ी एक 
िाड़ी उिके पाि थी। मगर माँ के र ते हुए मुझे माँ की सिर र्ढ़ी बिेी के सलए क्या िोर्ना 
था! 
इिी बात के सलए मेरी  माँ िे एक बार लड़ाई  ो गई थी।मैंने र्ीखते हुए क ा था, 'तुमने 
उिको सिर पर र्ढ़ा रखा  ै।' 
माँ भी गसु्से िे भरी हुई बोली थी, ‘व  सिर पर र्ढ़ाने लायक  ै तभी सिर पर र्ढ़ा रखा  ै। 
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 मारी 'जात' की  ोती तो अपनी बह बनाकर रखती।‘ 
मैं अवाक माँ का मँु  देखता र  गया था। य  क्या बोल र ी  ै माँ! 
अब तो इि बात की कोई िंभावना न ीं  ै। अब तो मेरे  मन में एक  ी इच्छा  ै वक उिके 
मन में बिी हुई मेरी  गंदी छवव वकिी तर  ममि जाए। 

व  रोज न ाने जाती और उधर िे माँ की िाड़ी प नकर लौिती। कमरे में अकेल ेबैठा मैं 
पानी देख र ा  ोता। व  घुिती तो मैं र्ौंक जाता। लगता माँ र्ली आ र ी  ै। 
 

                                        ११ 
अगले तीन हदन बहुत कू्रसशयल थे। पानी की बोतल में दवा डालकर लगातार र्ढ़ाया जा 
र ा था। बार-बार ब्लड िेस्ट  ोता। इि बीर् कई दूिरे डॉक्टरों ने भी ववसजि वकया। डॉक्टर 
िा ब खुद िुब  शाम आते। ररपोिच देखते। िुखदेव की आँखें देखते। उिकी नब्ज ििोलते। 
आला लगाकर छाती की धड़कन िुनते। र्ौथे हदन उन्हें लगा वक िुधार  ो र ा  ै तो 
उन्होंने रानी को ढाढ़ि बंधाया, 'अब डरने की बात न ीं  ै। लेवकन अभी कुछ हदन और 
 ॉस्पस्पिल में रखना पड़ेगा, जब तक खतरा पूरी तर  िल न ीं जाता।' 
रानी उदाि आँखों िे अपने वपता को देखती। मुझे उिकी उदािी अच्छी न ीं लगती। मैं 
उिे खुश रखने की  र कोसशश करता, मगर व  र  र  कर उदाि  ो जाती। 

पाँर्वें हदन दोप र में मैं  ॉस्पस्पिल के कमरे में घुिा तो रानी अपने बेड पर बैठी िुबुक र ी 
थी। िुखदेव दवा के प्रभाव में ग री नींद में था। पानी की बोतल अभी अभी बदल कर स्टाि 
गया था। मुझे लगा उि स्टाि ने ऐिा कुछ क ा  ै, सजिे िुनकर रानी रो र ी  ै। 
'क्या हुआ  ै? कोई कुछ बोला  ै क्या?' 
'बाबूऊऊऊ......'क कर व  िूि पड़ी। 
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ओ ! तो व  अपने बेिे को याद कर रो र ी  ै। मैंने उिको िमझाने के सलए क ा, 'अरी 
पगली! व  नानी के पाि मस्ती में  ोगा। तुमको याद भी न ीं करता  ोगा। तुम बैठी रो 
र ी  ो। गावँ जाओगी तो तुमको प र्ानेगा भी न ीं। कौन मम्मी? कैिी मम्मी?' 
मेरी  बात पर  ँिने या र्ुप  ोने के बजाय और ह लक ह लक कर रोने लगी। मैं उिके 
िामने खड़ा  ो गया और उिके सिर को अपनी छाती िे ििा सलया। और उिकी पीठ 
ि लाने लगा, 'र्पु  ो जाओ। और दो हदन की बात  ै। डॉक्टर िा ब क  र े थे, दो हदन 
बाद िुखदेव को गावँ ल ेजा िकते  ैं।' 
मेरी  िांत्वना कोई काम न ीं आई। उिन ेअपनी बा ों में मेरी  कमर को लपेि सलया 
और मुझिे सर्पक गई। उिकी रुलाई और तजे  ो गई। 
िमय आकर व ी खड़ा  ो गया। मैं उिकी पीठ ि लाता र ा। व  मुझिे सर्पकी रोती 
र ी। जी भरकर रो लेन ेके बाद उिका जी  िा हुआ। उिके बा ों की पकड़ ढीली हुई, 
तो िमय को जैिे र्ेत हुआ। 
मुझे छोड़कर व  उठी। बाथरूम में जाकर मँु  धोया। वापि आकर अपने बेड पर बैठ गई। 
मैं र्ुपर्ाप अपनी कुिी पर बैठा हुआ था। मेरे  भीतर मंद मंद स्वर में कोई रामगनी बज 
र ी थी, सजिकी धुन मुझे बहुत प्यारी लग र ी थी। कोई कुछ न ीं बोल र ा था। कमरे में 
एक खामोशी थी। उि खामोशी में एक िंगीत बज र ा था। दुमनया के  र िंगीत िे जुदा 
और अल दा। सजिे मेरा  हदल िनु र ा था। सजि पर मेरा  मन नतृ्य कर र ा था। सजि 
की धुन पर एक गीत बज र ा था।....कुछ ना क ो... कुछ भी ना क ो... क्या क ना 
 ै...क्या िुनना  ै....मुझको पता  ै....तुमको पता  ै....िमय का ये पल....थम िा गया 
 ै....और इि एक पल में...बि एक मैं हँ... बि एक तुम  ो... 

 

                                        १२ 
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कमरे का दरवाजा खुला। एक स्टाि घुिा। 
'अरे! पानी खत्म  ोने पर  ै और आप लोग र्पुर्ाप बैठे हुए  ैं।' 
मैं जैिे  ोश में आया। व  बोतल बदलन ेलगा। 
मैं उठकर घर आ गया। 
अपने त्रबस्तर पर लेिा जाने वकन ख्यालों में गमु था। कब शाम ढली। कब अंधेरा  ो गया 
मुझे न ीं पता। 
कमरे की बत्ती जलाने माँ कमरे में घुिी तो मुझे त्रबस्तर पर लेिा हुआ देखकर र्ौंक गई। 
'क्या हुआ  ै तुमको?  तत्रबयत तो ठीक  ै न?' 
 ाँ माँ! तत्रबयत त्रबिुल ठीक  ै।' 
मैंने उठकर माँ को अपनी बा ों में भर सलया और उिके कंधे पर सिर रख हदया। 
माँ  ँिी। 'आज माँ पर बहुत प्यार आ र ा  ै? कुछ र्ाह ए क्या?' 
'तुम ऐिा क्यों बोलती  ो माँ?  क्या मैं ऐिे प्यार न ीं करता हँ?' 
'करते  ो बेिा!...मगर इतना न ीं करते सजतना आज कर र े  ो।' 
माँ के  ोठों पर एक  ँिी दबी हुई थी। 
हिर अर्ानक बोलीं, 'आज हदन में रानी खान ेन ीं आई? और तुम भी िुब  के खाय ेहुए  ो? 
क्या बात  ै दोनों को भूख न ीं लग र ी  ै?' 
मैंने  ँिते हुए क ा, 'ऐिी कोई बात न ीं  ै माँ! मुझे तो बहुत भूख लगी  ै। और र ी बात 
रानी की, तो रानी अपने बेिे को याद करके बहुत रो र ी थी।' 
माँ रानी के बारे में िुनकर उदाि  ो गई। एक माँ का ददच दूिरी माँ  ी िमझ िकती थी। 
एक मनःश्वाि के िाथ बोलीं, 'अच्छा! अब एक हदन की बात और  ै। डॉक्टर िा ब तुम्हारे 
पापा िे क  र े थे, परिो हडस्ट्र्ाजच कर देंगे।' 
िुखदेव के हडस्ट्र्ाजच  ोने की बात िुनकर मुझ ेखुशी न ीं हुई। परिो रानी र्ली जायगेी इि 
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ख्याल ने मझुे उदाि कर हदया। 

'तुमने तो उिके बेिे को देखा  ै? वकतना बड़ा  ै?' माँ रानी के बेिे के बारे में पूछ र ी 
थी। मेरी  आँखों के िामने उिके बेिे का र्े रा तैर गया। 
'तीन िाल का  ोगा मा!ँ' 
जब मैं मैवरक की परीक्षा दे र ा था, तभी रानी की शादी हुई थी। मझुे मैवरक पाि वकये 
हुए आज र्ार िाल  ो गए। मैं मन  ी मन ह िाब जोड़ र ा था। शादी के एक िाल बाद 
बच्चा हुआ  ोगा। मैं मा ँको उत्साह त  ोकर बता र ा था, 'बहुत प्यारा बच्चा  ै माँ! 
एकदम रानी पर गया  ै। गोलमिोल और बड़ी बड़ी आँखें। और जानती  ो रानी ने 
उिका नाम क्या रखा  ै? 
'क्या?' 
'राजा।' मुझ ेलगा मा ँय  िुनकर नाराज  ोगी वक उिे नाम रखने के सलए मेरे   ी बेिे 
का नाम ममला था। मगर व   ँिकर बोली, 'अमीर  ो या गरीब िबका बेिा राजा  ी 
 ोता  ै।' 

मैं आवाक माँ का मुँ  देखता र  गया। वकतनी बड़ी बात बोल गई मा।ँ मैं हिर उिके 
गले लगता हुआ बोला, 'यू आर ग्रेि माँ!' 
माँ मुझे अपने दे  िे  िाती हुई बोली, 'अच्छा माँ की र्ापलूिी छोड़ो। खाना खा लो 
और रानी के सलए खाना लेते जाओ। अब उिको भूख लग गई  ोगी।' 
 

 

                                         १३ 
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िर् में रानी को तेज भखू लगी थी। मैं खाना लेकर पहँुर्ा तो उिने मेरे  जाने का 
इंतजार न ीं वकया। विहिन खोलकर खाने बैठ गई। और हदन तो विहिन रख लेती थी 
और मैं खान ेके सलए क ता तो जवाब देती, 'अभी भखू नइखे।  म रात में खा लेम।' 
रात में मतलब मेरे  जाने के बाद। मेरे  िामन ेखाने में उिे पता न ीं क्या परेशानी थी। 
मगर आज  बर  बर खाये जा र ी थी। अर्ानक उिने सिर उठाकर मुझे देखा। मैं 
एकिक उिको देखे जा र ा था। 
'अइिे का दे ख त र? आदमी के खात नइखे देखले का?' 
'देखा  ै।' मैंने  ँिकर क ा, 'मगर आदमी को कुकुर की तर  खाते न ीं देखा  ै।' 
व  एकदम िे मुझे मारने दौड़ी। मैं भाग खड़ा हुआ। 

उि रात मुझे देरतक नींद न ीं आई। छत पर लेिा तारों को देखता हुआ जान ेवकन 
ख्यालों में खोया हुआ था। एक गीत मन के ग्रामोिोन पर बज र ा था। 
जब मैं रातों में तारे मगनता हँ....और तेरे कदमों की आ ि िुनता हँ....लगे मुझे  र तारा 
तेरा दपचण....आये तुम याद मुझे....गाने लगी  र धड़कन...खुशबू लाई पवन......म का 
र्ंदन.... 

अगले हदन माँ िुब  में  ी बाज़ार गई और रानी के सलए िाड़ी, उिके बच्चे के सलए 
डे्रि, और भी-औरतों के शंगार-पिार की र्ीज़ें ले आई। हदन में रानी घर आई तो 
आँगन में जैिे बेिी ववदाई का दृश्य उपस्थित  ो गया। व  माँ िे सलपिकर िूि िूि कर 
रो र ी थी। मा ँिमझा र ी थी, 'अब क्यों रो र ी  ो? अब तो तमु्हारा बाप ठीक  ो गया। 
तुम्हारे जैिी ब ादुर बेिी सजि बाप के पाि  ो व  कैिे मर िकता  ै?' 
' म का कइले बानी र्ार्ी!' रानी क  र ी थी, 'िब त रउआ लोग कइले बानी। रउआ 
ना र ती त लाला ना बर्ते।' 
माँ य  मानने को तैयार न ीं थी, ' मलोगों ने क्या वकया  ै? य  तो तुम थी जो बाप 
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की बीमारी की ख़बर िनुकर कलकते िे दौड़ी र्ली आई।' 
रानी ने प्रततवाद में क ा, ' म आइए के का कर लेती र्ार्ी! अगर राजा ना आइल र ते।' 
य  प ली बार था वक उिने वकिी बात के सलए मेरा  अ िान माना था। 
माँ िमझा र ी थी, 'करते भगवान  ैं। आदमी तो केवल माध्यम बनता  ै। य  िंयोग 
वकिने रर्ा वक तुम उधर िे पहँुर्ी,  इधर िे राजा पहँुर् गया। इिसलए भगवान को 
धन्यवाद दो बेिा! व ी करनेवाल े ैं। आदमी की क्या औकात  ै।' 
क ने को तो मेरी  माँ केवल िातवीं पाि  ै। पर पता न ीं इतनी ज्ञान की बातें कैिे 
जानती  ै। शायद खाली िमय में गीता, रामायण, भागवत पढ़ती र ती  ै व ीँ िे य  
ज्ञान ममलता  ो। 

उि हदन मेरे  घर िे लौिती हुई व  बरिाती नदी की तर  उमड़ी हुई थी। र  र  कर 
अपनी आँखें पोंछती थी। मेरा  भी मन भरा हुआ था। परेू रासे्त  म र्ुप र े। कमरे में 
आकर भी  म र्पु बैठे हुए थे। 

आज िुब  िुखदेव को  ॉस्पस्पिल में मरीजों के सलए बननेवाली श्वखर्ड़ी श्वखलाई गई थी। 
य  उिमें िुधार का बहुत बड़ा लक्षण था। पानी र्ढ़ना अब बंद  ो गया था। दवाएँ उिने 
मुँ  िे खा ली थी। दोप र में जब व  दवा के प्रभाव में िो र ा था, तो मैं भी रानी के 
िाथ घर र्ला गया था। दो हदनों िे मेरे  मन की स्थितत ववसर्त्र  ो गई  ै। िोते जागते 
रानी का ख्याल बना हुआ  ै और मैं  र पल रानी के िाथ  ोना र्ा ता हँ।  म लौिकर 
आये तो िुखदेव उिी तर  नींद में था।  म र्पु बैठे हुए थे वक अर्ानक रानी ने पछूा, 'तू 
 मरा त्रबआ  में का े ना अई ल? 
मैं प ले भी बता र्ुका था, हिर िे बताया, 'मेरी  परीक्षा र्ल र ी थी। मैं कैिे आता?' 
' म त ार बहुत इंतजार कइनी।' 
उिकी नज़र में मैं एक नम्बर का दुष्ट और 'झगड़ा ' था। 
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हिर मेरा  इंतज़ार क्यों कर र ी थी? मैंने पूछा, 'क्यों? लड़ने के सलए?' 
' ँ। लड़े खाततर।' क कर उिने एक जोर का घिूा मेरी  बाँ  पर जड़ हदया। 
प लेवाली बात  ोती तो मैं एक के बदले र्ार घूिा लगाता। मगर आज उिका मारना मझुे 
अच्छा लगा। मैं र्ा  र ा था वक व  मुझिे लड़े, झगड़े, मुझे मारे। मैं भी उिके गालों पर 
र्िार्ि थप्पड़ लगाऊँ। और जब व  रोन ेलग ेतो उिको अपने िीने में भींर् लूँ। जैिे एक 
माँ अपने बच्चे को भींर् लेती  ै। 
मुझे मारने के बाद व  मुझे अजीब शोख नजरों िे देख र ी थी। मेरे  मन में एक गीत बज 
उठा। 
शोश्वखयों में घोला जाय...िूलों का शबाब....उिमें हिर ममलाई जाय....थोड़ी िी शराब... ोगा 
यँू नशा जो तैयार.... वो प्यार  ै... 

तो क्या व  मुझिे प्यार करने लगी  ै????? 
 

 

                            १४ 
आज उम्मीद थी वक िुखदेव को हडस्ट्र्ाजच कर हदया जाएगा। माँ भी मेरे  िाथ नसििंग  ोम 
आई हुई थी। 
डॉक्टर िा ब ने िुखदेव को देखने के बाद क  हदया वक अब घर ल ेजा िकते  ैं। 
 ॉस्पस्पिल में रखने की ज़रूरत न ीं  ै। कुछ दवाएँ उन्होंने सलख दी। 'बि य ी श्वखलाओ और 
िेवा करो। अब घबड़ान ेकी बात न ीं  ै। घर पर रखो।' 
माँ रानी िे बोली, 'िमझ गई न? दवा श्वखलाना  ै और िेवा करना  ै। तोर लाला अब ठीक 
बाड़े।' 
हिर मुझिे बोली, 'एक जीप तय कर दो। आज  ी र्ली जाए।' 
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िंयोग िे मुझे व ी जीपवाला ममल गया, जो  में लेकर आया था। उिे कुछ बताना 
न ीं था। 
आज िुखदेव के दे  में इतनी जान थी वक व  अपनी 'मलवकनी' को  ाथ जोड़ िके। 
स्ट्रेर्र पर डालकर जब उिे जीप में बैठाने ले जाया जा र ा था, तो व  माँ की कौन 
क े  ॉस्पस्पिल के एक-एक स्टाि को  ाथ जोड़ र ा था। उिकी आँखों की कोर िे 
आँिू ब  र े थे। प्रकृतत ने  र व्यमक्त को अपनी भावनाओ ंको व्यक्त करने के सलए दे  
की भार्ा दी  ै। आज िुखदेव के रोम रोम िे कृतज्ञता िपक र ी थी। 
रानी ने आज माँ की दी हुई नई िाड़ी प न रखी थी। सिि की लाल पाढ़ की पीली 
िाड़ी में उिका िाँवला रूप रंग और मनखर आया था। आज पूरी बंगालन लग र ी 
थी। मेरी  नज़र बार-बार उिकी तरि उठ जा र ी थी। आज व  बहुत खुश थी। खुशी 
के तीन तीन कारण थे। वपता का ठीक  ोना, गाँव लौिना और िबि ेबड़ी बात आज 
पूरे एक  फे़्त बाद बेिे िे ममलने का िुयोग  ोना। 

िड़क पर जीप खड़ी थी। 
जीप के वपछले ह स्से में िुखदेव को उिी तर  सलिा हदया गया था जिैे  म गाँव िे 
लाने में लाये थे। अभी व  बैठकर जाने की स्थितत में न ीं था। मैं जीपवाले को िमझा 
र ा था, 'गदकी बर्ा कर ले जाना। जैिे उि हदन लाए थे।' व  मझुे आश्वस्त कर र ा 
था, 'भैयाजी! आप मनन्वश्चिंत रह ये। कौनो हदक्कत न ीं  ोने देंगे।' 

माँ  ॉस्पस्पिल की िीत्रढ़यों पर खड़ी थी। 
रानी माँ िे ममलकर जीप के पाि आई। जीप में बैठने िे प ले उिन ेक ा, गाँवे अई 
 ।' 
मैंने आश्वस्त वकया। 'जल्दी  ी आऊँगा।' 
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हिर क ा, 'तुम्हें वकिी र्ीज़ की ज़रूरत पड़े तो खबर करना। गावँ िे  र रोज कोई न 
कोई आता  ी  ै।' 
व  जीप में बैठ गई। आज व  जीप की अगली िीि पर बैठी थी। 
मैंने हिर पछूा, 'अभी वकिी र्ीज़ की ज़रूरत  ो तो बोलो।' 
उिने उन्हीं  शोख नज़रों िे मुझे देखा, जैिे कल देख र ी थी। धीरे िे बोली, 'एगो र्ीज़ 
र्ा ीं।' 
मैं उत्सुक हुआ।' बोलो। क्या र्ाह ए?' 
क्या र्ाह ए का उत्तर देने िे प ले उिन ेजीपवाले को क ा, 'र् ल भैया!' 
जीपवाला तो तैयार बैठा था। जीप स्टािच  ो गई। 
मैं उत्तर की उम्मीद में उिको देख र ा था। 
उिने िुििुिाती आवाज़ में जो क ा, उिे िुनकर मैं एकबारगी र्ौंक गया। मुझे अपने 
कानों पर ववश्वाि न ीं हुआ। जीप आगे बढ़ र ी थी और मैं तेज कदमों िे र्लते हुए पछू 
र ा था, 'क्या?... क्या?.......क्या र्ाह ए तुमको??...क्या बोली  ो???.... 
व  हिर, न ीं िे न ीं बोली। उिने अपना र्े रा िाड़ी िे ढँक सलया था। 
जीप मुझ ेपीछे छोड़ती हुई आगे बढ़ गई। 
मैं िड़क पर स्तब्ध खड़ा था। 
मुख्य िड़क पर पहँुर्कर जीप गावँ की तरि मुड़ी, तो उिने पलिकर मेरी  तरि देखा। 
हिर नज़रों िे ओझल  ो गई। 

उिके आश्वखरी शब्द मेरे  हदल में घन्वण्टयों की तर  बज र े थे। 
मैंने पूछा था, 'क्या र्ाह ये?' 
उिने क ा था, 'अठन्नी’।   

********* 
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ििरनामा 

स्पंदन गगा  
छात्रा-एम.बी.ए नरसी मोंजी इंक्स्टट्िटू 

ऑफ मनेैजमेंट स्टडीज, 
मुंबई,   भारत   

यूँ  ी र्लत-ेर्लते मुिाहिरों को उनकी मंसज़ल 
तक ले जाती हँ, 

रोज़ आगे बढ़कर भी खुद वैिी की वैिी र  
जाती हँ। 

यूँ  ी र्लत-ेर्लते, यादों का एक वपिारा बुन 
लेती हँ, 

और यूँ  ी र्लत-ेर्लत ेरोज़ एक नई मंसज़ल 
र्ुन लेती हँ। 

बि यूँ  ी र्लत-ेर्लते कभी कुछ सज़न्दाहदलों 
को ििर का आनंद लतेे देखती हँ, 

कुछ िातथयों को कान में ईयरिोन्स लगाए 
अपनी मन-पिंद धुन िुनते देखती हँ, 

 म िब कभी-न-कभी वकिी-न-वकिी वज  िे रेन में ििर करते  ैं। इि कववता के द्वारा मैं 
रेन ििर के कुछ ऐिे प लुओ ंपर आपका ध्यान खींर्ना र्ा ती हँ, जो अनक े और अनिुने 
िे र  जाते  ैं। इि कववता िे मैंने य  दशाचन ेका भी प्रयाि वकया  ै वक  म वकि तर  िे 
एक रेन िे जीवन जीन ेकी प्रेरणा ले िकते  ैं। 
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ह िंदी के वा क- भारत िे    

लेवकन, इिी ििर में, उि बूढ़े को अपने र्न ेबेर्ने की खाततर धके्क खाते भी देखती हँ, 

 ाँ, इिी ििर में वकिी अनाथ भभखारी को अपने  ाथ िैलाते भी देखती हँ, 

इिी ििर में अपने वाररि को  ोस्टल छोड़ने आए वपता की आँखों में आँिू भी देखती हँ। 

यूँ  ी र्लत-ेर्लते इन िबको इनकी मंसज़ल तक ि ी-िलामत पहँुर्ान ेमें  ी मेरी खुशी 
का वाि  ै, 

यूँ  ी र्लत-ेर्लते, नए-नए लोगों िे मुलाकात  ोती र े, सज़न्दगी िे बि य ी आि  ै। 

एक बात और िाझा कर लूँ तुमिे, कभी-कभी यूँ र्लत-ेर्लते, मेरा हदल िूि जाता  ै, 

ऐिा तब  ोता  ै जब सज़न्दगी की दौड़ में परासजत हुआ आदमी मेरे आग ेआकर कूद जाता 
 ै। 

िोर्ती र  जाती हँ , वक क्या खता हुई  ोगी, इि कदर दुमनया छोड़ने के पीछे क्या वज  
हुई  ोगी? 

तब हिर िे मैं िोर्ती हँ, मैं भी तो रोज़ आगे बढ़ती र ती हँ, 

उन्हीं जंगलों के बीर् कभी बाररश की तलवार तो कभी धूप की उत्तजेना ि ती र ती हँ, 

हिर भी यूँ  ी र्लत-ेर्लते मैं रोज़ प्रयाि करती र ती हँ। 

 

********************** 
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नीना ससन्हा  
लेखखका  

पटना. भारत   

भगीरथ 

“बाढ़ के कारण जल स्तर इिी प्रकार बढ़ता 
र ा तो  मारी कॉलोनी पर भी जलमग्न  ोने का 
खतरा मंडराने लगगेा”, ववभा ने व्यतथत स्वर में 
क ा। 

“िर्  ै। ऊँर्ी जग ों पर बनी हुई कुछ 
आवािीय कॉलोमनयों को छोड़कर पूरा श र, पूरा 
सजला  ी जलमग्न  ो गया  ै”, मनततन ने सर्िंततत 
स्वर में क ा। 

“नदी वकनारे बना घर मुझे बहुत भाता था पर 
बाढ़ की ववभीवर्का िे हदल द लाने वाले दृश्यों 
ने िाँि लेना दूभर कर हदया  ै। य ाँ र ने में 
भी डर लग र ा  ै, वकतनी जानें जा र्ुकी  ैं 
और मनरंतर ब ती इंिान और जानवरों के शवों 
की दुगंध में कैिे सजएँ  म?” 

“खुशनिीब  ैं  म वक घर में पानी न ीं घुिा, 
वरना वकतने  ी घर ब  गए। ऐिा ख़ौिनाक 
दृश्य, जीववत-मृत, इंिान-पशु, जलकंुभभयाँ और 
िूिी झोपहड़याँ, िब जलधारा के िंग ब े जा र े 
 ैं। 

“मनततन व ाँ देखो, मह ला के ब ते शव पर 
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रोता हुआ सशशु! सशशु को पेि पर त्रबठाकर िाड़ी िे बाधँ रखा  ै, शायद अंततम इच्छा 
 ोगी, ‘मैं रहँ ना रहँ, बच्चा बर् जाए।’ मातृत्व ऐिा  ी  ोता  ै।” 

तीव्र जलधार में एक और दृश्य िमक्ष आया। एक युवक ने केले के कुछ तनों को बाँधकर 
नाव बनाकर उिपर अनाज का ढी  बनाया था, पानी का डब्बा भी लदा था। बैठने की 
जग  न बर्ी थी, व  केले की नाव पकड़े और दूिरे  ाथ में लाठी थामे, ब ता र्ला जा 
र ा था। 

“इिे क्या क ें, वपतृत्व की भावना? युवक को देख यँू प्रतीत न ीं  ोता वक प ले पररवार 
और बच्चों को िुरक्षक्षत िान पर भेजा  ोगा। हिर कुछ अनाज बर्ाने की जद्दोज द में 
जलस्तर बढ़ गया  ो, प्राण िंकि में आ गए  ों, अब उम्मीद की डोर पकड़े वकिी र्मत्कार 
की आशा में जीवन को खींर् र ा  ै।” 

“क्या क ें मनततन! प्रकृतत की ववभीवर्का के िम्मुख, मानव, पशु िब बेबि  ैं, ईश्वर  ी 
कुछ करें। कई हदनों िे  ोती अततवृश्वष्ट को रोकें ”, दो मोिे-मोिे आँिू ववभा के नैनों िे 
ढुलके। श्वखड़की बंद कर व  मनढाल  ो गई। 

 

******************* 
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स्ने - लगाव                

श्िामल बबहारी महतो 
तारमी कोसलिरी सीसीएल कासमाक 
वर्भाग में र्रीि सलवपक र् लेखक 

बोकारो, झारखंड 
भारत   

िुब  का िमय था । बा र िे मेरे कुछ दोस्त 
आये हुए थे । कुछ खाने पीने के बाद  म िाथ 
बैठे र्ाय पी र े थे । तभी  मने देखा दुखना 
घर आ गया  ै । व ीं िे मैंने उिे आवाज़ दी-" 
अरे दुखना ! " 

तब व  पानी पी र ा था । 

" आप अरे क  कर बुलाते  ैं उिे बुरा न ीं 
लगता  ै ?" 

एक दोस्त ने एतराज जताया। 

" उिके जन्म के तीिरे हदन िे  ी  म िभी 
उिे इिी नाम िे पकुारते-बुलाते  ैं । कभी 
उिने बुरा न ीं माना ।  

" तो क्या जन्म के बाद  ी आपने उिका य  
नामकरण कर हदया था ?" 

"  ा,ँउिके जन्म के तीिरे हदन  ी  य  नाम 
रखा गया था । तब िे व  इिी नाम िे जाना 
जाता  ै !" 

" क ाँगया-आया न ीं ...?" 

" आ जायेगा अभी व  कुछ खा र ा  ै !" 
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" अपन ेबेिे का इि तर  का नाम िुनकर उिकी माँ को बुरा न ीं लगता, वो आपसत्त न ीं 
करती  ै ? 

" अब व   इि दुमनया में न ीं र ी !"  

" ओ - िॉ-िॉरी !  में मालूम न ीं था "दूिरे ने अििोि जाह र वकया था । 

" कायल रथलाल घार छहठयारी लागो ! " गावँ की ठकुराइन दीदी ि िा आंगन में िपक पड़ी  

" अबकी क्या हुआ दीदी ..?" मैंने जानना र्ा ा । 

" आर वक  तअ ! िेर बेविये भेलअ तो !" लगा बेिी  ोने िे ठकुराइन दीदी भी खुश न ीं थी। 

“ र्ार तो  ो गई । लगता  ै  मारी भौजी, आधा दजचन तक देखन ेके बाद  ी बंद करने की 
िोर्ेगी । तुम लोग उिे कुछ िमझाती न ीं । बेवियाँ आज बेिों िे पीछे न ीं  ैं -बहुत आग े
बढ़ र ी  ैं ! 

"  मनी वक क बअ बाबा ! ओकरा नाय वपराय  ै तो  मरा वक जाय...!" मँु  में आंर्रा ठँूि 
व   ँिते बा र मनकल गई ।  

उिके जाते रववदाि िोला का रतत रववदाि पहँुर् गया । प्रणाम कर बगल कोने में खड़ा  ो 
गया । 

" क्या बात  ै ? िुब  िुब ...!" 

 " हिर दोनों बर्वन के सू्कल में नाम कयि गेलअ...!" 

" का े किा...? वपछली बार  मने क ा था न वक िमय पर म ीना पैिा जमा कर देना। .! 
हिर...?" 

" कुआँ में काम करल  सलये -तीन म ीना िे पैिे नाय देल  ै वक करबअ ...!" 

" वकतना लगगेा ...?" 
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" दोनों के ितर  िौ...!" 

" आगे िे किना नाय र्ा ी हिर  मरे पाि मत आना- लो जाओ..!"  

पाँव छू प्रणाम कर रतत र्ला गया । य  देख एक दोस्त का माथा र्करा गया । बोला -" इन 
लोगों का भी आपके पाि आना  ोता  ै .?" 

" इन लोगों िे क्या मतलब  ै आपका ? अरे ये भी इंिान  ैं । इन्हें भी िमाज में पूरा पूरा जीन े
का  क  ै!"  

" हिर भी ऐिे लोगों को अपने ि ेदूर  ी रखना र्ाह ए...!" 

" मैं जाततगत भेद को न ीं मानता हँ आपको पता  ै...!" मैं थोड़ा गंभीर  ो उठा था-" दुखना की 
माँ मरी थी तब य ी लोग िबिे प ले मेरे घर पहँुर्े थे..। भाई न ेबताया था । "  

 " हिर भी ...!" 

" दुखना की मा ँको गज़ुरे वकतने िाल  ो गए ?" तीिरे दोस्त न ेदुखना की माँ िे हिर जोड़ 
हदया था । 

" र्ार िाल बीत र्ुका  ै, पाँर्वाँ िाल र्ल र ा  ै...!" 

तभी भाई ने आकर पूछा-" खसिया बेर्ेंग े? रमजान ममयां बा र खड़ा पूछ र ा  ै !”  

" िाढ़े आठ  जार देगा तो बोलो शाम को ममलेगा ? अभी बा र िे कुछ दोस्त लोग पधारे  ैं। । 
“   

भाई र्ला गया तो एक दोस्त बोला-  

" आप दूिरी शादी क्यों न ीं कर लेते  ैं? अभी आपकी उम्र  ी क्या हुई  ै। र्ालीि में भी 
र्ौंतीि के लगते  ैं-गबरू जवान  ै! खूबिूरत  ै ! पर्ीि-तीि की कोई भी लड़की आप पर 
हिदा  ो िकती  ै ! क ें तो मैं खोज शुरू कर दँू ! " 
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" बाबूजी, आप लोग न ा धोकर खाना खायेंग ेया ऐिे  ी, खाना बनकर रेडी  ै ?"  पायल बेिी 
ने आकर पूछा । 

"  मैं तो न ा-धो सलया हँ बेिे, और र्ार्ा लोग भी न ाये िे लग र े  ैं ....!" 

"  ाँ  ाँ  म दोनों भी फे्रश  ोकर  ी घर िे मनकले  ैं -बाकी खाना खा लेंगे...!" तीिरे ने क ा 

" ऐिा करो, थोड़ी देर बाद खाना लगा देना... ठीक  ै!" 

" ठीक  ै बाबूजी...!" पायल र्ली गई तो दूिरे ने क ना शुरू वकया-" मैं क  र ा था वक, दोनों 
बेवियाँ बड़ी  ो र ी  ैं । कल इनकी शादी त्रबया   ो जाएगा तो दोनों अपने अपने घर र्ली 
जाएँगी । बड़ा बेिा अभी बा र पढ़ र ा  ै ज़ाह र  ै इंजीमनयररिंग कर लेने के बाद वो भी घर में 
बैठा न ीं र ेगा । क ीं न क ीं जॉब लग  ी जाएगी । उि  ालत में आप तो त्रबिुल अकेल े ो 
जाएँगे । तब य  घर भांय भांय लगने लगगेगा । भोजन पानी में भी परेशानी । आपको शादी 
कर लेने में कोई बुराई न ीं  ै ..!" 

" मैं इिकी बात िे ि मत हँ । एक उम्र  ोती  ै । अभी िब कुछ आपके पक्ष में  ै। िमय 
मनकल जाने के बाद लोग बहुत तर  के िवाल उठाने लगते  ैं ..!" 

'" वैिे दुखना की माँ को हुआ क्या था...?" 

" बुढ़ापा...! “ मैंने मुस्कराते हुए क ा । 

"  म कुछ िमझ ेन ीं !" दोनों एक िाथ बोल उठे थे । 

 मैंने क ना जारी रखा “  जब मैं उिे घर लाया था तो भरपूर जवान थी – एकदम सिलसिल  
बाछी ! और बहुत गसु्सेल भी । पर मैं उिे बहुत र्ा ता था । वो भी य ाँ आकर बे द खशु थी 
। देखत े देखत े उिने मेरे घर में खुसशयों का एक िंिार बिा सलया परन्त ु मन की बड़ी 
स्वाभभमानी थी । बा र दे  पर  ाथ तक रखन ेन ीं देती थी लेवकन घर आते  ी पूणच िमवपित ! 
अपने बच्चों के प्रतत उिका स्ने  और लगाव भी बेजोड़ था ।  मेशा उन िबको अंकवारे सलए 
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र्लती । परु्कारत-ेर्ािते र्ूमते र्लती । कभी अपनों िे उन िबको अलग  ोने न ीं देती थी 
। लेवकन मुझे ज़रूरत के िमय  ी ििने देती-पकडन-ेछूने देती थी। एक बात और उिे 
आवारा कुत्तों िे िख़्त निरत थी । कभी िामने आ जाते तो वो उि पर ऐिे झपिती मानो 
कूि कर रख देगी , बेिा -बेिी िब तो उिे ममल गया था । पर व  पररवार मनयोजन के पक्ष 
में कभी न ीं र ी । तभी वे हदन आ गए और दुखना के जन्म के बाद व  बीमार पड़ गई । 
 मने ब्लॉक लेबल के बड़े  डॉक्टर को बुलाया । व  आया भी । देखते  ी क ा -" य  कािी 
कमजोर  ो गई  ै ।" और उिने कुछ िेबलेि सलखे,द ेो िूई लगाई और तीन िाइल िीरप 
सलख कर बोले " इिे मँगा कर घंिा-घंिा के अंतराल में  तीनों िाइल िीरप वपला 
दीसजए....!"  

" एक  ी हदन में तीन िाइल िीरप....?" दूिरे ने आश्चयच व्यक्त वकया तो मैंने क ा-" मेरा भी 
य ी िवाल था ..!" तब डॉक्टर ने क ा-" इिके शरीर में ह मोिोत्रबन की घोर कमी  ो गई  ै 
। बच्चा  ोने के बाद और कमजोर  ो गई  ै.! िीरप िे शरीर में ब्लड की मात्रा बढ़ जाएगी 
और य  धीरे धीरे ररकवर करने लगेगी ।"" 

" हिर क्या हुआ...?" तीिरे ने आंगन की ओर देखते हुए क ा । 

" दवा मगँा कर मैंने व ी वकया जो डॉक्टर न ेक ा । िीरप वपला दी और मैं धनबाद र्ला 
गया । भाई को बोल हदया था वक इिका ध्यान रख े। मैं रात को लौि न िका । भाई न ेरात 
नौ बजे िोन वकया" दुखना की माँ अब न ीं र ी । " मैं रात को  ी घर लौि आता पर  उि 
हदन िुब  िे जो बाररश शुरू हुई वो रात भर बंद न ीं हुई। दोस्तों ने भारी बाररश में घर लौिन े
िे मना कर हदया । मैंने भाई िे क ा-" अब जो  ोना था वो तो  ो गया । िुब  िब जुगाड 
कर रखना।  मैं िमय पर पहँुर् जाऊँगा...!"  

इिी बीर् बेिी पायल ने खाने के सलए हिर आवाज़ लगा दी ।  

" अब र्लो खा  ी लेत े ैं ...!" और तीनों  खाने बैठ गये । 
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खाने के बाद मैंने दुखना को हिर आवाज़ दी -" दुखना अरे वो  दुखना ..." इि बार दुखना 
दौड़ा र्ला आया ।  

" आपने प ले भी " दुखना " बोल के आवाज़ दी थी तब भी व  न ीं आया था !" तीिरे न े
क ा-" इि बार भी न ीं आया ? उिकी जग  य  बछड़ा दौड़ा र्ला आया  ै ।   म दुखना 
िे ममलना र्ा ते  ैं । उिको बुलाइए न ..!" 

" य ी तो  मारा दुखना  ै ! " और मैं दुखना के गले को ि लाने लगा ! 

" क्या...? य ी वो दुखना  ै ? " दोनों ममत्र एक िाथ उछल पड़े थे !  

" मतलब इि बछड़े का नाम दुखना  ै ? 

" और जो आपन े में क ानी िुनाई वो गाय इि दुखना की माँ थी ? " 

" अभी तक आप  में इिी बछड़े की मा ँ की क ानी िुना र े थे " तीिरे का ताजु्जब 
भरा  स्वर िूिा । 

"  म तो िमझ र े थे आप  में अपनी पत्नी के बारे में बता  र े  ैं ... गजब ! मैं अर्ंभभत 
हँ ! आपके इि िाइकोलॉजी को देखकर ! हिर पायल की माँ क ाँ  ै....?" 

" पायल बेिे, मा ँको भजेो ...!' मैंने आवाज़ दी 

" य  िब दुखना को दे दो ..कब िे मेरा मँु  ताक र ा  ै ।" आने पर मैंने पत्नी िे क ा । 

िभी बर्ा खुर्ा खाना एक गमले में दुखना के आगे डाल हदया गया । व  मजे िे खान े
लगा…! 

“ जब एक जानवर के प्रतत आपका इतना प्रेम  ै तो रतत रववदाि तो हिर भी आदमी  ै “ 
प ली बार एक दोस्त ने मुँ  खोला था । व  अब भी दुखना को अजबेू प्राणी के रूप में देख 
र ा था । 



 जनवरी- मार्च २०२२,  सििंगापरु िगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   94 

 

क ानी- भारत िे   

 ‘” मुझ ेतो य  एक अववस्मरणीय जानवर मालूम पड़ता  ै “ दूिरा बोला था। 

“ मैं तो अभी भी आश्चयचर्वकत हँ । एक जानवर  सजिे अपना नाम मालूम  ै । और  
पुकार िुनकर व  दौड़ा र्ला आता  ै ।  प्रेम और स्ने  का अदु्भत कातं्रबनेशन !” 

“ जानवर मँु  िे कुछ बोल न ीं िकता  ै पर प्रेम की पररभार्ा वो िमझता  ै। अपनी 
भाव-भंमगमाओ ंिे व  अपनी खुशी और दुःख को व्यक्त कर देता  ै !” 

इि बीर् दुखना खाना िमाप्त कर  मेरे पाि आया और मेरा  ाथ र्ािने लगा । उिके 
 ावभाव िे ऐिा लग र ा था मानो व  क ना र्ा ता था वक आप न  ोते तो आज  म 
न ीं  ोते । तीनों दोस्त  जल्दी-जल्दी अपने मोबाइल िे  म दोनों का िोिोशूि करन े
लगे थे । 

 

************************ 
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