
 

 

त्रमैासिक सिन्दी पसत्रका 
जनवरी-मार्च २०२३ - वर्च-६, अकं २१   

ISSN: 25917773  

www.singaporesangam.com 

वर्ष-6, अंक 21  

स िंगापुर   ेसिकलि ेवाली पहली सहन्दी पसिका  

www.singaporesangam.com 



 जनवरी-मार्ष २०२३,  ससिंगापरु सगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   1 

 

 

ससिंगापुर संगम 
 

 

सम्पादक: 
डॉ सधं्या ससिंह  
 
सहयोग:  
आराधना झा श्रीवास्तव  
 
अनमोल ससिंह 
युवराज आयषन  
 
आवरण सर्त्र:  
रश्मि अहलावत   

संपकष : 
Email:  sangam.singapore@gmail.com   

Facebook- https://www.facebook.com/singapore.sangam.3 ,  

  Page- sangam Singapore संगम ससगंापुर sinagpore sangam  

Instagram: https://www.instagram.com/singaporesangamhindi/?hl=en 

YouTube:  https://tinyurl.com/singaporesangamhindi   

Website: www.singaporesangam.com ,  Magazine-  https://www.singaporesangam.com/magazines/  

स िंगापुर 
|  

सर्ााधिकार सुरक्षित  

© Singaporesangam 

▪  वर्ष ६              ▪   अकं २१                ▪  जनवरी-मार्ष २०२३ 

स िंगापुर   ेसिकलि ेवाली पहली सहिंदी पसिका  ISSN: 25917773  

mailto:sangam.sinagpore@gmail.com


 जनवरी-मार्ष २०२३,  ससिंगापरु सगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   2 

 

सम्पादकीय  

 
ससिंगापुर से नमस्कार! 
पत्रत्रकाएँ साहहत्य जगत को दपषण की तरह पारदर्शी रखन ेका प्रयास 
करती हैं| देर्श ववर्शेर् में भारतीय समुदाय या हह िंदी जगत में वकस 
प्रकार की गततववधधया ँ हो रही हैं, यह तो हदखाती ही हैं साथ ही 
भववष्य के सलए नींव वकतनी पुख्ता है, इस पर भी ध्यान आकवर्ित 
करवाती हैं| 
आप सबके सहयोग से ससिंगापुर संगम द्वारा हम सब कुछ समेटन े
और सामने लान ेका भरसक प्रयास कर रहे हैं|  ससिंगापुर के इस 

अंक को एक ववर्य में न बाँधकर बल्कि मुक्त रखा गया है| ववववध ववर्यों और ववधाओ ंसे सजा यह 
अंक आपको ससिंगापुर में रर्े जा रहे साहहत्य और गततववधधयों से तो  अवगत करवाएगा ही, साथ ही 
दुधनया के कुछ देर्शों से  साहहत्य की बानगी भी हदखाएगा| इस अंक के माध्यम से प्रततष्ठित 
साहहत्यकारों के साथ ही युवा रर्नाकार अपनी रर्नाओ ंद्वारा अपन ेसाहहत्य-संसार में आपको ले 
जायेंग|े सभी के प्रतत आभार व्यक्त करती हँ वक आपन ेसमय धनकालकर ससिंगापुर सगंम के अंक को 
समृद्ध वकया है| भववष्य में भी इसी प्रकार का स्नेह बना रहे! इस अंक का आवरण सर्त्र बनाया है 
फीजी से रश्मि अहलावत जी ने| उन्होंने हमारी जड़ें, हमारे ववकास को सृसजत करती हैं जैसे ववर्य को 
कें द्र में रखकर मत्स्य आकृतत से ववस्तार को हदखाया है|  
बीते तीन महीनों में हह िंदी जगत में कई बड़े आयोजन हुए सजनमें फीजी में संपन्न हुआ १२वाँ ववश्व हह िंदी 
सम्मेलन सबस ेप्रमुख रहा| यह सम्मलेन ससिंगापुर के सलए भी ख़ास रहा क्योंवक पहली बार ससिंगापुर 
से वकसी को ववश्व हह िंदी सम्मान धमला है| धनजी रूप से मैं सभी का धन्यवाद ससिंगापुर संगम पत्रत्रका 
के माध्यम से देना र्ाहँगी| यह आप सबके प्रमे का प्रततफल है| 
अगले अंक के सलए रर्नाएँ, सर्त्र, पेंवटग आहद आमंत्रत्रत हैं| आपकी प्रततवियाएँ हमारे सलए बहुत 
ख़ास हैं अत: आपकी प्रततवियाओ ंका इंतज़ार रहेगा!   
धन्यवाद सहहत 
डॉ सधं्या ससिंह 
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आवरण पृि  

रश्मि अहलावत   

हमारी जड़ें, हमारे ववकास को सृसजत करती हैं 

रसमम अिलावत मलू रूप िे भारत में पसिमी उत्तरप्रदशे के सिला सिजनौर की सनवािी िैं और सपछले ७ वर्ों िे अपने 

पसत और दो िेटों के िाथ फीजी में रि रिी िैं। रसमम ने रिायन सवज्ञान में स्नातकोत्तर और सशक्षा में स्नातक की उपासि 

प्राप्त कर रािायसनक सवभाग में गणुवत्ता सनयंत्रक और प्राथसमक सवद्यालयों में सशसक्षका के पद पर िेवाएँ प्रदान की 

िैं।  रसमम कला एवं सर्त्रकारी (सवशेर्कर भारतीय लोक कला) और योग में सवशेर् रुसर् रखती िैं। रसमम की अनेक 

सर्त्रकारी फीजी कला पररर्द द्वारा आयोसजत राष्ट्रीय प्रदशचनी में प्रदसशचत िो र्कुी िैं। रसमम अनेक रंगोली प्रसतयोसगताओ ं

में सवजेता रिी िैं और योग के क्षेत्र में भी सवजेता िनकर रसमम ने भारत िरकार िे िम्मान प्राप्त सकये िैं।   
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 भारत रपट १२वााँ सवश्व सहिंदी  म्मलेि-फीजी प्रो.  िंजीव कुमार दुब े 13 

ऑस्ट्रसेलया  मीक्षा अरूसणमा -  ुिहरे  िं ार की स्ट्याह 

हकीकत 

 िंजीव जाय वाल ‘ िंजय’ 19 

अमरीका  कहािी और बाड़ बि गई.....  ुधा ओम ढींगरा 23 
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 स िंगापुर कसवता वशीकरण, चसलए व िंत बि जाएाँ असदसत अरोरा 41 
 स िंगापुर कसवता, ग़ज़ल मोबाइल की सिड़की  …े, िफ़रतों   े

अब सकिारा कर सलया जाय े
आलोक समश्रा 43 

 स िंगापुर कसवता    त्य या भ्रम प्रसतमा स िंह 45 
 स िंगापुर ग़ज़ल यूाँ ब ेबब सक ी   ेअदावत िहीं रही डॉ प्रसतभा गगि 46 

स िंगापुर कसवता बताओ वो भगवाि कहााँ ह?ै अिु ूया  ाहू 47 

स िंगापुर कसवता वाह रे मिवा मि वाह रे वाह ! डॉ. आभा मूाँदड़ा  48 
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भारत आलिे भारतीय  िंस्ट्कृसत डॉ राजशे मौयि, डॉ सदलीप 

कटारे 
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 स िंगापुर सहिंदी के वाहक सचउि े ुसगहारा  अकारी मोरी 57 
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एक उगता हदन गली में 

पसूणचमा वमचन, शारजाि, िंयकु्त अरि अमीरात 

िंस्कृत िासित्य में स्नातकोत्तर की उपासि प्राप्त पसूणचमा वमचन जी की जाल पसत्रकाए ँअसभव्यसक्त एवं अनभुसूत 

वर्च 2000 िे अंतरजाल पर सनयसमत प्रकासशत िोने वाली पिली सिन्दी पसत्रकाए ँिैं।  कें द्रीय सिदंी िंस्थान के 

पद्मभरू्ण डॉ. मोटूरर ित्यनारायण परुस्कार के िाथ िी कई अन्य िम्मानों िे िम्मासनत पसूणचमा जी लेखन एवं 

वेि प्रकाशन के असतररक्त जलरंग, रंगमंर्, िंगीत एवं सिन्दी के प्रर्ार-प्रिार के कायों िे जडुी िुई िैं।  

िंपकच  – purnima.varman@gmail.com 

एक छोटा शिर 

और उगता सदन 

गली में  

िुंि छँटने का िमय ि ै

जो सक छज्जों िे सफिलती ि ैिडक पर 

सर्त्र सखलने लग गए िैं रंग वाले 

और आिट र्ल पडी कुछ राग सदन के छेडने को 

जाग लेती र्िल-पिलें 

एक मौिी एक र्ार्ी  

िाथ िाँिे र्ल पडी िैं 

एक टेम्पो,  

एक िकरी, एक वदी, एक लारी 

िि किीं जाने लग ेिैं  

िाँ कुछेक वािन अभी िसु्ता रि ेिैं 

औ अभी सवश्राम में िैं लोग आि े

आओ िैठो  

र्ाय गमुटी में नया अखिार पढ़ लो 

गले को ताजा करो  

ये मिाला र्ाय ि,ै पी लो 

जरा ठिरो 

कुछ िमय में  

भीड दौडेगी िडक पर 

ििुि का िुंदर िनुिरा रंग 

गमुने लग र्लेगा 

िलू दौडेगी यिाँ पर 

औ िगलेू शोर के उठने लगेंगे 

और िम भी र्ल पडेंग ेकाम पर अपने। 

 

            ********** 
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कववता— सयंकु्त अरब अमीरात से  

छूटा हुआ घर 
छूटा िुआ घर 

छूटता जाता ि ैघर 

सफर भी 

वो िमारी याद में ि ै

. 

सिछुडकर सफर िे समले 

ति- 

कुछ उदािी 

कुछ खशुी में 

दखे कर लगता ि ैऐिा 

िम भी उिकी याद में िैं   

. 

सफर गले लग जाएगा  

वो िम िे समलकर 

िाँि में समल जाएगा वो  

िम िे समलकर 

सफर परुाने फूल जो मरुझा गए थ े

सखलसखलाकर जाग जाएगँे 

उनींद ेआलिों िे 

. 

लैंप वो,  

जो िो गए थे राि तकते 

जगमगाएगँ ेरुपिली रौशनी िे 

. 

िर ििुि सफर प्राथचनाए ँ 

घर गुजँाएँगी 

घाि पर सफर रौनकें  िजने लगेंगी 

और फाटक पर खडी िो जाएगँी  

कुछ गासडयाँ 

. 

जान जाएगँ ेिभी 

इि घर के वािी लौट आए िैं 

और िारी िलर्लें जारी रिेंगी 

जि तलक िम लौटकर जाते निीं िैं 

. 

िि विी आना औ जाना 

और सफर िे लौट आना 

यात्राओ ंके क्रमों में 

दो सठकाने 

िम किीं भी िों 

सजिे िम छोड आते िैं 

िमें वो याद आता िै 

उिे िम याद आते िैं। 

 

************ 
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 ‘‘र्नै की नींद’’ 

अलका प्रमोद, भारत 

 वनस्पसत सवज्ञान में स्नातकोत्तर उपासि के िाथ िी पत्रकाररता, विे सडजाइसनंग में सडप्लोमा 

प्राप्त अलका प्रमोद जी की सभन्न सविाओ ंमें 25 िे भी असिक पसु्तकें  प्रकासशत िैं| उन्िोंने 

लगभग 20 िंकलनों का िि िम्पादन भी सकया ि ै| उन्िें कई  प्रसतसित िम्मानों िे भी 

िम्मासनत सकया जा र्कुा ि|ै 

िंपकच  - pandeyalka@rediffmail.com  

  

‘‘ िलैो मैम, मैं नन्दना िोल रिी ि  ँ,कैिी िैं आप?’’ 

 ‘‘ िुम्म इतने सदन िाद याद सकया लगता ि,ै मझु ेभलू गयी िो ’’ कसवता ने उलािना दी। 

‘‘ क्या करें ममै िमय िी निीं समलता। कभी समनी को कुछ पछूना िोता ि,ै कभी नीपा को अपनी िात ितानी िोती ि,ै तो कभी 

िारा को मरेे िाथ खलेना िोता ि ै’’ नन्दना के स्वर में सशकायत कम प्रिन्नता असिक पररलसक्षत िो रिी थी। 

    तभी पीछे िे एक आवाि आयी ‘‘ मम्मी मरेी िात िनुो ...’’ और नन्दना ने किा ‘‘ ममै मैं िाद में िात करती ि  ँऔर कॉल 

काट दी।  

   नन्दना का प्रफुसललत स्वर िनु कर िी कसवता एक िखुद आश्वसस्त के िाथ िी अतीत के पन्नों में उलझ गयी। 

      दरू सक्षसतज में डूिते िरूज को दखेते िुए िालकनी में र्ाय पीना कसवता के सदन का िििे िखुद और सनजी क्षण िोता था। 

उि िमय वि प्रायः घर में अकेली िी िोती थी। डूिता रसव अपने िाथ कसवता की िम्पणूच थकान को भी डुिो दतेा था। र्ाय पीत-े

पीते अनायाि िी उिे एक सदन पवूच डाक िे आयी पसु्तक की याद आ गयी और  पसु्तक को दखेने की उत्िकुता में उिने सक्षसतज 

को सनिारने का कायचक्रम स्थसगत कर सदया। पता निीं सकिने भजेी ि,ै उिने तो मगँायी निीं थी िोर्ते िुए कसवता ने पैकेट खोला 

तो एक उपन्याि था, सजिके आवरण पर घटुनों में सिर रख ेलडकी का रेखासर्त्र िना था शीर्चक था ‘‘ सकििे कि  ँ’’। लेसखका 

का नाम था, नन्दना। कसवता िोर्ने लगी ‘यि उपन्याि मझु ेसकिने और क्यों भजेा ि?ै किीं गलती िे तो मरेे पाि निीं आ गया? 

पर सलफ़ाफ़े पर पता और नाम तो मरेा िी ि।ै’ 

     कसवता ने अपनी स्मसृत पर जोर डाला पर उिे नन्दना नाम की कोई पररसर्त   ध्यान में निीं आयी, उिने उपन्याि को उलट-

पलट कर दखेा, सफर िोर्ा ‘र्लो दखेते िैं, आसखर ि ैक्या इि उपन्याि में। ’ 

  कसवता ने उपन्याि पढ़ना प्रारम्भ सकया तो पढ़ती िी र्ली गयी। ......... 

     नन्िी सनती स्कूल िे लौट कर दौडती िुई अन्दर आती ि ै‘‘ मम्मा दसेखये क्लाि में फ़स्टच आयी ि ।ँ‘‘  

‘‘ अच्छा वरेी गडु ’’ मम्मा ने उिे प्यार िे गले लगाया  और  रानी आटंी को उिे र्ाकलेट वाला दिू दनेे का सनदशे द ेकर स्वयं 

तैयार िोने लगीं। 

   सनती िताना र्ािती थी सक ममै ने उिकी सकतनी तारीफ की और जि वि स्टेज पर आयी तो िारे िच्र्ों ने ताली िजायी तो 

उिे सकतना अच्छा लगा। पर मम्मा तो िाथरूम में र्ली गयीं।  

   सनती अभी दिू पी िी रिी थी सक मम्मा ने आ कर किा ‘‘ सनती मम्मा ऑसफि जा रिी ि,ै शाम को समलते िैं।’’ 
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सनती ठुनकी ‘‘ मम्मा प्लीज आज ऑसफि  मत जाइये।’’ 

‘‘ िेटी मम्मा की मीसटंग ि,ै ऑसफि तो जाना िरूरी ि ै। ’’ 

‘‘अच्छा, रानी आटंी तमु्िारे सलये टीवी लगा देंगी, आज तुम 

अपनी मन पिंद काटूचन सफ़लम दखे लेना सफर िो जाना।’’ 

मम्मा ने रानी िे किा ‘‘ िेिी को आज काटूचन सफ़लम देख लेने 

दनेा, सफर िलुा दनेा । जि उठे तो उिका िोमवकच  करवा 

दनेा।’’ 

    सनती ने गसु्िे में दिू का सगलाि फें क सदया। रानी ने किा ‘‘ 

मम्मा तो गयीं   अि गसु्िा सदखाने िे क्या फायदा।’’ 

सनती र्पु-र्ाप जा कर कमरे में लेट गयी। उिने टीवी भी निीं 

दखेा। 

    शाम को मम्मा-पापा आये तो पापा ने उिे प्यार करते िुए 

किा ‘‘ आज िमको पता र्ला ि ैसक मरेी िेटी क्लाि में 

फ़स्टच आयी ि।ै दखेो मैं उिके सलये वीसडयो गेम ले कर आया 

ि ।ँ’’ 

‘‘ और मम्मा अपनी िेटी के सलये, उिकी मन पिंद 

आइिक्रीम लायी िैं ’’ मम्मा ने किा। 

    सनती नये गमे में मगन िो गयी। रात में िोते िमय अर्ानक 

उिे अपनी स्कूल वाली िात याद आयी, उिका मन सकया 

सक मम्मा को िताये, इिीसलये उठ कर वि मम्मा के कमरे में 

गयी। मम्मा लैपटाप पर कुछ काम कर रिी थीं और पापा 

मोिाइल पर सकिी िे िात कर रि ेथे। मम्मा ने किा ‘‘ अरे 

िमारी िेटी िोयी निीं अभी तक ?’’ 

‘‘ मम्मा मझु ेआपिे िात करनी ि ै’’ सनती ने उनकी गोद में 

र्ढ़ते िुए किा । 

मम्मा ने किा ‘‘ िेटी दि िज गये िैं ििुि तमुको स्कूल भी 

जाना ि ैन? जाओ िो जाओ निीं तो नींद परूी निीं िोगी।’’ 

‘‘ मझु ेनिीं िोना ि।ै’’ 

‘‘ सनती डोन्ट िी िैड गलच जाओ, िो जाओ ’’ किते िुए 

मम्मा उिे गोद में उठा कर सिस्तर पर िलुा आयीं।....... 

    यि तो रोि की िी िात िो गयी थी, उिे सकतनी िातें 

मम्मा-पापा को ितानी िोतीं पर उनके पाि िमय िी निीं 

िोता। िीरे-िीरे सनती ने मम्मा-पापा िे कुछ किना छोड सदया। 

उिने अपनी एक गसुडया को अपनी दोस्त िना सलया। अि 

उिे जो भी िात ितानी िोती अपनी गसुडया िे करती । उिने 

गसुडया का नाम सर्ंकी रखा था। वि स्कूल िे आ कर रोि 

सर्ंकी को स्कूल की िारी िातें िताती । कभी किती ‘‘ पता 

ि ैसर्ंकी मरेे क्लाि में जो तनुज पढ़ता ि ैििुत गदंा ि।ै जि मैं 

खलेती ि  ँन तो मझु ेिक्का द ेदतेा ि।ै मरेी पेंसिल भी र्रुा 

लेता ि।ै तमु उििे कभी िात मत करना।’’   

सफर सर्ंकी का सिर स्वयं िी सिलाती, मानो सर्ंकी ने किा िो 

निीं। 

कभी किती ‘‘ सर्ंकी तुम मरेी िेस्ट फ्रें ड  िो, स्कूल में मायरा 

भी मरेी फ्रें ड  ि ैपर वि कभी मेरे िाथ खलेती ि ैतो कभी मझु े

छोड कर िामी के िाथ खलेने लगती ि ै। पर तमु तो केवल 

मरेे िाथ रिती िो, मरेी िारी िातें भी िनुती िो। आय लव 

य।ू’’ सनती उिे अपने वक्ष िे लगा लेती। 

   वि रात को िोती तो सर्ंकी के िाथ, अपना िोमवकच  करती 

तो सर्ंकी को पाि िैठा कर। रात में उिकी नींद खलुती तो 

िििे पिले उिे टटोल कर अपने हृदय िे सर्पका लेती। 

     एक सदन सनती स्कूल िे लौटी तो अपने कमरे में सनत्य की 

भाँसत  वि सर्ंकी को लेने गयी पर उिे सर्ंकी समली िी निीं। 

उिने ििुत ढूँढा, सफर दौड कर रानी आटंी के पाि गयी ‘‘रानी 

आटंी मरेी सर्ंकी निीं समल रिी ,क्या आपने उिे दखेा ि?ै’’ 

‘‘ निीं िेिी मैं तो तमु्िारे कमरे में गयी िी निीं।’’ 

सनती ने मम्मा को मोिाइल पर कॉल सकया ‘‘ मम्मा मरेी 

सर्ंकी किीं खो गयी ि।ै’’ 

मम्मा ने किा ‘‘ िेटी अभी मैं मीसटंग में ि  ँशाम को आ कर 
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िात करेंग।े’’ 

    सनती के सलये परूा सदन व्यतीत करना दभूर िो गया। शाम 

को मम्मा के आते िी वि  दौड कर गयी और आखँों में आिँ ू

भर कर िोली ‘‘ मम्मा मरेी सर्ंकी पता निीं किाँ र्ली गयी।’’ 

   मम्मा ने उिे एक िुंदर िी नई गसुडया दतेे िुए किा ‘‘ अरे 

दखेो मैं तमु्िारे सलये उििे भी िुंदर गसुडया ले आयी ि ।ँ’’ 

    सनती ने उि गसुडया को उठा कर दरू फें क सदया और मर्ल 

कर िोली ‘‘ मझु ेमरेी सर्ंकी र्ासिये, यि निीं र्ासिये।’’ 

   मम्मा ने उिे प्यार िे िमझाते िुए किा ‘‘िेटी वि तमु्िारी 

गसुडया ििुत परुानी और गदंी िो गयी थी। ’’ 

‘‘तुम इिी का नाम सर्ंकी रख लो, दखेो इिकी तो नीली 

आखँें िैं इिकी फ्राक भी सकतनी िुंदर ि।ै ’’ 

   पर सनती ने उिे िाथ भी निीं लगाया वि सर्ंकी की िी रट 

लगाये रिी। उि सदन सनती रोते-रोते िी िो गयी। 

   अजये ने सनशा िे किा ‘‘ तुमको सनती की गसुडया फें कने िे 

पिले उििे पछू लेना र्ासिये था।’’ 

सनशा ने किा ‘‘ वि इतनी गदंी और परुानी िो गयी थी 

इिीसलये फें क दी, मैंने िोर्ा था सक सनती नयी और  इतनी 

िुंदर गसुडया दखे कर खशु िो जाएगी, मझु ेक्या पता था सक 

वि इतनी नाराि िो जाएगी। वैिे भी आज कल कुछ ज़्यादा 

िी सजद्दी िोती जा रिी ि।ै’’ 

   सनशा और अजये के सलये सर्ंकी भले िी एक सनजीव 

गसुडया थी पर सनती के सलये उिकी िििे आत्मीय िाथी खो 

गयी थी। वि उिे भलू निीं पा रिी थी। िीरे-िीरे उिने सर्ंकी 

के वापि आने की आि छोड दी।....... 

  जिैे-जिैे वि िडी िो रिी थी,  घर पर, अपने कमरे में िी 

रिने लगी थी। एक सदन सनती एकान्त में िैठी कुछ िडिडा रिी 

थी। सनशा ने दखेा तो उििे पूछा ‘‘ यि अकेले में क्या 

िडिडा रिी थी सनती?’’ 

सनती मम्मा को दखे कर र्पु िो गयी।  

सनशा ने अजये िे किा ‘‘ सनती सदन पर सदन अन्तमुचखी िोती 

जा रिी ि ै। आज मैंने दखेा अपने कमरे में िैठी पता निीं क्या 

िडिडा रिी थी।’’ 

अजये ने किा ‘‘ तुम उिको थोडा िमय सदया करो, मझु ेतो 

लगता ि ैसक उिे अकेलापन लगता ि।ै’’ 

‘‘ मतलि तमु्िारे सििाि िे मैं उिका ध्यान निीं रखती।’’ 

अजये ने किा ‘‘ मरेा मतलि यि निीं ि ैपर वि िडी िो रिी 

ि ैिमको ध्यान रखना र्ासिये।’’ 

‘‘ मैं उिकी िरूरत का िारा िामान तो उिके किने िे पिले 

िी उिके सलये ला दतेी ि ।ँ मझुे सवश्वाि ि ैसक उिके पाि 

सजतने कपडे, मोिाइल, घडी वगरैि िैं उिकी सकिी भी दोस्त 

के पाि निीं िैं।’’ 

‘‘मैं तमु्िारी िमस्या िमझता ि ,ँ मझु ेपता ि ैसनशा, तमु सकतनी 

सिजी रिती िो। आसखर िम दोनों जो भी कर रि ेिैं सनती के 

सलये तो कर रि ेिैं न? पर वि अभी िच्र्ी ि,ै िमझती निीं, 

जि िडी िोगी ति िमझेगी सक िमने उिके सलये क्या 

सकया।’’ 

सनशा ने किा ‘‘ र्लो आज िम तीनों किीं घमूने र्लते िैं 

सनती का मडू िदल जाएगा।’’ 

अजये ने सनती को िलुा कर किा ‘‘ सनती िेटी र्लो आज िम 

लोग सपकसनक पर र्लते िैं।’’ 

सनती ने प्रफुसललत िो कर किा ‘‘ िर् पापा? आप और मम्मा 

दोनों लोग मरेे िाथ र्लेंग,े वाउ मिा आयेगा।’’ 

     सनती तरंुत तैयार िो कर, खलेने के सलये रैकेट, शटलकॉक 

ले कर अपने कमरे िे िािर आयी। उिने देखा मम्मा िाडी 

पिन कर तैयार िैं। उिने किा ‘‘ मम्मा आप सपकसनक पर 
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मरेे िाथ।’’ 

सनशा ने किा ‘‘ नो माई िेिी मरेे आसफि िे फोन आ गया 

मझु ेअभी जाना िोगा । िम लोग अगले िंडे को र्लेंगे।’’ 

    सनती के उत्िाि का गबु्िारा फुस्ि िो गया। उिने िोर् 

सलया था सक अि वि अगले िंडे भी सपकसनक पर निीं 

जाएगी। उिे जाना िी निीं ि ैइन लोगों के िाथ। ....... 

एक सदन पापा ने पकुारा सनती...’’ 

सनती अपने कमरे िे आ कर िोली ‘‘ पापा आपने मझु े

िलुाया?’’ 

‘‘ तमुने िताया निीं तमु नेशनल िैडसमटंन टीम में खलेने के 

सलये र्नुी गयी िो।’’ 

‘‘मैं भलू गयी िोऊँगी।’’ सनती ने लापरवािी िे किा। तभी 

सनशा भी आ गयी । अजये ने किा ‘‘ दखेो िमारी सनती 

नेशनल लेवल की टीम में र्नुी गयी ि ैऔर पेपर में इिका 

नाम सनकला ि।ै’’ 

सनशा ने खशु िो कर किा ‘‘ अरे वाि िमारी िेटी तो लाखों 

में एक ि,ै क्या पढ़ायी, क्या स्पोटटचि और क्या आटच।’’ 

अजये ने गवच िे किा ‘‘ आसखर िेटी सकिकी ि।ै िोलो 

िेटी! इिी िात पर  क्या इनाम  लोगी? तमु जो माँगो 

समलेगा।’’ 

सनशा ने भी ििँते िुए किा ‘‘ िेटी पापा िडी मसुमकल िे 

दतेे िैं, माँग लो जो लेना िो तुमको।’’ 

पर सनती ने सनसलचप्त भाव िे किा ‘‘ आपने पिले िी िि 

कुछ द ेसदया ि ैऔर मैं क्या माँग।ू’’ 

सनशा ने किा ‘‘ िमारी िेटी तो अभी िे िंन्यासिन िन गयी 

ि।ै न तो इिे पिनने का शौक ि,ै न िजने का। मैं इिके सलये 

दशे-सवदशे िे सकतनी डे्रिेि लाती ि  ँपर िि अलमारी में 

विैे िी पडी रिती िैं।’’ 

    सनती अपने कमरे में र्ली गयी। वि मम्मा को िताना 

र्ािती थी सक उिे डे्रिेि निीं र्ासिये, उिे मम्मा िे िात 

करने का मन िोता ि,ै पापा के िाथ किीं लान्गड्राइव पर 

जाने का मन िोता ि।ै पर वि जानती ि ैवि दोनों सकतने 

व्यस्त िैं उनके पाि िमय निीं ि,ै इिीसलये वि कुछ निीं 

किती। वि तो यि भी निीं िताती सक  मानि उिे रोज तंग 

करता ि ै। उिे पता ि ैमम्मा उिकी सकिी िात को गभंीरता 

िे लेती िी निीं। एक िार उिने उन्िें िताना र्ािा था 

‘‘मम्मा मझु ेमानि सिलकुल अच्छा निीं लगता।’’ 

‘‘वि मानि, पर वि तो तेरे िाथ िर्पन िे पढ़ा ि ैन?’’ 

‘‘ िाँ पर िर्पन की िात और ि ै। अि वि जि दखेो काफी 

पीने र्लने को किता रिता ि।ै’’ 

‘‘ अरे तो क्या िुआ तमु्िारा परुाना फ्रें ड ि ैर्ली जाओ 

उिके िाथ।’’  

‘‘ पर मरेा मन निीं करता ’’ सनती ने किा। 

‘‘ इि िात पर इतनी परेशान क्यों िो मना कर दो। विेै मझु े

लगता ि ैसक तमु कुछ ज़्यादा िी ररजवच िोती जा रिी िो। अरे 

अपने दोस्तों िे समलो-जलुो घमूो-सफरो ’’ किते-किते सनशा 

अपने लैपटाप पर काम में व्यस्त िो गयी। ........... 

    एक सदन स्कूल के िाद मानि ने उिे रोक कर किा ‘‘ 

आज तो तमुको मरेे िाथ काफी ी़ पीने र्लना िी िोगा।  

सनती ने किा ‘‘ कोई जिरदस्ती ि,ै मझु ेतमु्िारे िाथ काफी 

पीने निीं जाना ि।ै’’ 

मानि ने किा ‘‘तमु्िें र्लना तो पडेगा, मरेे फ्रें डटि ने मझु े

र्ैलेंज सकया ि ैसक मैं तमु्िारे िाथ काफी पीने जा कर 

सदखाऊँ।’’ 

‘‘ यि तमु्िारी प्राब्लम ि ै,मैं क्यों जाऊँ ?’’ किते िुए वि 

आग ेिढ़ने लगी तो मानि ने उिका िाथ पकड सलया। सनती 

को गसु्िा आ गया उिने उिे एक झापड मार सदया। उि 

िमय स्कूल के और छात्र-छात्राए ँभी थे। उनके िामने झापड 

खा कर मानि िौखला गया। उिने िमकी दी ‘‘मैं तुमको 

कहानी— भारत से  
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छोड ँगा निीं ।’’ 

 सनती आग ेिढ़ गयी। दिूरे सदन क्लाि में जि िंजय िर 

मथै्ि पढ़ा कर िािर सनकले तो क्लाि के िि छात्र-छात्राए ँ

झुडं िना कर मोिाइल पर वीसडयो दखेने लग।े सनती ने आ 

कर किा ‘‘ तमु लोग क्या देख रि ेिो, िमको भी 

सदखाओ।’’ 

इि पर कुछ छात्र मुिँ दिा कर ििँने लग,े कुछ विाँ िे िट 

गये। सनती को कुछ िमझ न आया, उिने सप्रया के िाथ िे 

मोिाइल ले कर दखेा। उि पर उिने जो दखेा उिे दखे कर 

वि स्तब्ि रि गयी। उिी की गंदी-गदंी वीसडयो थी।  वि 

िमझ गयी सक यि मानि ने िी उिके झापड का िदला 

लेने के सलये, उिका झठूा अश्लील वीसडयो िना कर 

वायरल सकया ि।ै पर वि तो विाँ था िी निीं, शायद आज 

स्कूल िी निीं आया था। सनती के मसस्तष्ट्क ने काम करना 

िंद कर सदया। वि सकिी तरि घर आयी तो िदिवाि िी 

अपने कमरे में गयी। उिने आवशे में अपना िस्ता उठा कर 

फें क सदया। उिकी दृसि के िामने अपना वि अश्लील 

वीसडयों तैर रिा था, वि लज्जा िे पानी-पानी िुई जा रिी 

थी। अि वि कैिे सकिी िे आँख समलाएगी, िि उिके 

िारे में क्या िोर्ेंग।े उिके किने िे कोई मानेगा क्या सक 

यि वीसडयो झठूा ि।ै उिे िमझ निीं आ रिा था सक क्या 

करे, तभी उिे  र्ाकू रखा सदख गया उिने उठा सलया 

अपनी िाथ की नि काटने के सलये । वि निीं जी िकती 

इतना अपमान ले कर । पर इििे पवूच सक वि अपनी नि 

काटती, पता निीं कैिे मम्मा आ गयीं। उिकी मनोदशा िे 

अनसभज्ञ,  उन्िोंने किा ‘‘ अरे यि कमरे का क्या िाल िना 

रखा ि ैतमुने? इतनी िडी िो गयी िो पर कभी िामान ठीक 

िे निीं रखती।’’ 

   िनुते िी सनती को पता निीं क्या िुआ उिने अपनी नि 

काटने के िजाये मम्मा पर उिी र्ाकू िे लगातार वार पर 

वार कर सदये। सनशा इि िमले के सलये तैयार निीं थी अतः 

िंभल भी निीं पायी और सगर पडी। सनती पागलों की तरि 

मम्मा पर वार करती रिी और सर्ललाती रिी ‘‘ िि 

तमु्िारी वजि िे िुआ ि ैिि तुम्िारी वजि िे िुआ।’’ 

   जि उिे िोश आया ति तक मम्मा इि दसुनया को छोड 

कर जा र्कुी थीं । अि उिे ििु आयी सक उिने क्या कर 

डाला। सनती मम्मा िे सलपट कर फूट-फूट कर रो पडी।....... 

   उपन्याि की असंतम पंसक्तयाँ पढ़त-ेपढ़ते कसवता 

को  अनायाि िी अपनी वर्ों परुानी छात्रा सनतारा की याद 

आ गयी। उिकी माँ की भी तो ित्या िुई थी। कुछ दिे 

शब्दों में यि अफवाि उडी थी सक सनतारा ने िी अपनी 

मम्मा को मार सदया । पर इि पर भला कौन सवश्वाि करता। 

सनतारा जिैी शान्त लडकी ऐिा क्यों करती। िाँ अपनी 

मम्मा की मौत के िाद सनतारा ने वि स्कूल अवमय छोड 

सदया था । ज्ञात िुआ था सक वि किीं िािर पढ़ने र्ली 

गयी थी।  

   कसवता की सप्रय छात्रा थी सनतारा । मिेावी पर िमशेा 

र्पु अपने में गमुिमु रिने वाली सनतारा के प्रसत न जाने 

क्यों कसवता को सवशेर् स्नेि उमडता था। उिे सनतारा को 

दखे कर िदा यि अनभुव िोता था सक इिके अदंर ििुत 

कुछ ि ैजो यि किना र्ािती ि।ै इिीसलये वि उि पर 

सवशेर् स्नेि रखती थी और उििे स्कूल के िाद प्रायः िी 

िात कर सलया करती थी। पर िमय की रेत में सनतारा की 

स्मसृत किीं दि गयी थी जो पनुः उभर आयी। 

   इि उपन्याि की नासयका सनती की ििुत िातें सनतारा की 

िी किानी लग रिी थीं। क्या पता यि किानी उिी की िो ? 

निीं-निीं यि तो मात्र िंयोग ि।ै िोर् कर कसवता ने अपनी 

िोर् को सपटारे में िन्द कर सदया। पर उिकी िोर् ढीठ 

कहानी— भारत से  
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कहानी— भारत से  

िच्र्े की तरि मना करने पर भी िार-िार सपटारे िे िािर 

झाँकने लगती। कसवता र्ाि कर भी इि उपन्याि की 

नासयका सनती और सनतारा के जीवन की िमानता को मात्र 

िंयोग मान कर िवा में उडा निीं पा रिी थी। इि उपन्याि 

ने कसवता की नींद उडा दी।  अतंतः उिने सनिय कर सलया 

नन्दना िे िंपकच  करने का । उिने पसु्तक उलट-पलट का 

दखेा तो उिे नन्दना का मोिाइल नम्िर समल गया। उिने 

कॉल सकया तो उिर िे आवाि आयी ‘‘ जी मैं नन्दना 

िोल रिी ि  ँ।’’ 

कसवता ने किा ‘‘ तमु सनतारा िो न?’’ 

‘‘ आप कसवता मैम िैं न?’’ 

‘‘ मतलि तुम सनतारा िी िो । 

‘‘ उपन्याि तमु्िारी अपनी किानी ि ैन?’’ 

‘‘जी ममै।’’ 

‘‘तो तुमने िी मझु ेभेजा था।’’ 

‘‘जी ममै।’’ 

‘‘ तो क्या तमुने िी मम्मा को?’’ 

‘‘ जी मैम ।’’ 

‘‘ तो अि तुम किाँ िो और मझु ेयि उपन्याि क्यों 

भजेा?’’ 

कुछ दरे र्पु रि कर नन्दना िोली‘‘ ममै मैं अपने अतीत िे 

पीछा निीं छुडा पा रिी ि ।ँ’’ 

‘‘ उि सदन मैंने न जाने सकि जनुनू में मम्मा पर वार कर 

सदया था । वि तो मम्मा के पीछे-पीछे िी गाडी पाकच  करके 

पापा भी आ गये, उन्िोंने जि यि दखेा तो उन्िोंने मझु े

िँभाला और िाक्ष्य समटा सदये। कुछ पयाचप्त िाक्ष्यों के 

अभाव, कुछ मरेी कम आय ुऔर पापा के िक्षम वकीलों 

के कारण केि का सनणचय मरेे पक्ष में िुआ। मझु ेिंशय के 

आिार पर छोड सदया गया। ममै, पापा ने मझु ेअमरेरका 

भजे सदया । अि मरेा नाम नन्दना ि ैऔर यिाँ कोई मरेा 

अतीत निीं जानता ।’’ 

‘‘ तो तमु उि अतीत को सफर िे क्यों जीसवत कर रिी 

िो?’’ 

‘‘  ममै मरेे मन में वि अतीत मरा िी किाँ, मैं आज तक 

यि िोझ ले कर जी रिी ि ।ँ मैं एक क्षण भी निीं भलू पाती 

सक मैं अपरािी ि  ँ।’’   

‘‘ मैम एक आप िी िैं जो मझु ेिमझती थीं। आप उि 

िमय एक माि की छुट्टी पर न िोतीं तो मैं आपको अपनी 

िमस्या िताती। मझु ेसवश्वाि ि ैआप कोई न कोई राि 

सनकाल लेतीं और वि िि न िोता।’’ 

‘‘ पर अि तमु मझुिे क्या र्ािती िो?’’   

   ‘‘ मैं उि अतीत िे छुटकारा र्ािती ि ,ँ पिाताप करना 

र्ािती ि ।ँ मैंने उपन्याि सलख कर अपना अपराि स्वीकारा 

सक शायद अि मझु ेर्ैन समले पर सफर भी निीं समला। मझु े

आज भी सवश्वाि ि ैसक आप िी मझु ेराि सदखा िकती िैं। 

’’ 

    कसवता को सनतारा पर दया आयी उिने किा ‘‘दसुनया 

में ििुत सनतारा िैं उन्िें ढूँढों और जो तमुने निीं पाया वि 

उनको दो। सनतारा को तो जीते-जी मरना पडा  पर अि 

सकिी और सनतारा को मर कर नन्दना का जन्म न लेना 

पडे।’’ 

   आज नन्दना की कॉल के िाद कसवता को सवश्वाि िो 

गया सक अि वि र्ैन की नींद िोती ि।ै 

********* 
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फीजी में १२वा ँववश्व हह िंदी सम्मलेन 

प्रो िंजीव कुमार दिेु , भारत 

पच्र्ीि  वर्ों िे सिन्दी अध्ययन-अध्यापन िे जडेु प्रो दिेु गजुरात केन्द्रीय सवश्वसवद्यालय के 

परीक्षा सनयंत्रक, भार्ा, िासित्य एव ंिंस्कृसत िंस्थान के असििाता और सिन्दी सवभाग के 

अध्यक्ष िैं। प्रो दिेु ने अनेक राष्ट्रीय एव ंअतंराचष्ट्रीय पररिंवादों का िंयोजन सकया ि।ै प्रो दिेु के 

लगभग र्ालीि शोि आलेख और दो पसु्तकें  प्रकासशत िैं। व ेआिसुनक कसवता, सिन्दी कथा 

िासित्य, सिन्दी सिनेमा और पत्रकाररता पर लेखन और शोि में िसक्रय िैं।  

 

दसक्षण प्रशांत मिािागर के मध्य सस्थत सफजी के सदनाराउ द्वीप के 

िात सितारा शेरेटन िोटल में १२ वें सवश्व सिन्दी िम्मेलन का भव्य 

आयोजन िंपन्न िुआ। एयरपोटच िे आयोजन स्थल तक िडे-िडे 

िोसडिंग लगाए गए थे, सजनमें सफजी भार्ा में ‘िलुा’ और सिन्दी में 

सलखा नमस्ते आगंतकुों को आयोजन स्थल पर आमंसत्रत कर रि े

थे। सफ़जी सवसि-सविानों िे उद्घाटन के िाथ तीन सदविीय सवश्व 

सिन्दी िम्मेलन की शरुुआत िुई। िभागिृ सवश्व भर के सिन्दी 

पे्रसमयों िे खर्ाखर् भरा था। पीछे िडी िंख्या में लोग खडे भी 

सदखाई सदए। स्थानीय फीसजयन कमचकाण्डों के िाथ उद्घाटन 

िमारोि को दखेना एक अलग अनभुव था। कमचकांडों को दखे 

नाक-भौं सिकोडने की जगि िमावेसशकता का भाव िभी में 

सदखाई सदया। उद्घाटन िमारोि को दखेते िुए सिन्दी सफ़लमों में 
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ररपोटष — भारत से  
सर्सत्रत आसदवािी िमाज के सक्रया कलाप के दृमय याद आ रि े

थे। मंर् पर सफ़जी राष्ट्रपसत और भारत के सवदशे मंत्री उपसस्थत 

थे। दोनों सवनम्रतापवूचक कमचकांडीय सविानों का अनपुालन कर 

रि े थे। भारतीय प्रसतसनसि मंडल में आए लगभग तीन िौ लोगों 

को सदनाराऊ द्वीप के सवसभन्न मिगँे िोटलों में ठिराया गया था। य े

लोग उन भाग्यशासलयों में थे सजन्िें दि फरवरी को अपराह्न में 

प्रसतसनसि मंडल में शासमल सकए जाने की िरू्ना दी गई और तेरि 

फरवरी की ििुि सवशेर् सवमान िे सफजी र्लने के सलए एयरपोटच 

पर पिुरँ्ने का आग्रि सकया गया था।   

आयोजन के तीनों सदन िडी िंख्या में भारतीय और सफ़जी मलू 

के स्वयंिेवक आवभगत में लग ेरि।े मसिलाओ ंकी िंख्या परुुर्ों 

िे असिक थी। मसिलाओ ंऔर परुुर्ों ने अपने एक कान में फूल 

िजा रखे थे जो रूप की शोभा िढ़ाने के िाथ िंकेतक का भी 

काम कर रि ेथे। उत्िकुता िासिर करने पर एक स्थानीय मसिला 

स्वयंिेवक ने िताया सक यसद सकिी ने िाएँ कान पर फूल िजा 

रखे िैं तो इिका मतलि वि असववासित ि ैऔर यसद दाएँ कान 

पर फूल िजे िैं तो िमसझए सक सववासित। उद्घाटन की रस्मों के 

िाद भार्ण और प्रपत्र प्रस्तसुत का सिलसिला शरुु िुआ। ित्रों में 

अफ़रातफ़री का मािौल दखेा गया। िमानांतर ित्रों में सकिे किाँ 

िोलना ि ै इिकी स्पिता निीं थी। सवश्व सिन्दी िम्मेलन की 

वेििाइट पर भी कोई जानकारी िाझा निीं की गई थी। आयोजन 

िसमसत िे जडेु लोगों ने िोशल मीसडया पर गवच िे घोसर्त सकया 

सक मैंने तैयारी अमखु सवर्य पर की थी और िोलने के सलए 

सवमखु ित्र में किा गया ि।ै सवनम्रता का आलम यि था सक नये 

सवर्य की सवशेर्ज्ञता और तैयारी के न िोते िुए भी वे असतररक्त 

िमय लेकर सिना रुके िोलते रि,े तो कुछ लोग खाली मंर् के 

पोसडयम पर फ़ोटो सखंर्वा कर िोशल मीसडया पर पोस्ट करते 

दखेे गए। िम्मेलन का मलू सवर्य “पारंपररक ज्ञान िे कृसत्रम मेिा 

तक” रखा गया था पर ित्रों के सवभाजन और वक्ताओ ंके र्यन 

में मलू सवर्य िे िंगसत का घोर अभाव था। जिाँ एक तरफ 

िरकारी प्रसतसनसि मंडल को िात सितारा िखु-िसुविा प्राप्त थी 

विीं सवदशे मंत्रालय के आग्रि पर सवसभन्न िंस्थाओ ंद्वारा नासमत 

प्रसतसनसियों और िामान्य प्रसतभासगयों को सवश्व सिन्दी िम्मलेन 

की वेििाइट पर उललेख के िावजदू एयरपोटच और िोटल िे 

आयोजन स्थल तक ले जाने और लौटाने की व्यवस्था के िारे में 

िताने को कोई तैयार निीं था। सवश्व सिन्दी िम्मेलन का आयोजन 

का आयोजन 1975 िे आरंभ िुआ ि।ै अि तक कुल १२ 

आयोजन िो र्केु िैं। प्रत्येक आयोजन में कुछ प्रस्ताव पाररत िोते 

िैं पर उनके कायाचन्वयन पर गभंीरता का अभाव आयोजन को 

कमचकांड तक िीसमत कर दतेा ि।ै 

भारत और सफ़जी द्वीप िमिू का ररमता लगभग डेढ़ िदी परुाना ि।ै 

माना जाता ि ै सक यरूोपीय औपसनवेसशक दशेों द्वारा सफ़जी पर 

आसिपत्य के पिले अफ्रीकी मूल के लोग यिाँ आकर ििे थे। 

1874 में सिटेन ने सफ़जी को अपना उपसनवेश िना सलया और 

गलुाम दशेों के नागररकों को सफ़जी भेजने का सिलसिला शुरू 

िुआ। 14 मई, 1879 को पिला सिसटश जिाज सवसभन्न भार्ा 

भार्ी भारतीय मिदरूों को लकेर सफ़जी पिुरँ्ा था। 1879 िे 

1916 के िीर् 87 जिािों में भरकर लगभग 61000 भारतीयों 

को शतचिंदी मिदरू के रूप में गन्ने के खेतों मे काम करने के सलए 

लाया गया। इन मिदरूों में सिन्दी प्रदशेों के अविी, भोजपरुी 

अरं्ल के सगरसमसटयों की ििुतायत के िाथ अन्य असिन्दीभार्ी 

मिदरू भी थे। भारतीय सगरसमसटया मिदरूों की एकता, भाईर्ारे 

और िंस्कृसत की भार्ा के रूप में “सफ़जी िात” यानी सफ़जी 

सिन्दी का सवकाि िुआ। आज सफ़जी सिन्दी सफ़जी द्वीप िमिू की 

तीिरी राजभार्ा ि।ै सफ़जी के कई रेसडओ र्ैनलों पर सिन्दी के 

गीत लगातार िनुाए जाते िैं। सफ़जी की कई टैसक्ियों में यात्रा के 

दौरान फगआु-र्ौताल िनुने का भी मौका समला। टैक्िी ड्राइवर 

ितीश र्ंद ने िताया सक ििंत पंर्मी के िाद िे िी मिुलले में 

फगआु र्ौताल गाने की शरुुआत िो जाती ि।ै डेढ़ िदी िाद भी 

सिरिा, र्ौताल, फाग, सिदसेिया, िोिर, लोरी और आलिा जैिे 
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मलू भसूम के लोक गीतों िे अटूट जडुाव हृदय को असभभतू कर 

दतेा ि।ै 

भारत में अगं्रिेों का शािन आरंभ िोने िे लेकर 1920 तक 

भारतीय क्षेत्रों िे शतचिंदी मिदरूों को सवसभन्न उपसनवेशों पर खेती 

करने के सलए ले जाया गया। अनिुंि तो पाँर् िाल का सकया 

गया था पर आसथचक पररसस्थसतयों के दिाव और जानकारी के 

अभाव के र्लते ज़्यादातर लौट निीं पाए। भारत में यि वो दौर 

था जि सनम्न-मध्य वगच के लोगों में सवदशे यात्रा को अच्छा निीं 

माना जाता था। सजन्िें सगरसमसटया के तौर पर ले िाया गया वे 

सवसभन्न भार्ा क्षेत्रों के थे। िमासजक-आसथचक कारणों िे ज़्यादातर 

सनम्न जासत और वगच िे ताललकु़ रखते थे। इनके सलए लौट कर 

अपने िमाज में पनुः जगि िनाना इतना आिान निीं रिा िोगा। 

सलिािा िमदु्री द्वीपों को अपना वतन मान वे विीं िि गए। भार्ा, 

िमच और रीसत ररवाजों का कडाई िे पालन िी वतन िे दरूी पाटने 

का िररया िना। आयच प्रसतसनसि िभा, िनातन िमच िभा जैिी 

िंस्थाओ ं ने भी इनके िीर् कायच सकया। इन िंस्थाओ ं ने 

सगरसमसटयों का आध्यासत्मक नेततृ्व सकया। अपनी िामासजक-

वगीय सस्थसत के कारण इन लोगों ने शारीररक पररश्रम करने में 

कोई कमी निीं की। अपने अपने दशेों में सवकाि के सलए इन 

लोगों ने अपना खनू-पिीना ििाया। राजनीसतक स्तर पर भी इन्िें 

िफलता समली। कई दशेों में सगरसमसटयों की पीढ़ी के लोगों ने दशे 

का शीर्च नेततृ्व भी िंभाला। सफ़जी में तोताराम िनाढटय, असमर्ंद्र 

सवद्यालंकार, कमला प्रिाद समश्र, जोसगंदर सिंि कँवल, 

सववेकानंद शमाच, अमरजीत कौर और ििुमनी ने सिन्दी भार्ा की 

अलख जगाई। तोताराम िनाढटय गांिी जी के अनन्य अनयुायी 

थे। सगरसमसटयों के असिकारों के सलए उन्िोंने ििुत काम सकया। 

“सफ़जी द्वीप में मेरे २१ वर्च” नामक पसु्तक में उन्िोंने भारतीयों पर 

सकये जा रि ेिलुमों का कच्र्ा सर्ट्ठा ििके िामने रखा। सफ़जी में 

सगरसमट प्रथा की िमासप्त में उनकी पसु्तक की िडी भसूमका ि।ै 

असमर्ंद्र सवद्यालंकार ने सफ़जी में भारतीयों के सलए सशक्षा की 

व्यवस्था का प्रारंसभक प्रयत्न सकया। पंसडत कमला प्रिाद समश्र 

को सफ़जी का राष्ट्र कसव किा जाता ि।ै उनकी रर्नाओ ं में 

भारतीय मिदरूों की सफ़जी यात्रा और उनके िंघर्ों की वेदना का 

सर्त्रण ि।ै मलूतः मलयाली ििुमनी को सिन्दी के सपतामि का 

दजाच प्राप्त ि।ै “डउका परुान” और “सफ़जी माँ” उनकी उललेखनीय 

कृसतयाँ ि।ै वतचमान में उत्तरा गरुुदयाल, मनीर्ा रामरखा, 

िभुासर्णी, प्रवीणा, नरेश र्ंद, रोसिणी कुमार, मयामला आसद 

सिन्दी अध्यापन और लेखन में िसक्रय िैं। 

भार्ा मानव िमदुायों को कैिे जोडती ि ै इिका उत्कृि नजारा 

सफ़जी में दखेने को समलता ि।ै भारत के सवसभन्न प्रांतों िे 

सगरसमसटया के रूप में सफ़जी लाए गए मजदरूों की एक भार्ा निीं 

थी। अमानवीय सिटशों ने गलुाम दशेों िे लाए मिदरू दपंसतयों 
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तक को अलग-अलग िमिूों में मिदरूी के सलए भेजा। जो सजि 

मासलक के खेतों में काम करने गया उिने विाँ एक नई सिंदगी 

शरुू की। भार्ा िी निीं नस्ल का भेद भी उन्िें नई सिंदगी शुरू 

करने िे निीं रोक िका। पररणामतः िि एक दिूरे िे न सिफ़च  

घलुसमल गए िसलक उन्िोंने सिन्दी को अपनी भार्ा के रूप में 

अपना सलया सजिमें मखु्यतः अविी की शब्दावली इस्तेमाल 

िोती ि।ै भारत में सवसभन्न भार्ा-भासर्यों के िीर् राजनीसतक 

कारणों िे तनाव पैदा करने की कोसशश िोती ि ैपर यिाँ भार्ा, 

िमच और नस्ल तक को सिन्दी जोडे िुए ि।ै सफ़जी में पिले 

ििनेवाले अफ़्रीसकयों की िस्ती में एक अफ्रीकी मलू के व्यसक्त 

को सिन्दी िोलते िनु मन आह्लासदत िो गया। सफ़जी के सकिी 

र्ौक, र्ौराि,े दकुान-िािार में लोग सिन्दी िोलते लोग समल 

जाएँगे। यिाँ के लोगों में भारत के प्रसत एक उत्िकु स्नेि भाव ि।ै 

तीिरी-र्ौथी पीढ़ी के भारतीय सफसजयों को यि निीं पता सक 

उनके पवूचज भारत के सकि राज्य या सिले िे लाए गए थे। इिका 

एक कारण उनके पवूचजों का छोटी उम्र का और सनरक्षर िोना था। 

िावजदू इिके वे तलुिी के रामर्ररतमानि को अपने िाथ लाए 

थे। गोरे मासलकों के अमानवीय अत्यार्ारों को सदन भर ििने के 

िाद भी शाम को मानि का पाठ करना वे निीं भलूते थ।े आज 

सफ़जी में लगभग दो ििार मानि पाठ करनेवाली मंडसलयाँ िैं। 

किने में असतशयोसक्त निीं सक तुलिी के रामर्ररतमानि ने सफ़जी 

में भारतीयों को न सिफ़च  िांस्कृसतक रूप िे जोडा असपत ु सिन्दी 

भार्ा की मिितू िसुनयाद रखी। यि जानना रोर्क ि ैसक दसुनया 

भर में सतसथ का सनिाचरण करनेवाली अतंरराष्ट्रीय डेटलाइन सफ़जी 

िे िोकर गुजरती ि।ै िदुरू परूि में िोने के कारण भारत िे िाढे़ छि 

घंटे पिले सफ़जी में ियूोदय िोता ि।ै यसद सफ़जी के ियूोदय और 

और मारीशि के ियूाचस्त के िीर् सदन का मान सनकाला जाए तो 

कि िकते िैं सक सिन्दी का िरूज सदन के िीि घंटे जगमगाता ि।ै 

भारतीय मलू के फीसजयों की आिादी ििुत िडी अिमानता की 

सशकार ि।ै कुछ भारतीय यिाँ ििुत िडे-िडे उद्योगों और मालों के 

मासलक िैं तो िडी िंख्या उन लोगों की ि ैजो आज भी लीि पर 

ली िमीनों पर खेती कर रि ेिैं या छोटी मोटी नौकरी कर गुिारा 

कर रि े िैं। न उनके पाि अपनी िमीन ि ै न अपनी िमीन पर 

मकान। आिमान ति भी उनका था और आज भी आिमान िा 

खालीपन उनकी आँखों में दखेा जा िकता ि।ै दो सदनों िे सफ़जी 

घमुा रि े टैक्िी ड्राइवर ितीश र्ंद को िमने तीन िौ तीि डालर 

का भगुतान सकया। सफ़जी के िािारों में छोटी मोटी िरूरतों का 

िामान खरीदते िुए िमने जाना सक इि कमाई िे पाँर् लोगों का 

उनका पररवार िडी मसुमकल िे िी र्लता िोगा। ितीश र्ंद का 

अपने सपता के प्रसत पे्रम दखे िम भावकु िो उठे। यात्रा के दौरान 

िमने उन्िें खाखरा खाने को सदया जो उन्िें पिंद आया। जि िमने 

दिुारा लेने का आग्रि सकया सक तो उन्िोंने िडे िंकोर् िे एक 

खाखरा अपने सपता के सलए लेकर रख सलया। ितीश र्ंद परुाने 

सिन्दी सिनेगीतों में गिरी रुसर् रखते िैं। मकेुश और सकशोर कुमार 

के गाए नग्मों को आप उनिे कभी भी िनु िकते िैं। सफ़जी में 

पयचटन आय का प्रमखु स्रोत ि।ै भारतीय मलू के लोगों की िडी 

आिादी के िावजदू भारतीय पयचटक ििुत कम सफ़जी आते िैं। 

यिाँ पयचटन के सलए आनेवालों में ज़्यादातर आस्रेसलया, 

न्यिूीलैंड, जापान और अमेररका के िोते िैं। सफ़जी के दशचनीय 

िमदु्री तटों और द्वीपों पर िोटल व्यविासययों ने क़ब्िा कर रखा 

ि।ै िोटल वालों ने प्रायवेट िीर् िना रखे िैं जो सिफ़च  िोटल में 

सनवाि करनेवाले पयचटकों के सलए िलुभ िैं। िमारा िोटल 

वायलोआलोआ िीर् पर सस्थत था। वायलोआलोआ का 

मतलि काला पानी िोता ि।ै काली रेत िोने के कारण पानी का 

रंग गिरा स्लेटी ि।ै नातंडोला सफ़जी का िििे िडा और खिूिरूत 

िीर् ि।ै गजुरासतयों की सफ़जी में ििुत िमदृ्ध आिादी ि।ै ये लोग 
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सगरसमसटया के रूप में निीं िसलक व्यविायी के रूप में यिाँ आए 

थे। इनकी भी दिूरी और तीिरी पीढ़ी व्यापार िंभाल रिी ि।ै जो 

सगरसमसटया मिदरूी करने आए उनमें िे कई भारत इिसलए निीं 

लौट िके सक उनके पाि सकराये तक की पूँजी निीं थी। आज व े

अपने पवूचजों की भसूम तक िे पररसर्त निीं िैं। जिसक व्यविाय 

िे जडेु भारतीय अपने राज्य और िमाज िे गिरा जडुाव रखते िैं। 

शादी सववाि जैिे पाररवाररक आयोजनों में दोनों तरफ़ िे 

आवाजािी सनरंतर िनी िुई ि।ै सफ़जी के कुछ इलाक़ों में 

िमदृ्ध भारतीय व्यविासययों िे ईष्ट्याच और द्वरे् की भावना 

भी दखेी जाती ि।ै एक स्थानीय व्यविायी ने िताया सक भारत के 

लोग िामने और पीठ पीछे एक जैिा िताचव निीं करते जिसक 

यिाँ के मलू सनवािी ििज सवश्वािी और अपनी िात पर असडग 

रिते िैं। मलू सफ़जी िमाज और भारतीय मलू के फीसजयों के िीर् 

भाईर्ारे की सस्थसत ि।ै मलू फीसजयों में िामासजक खलुापन 

असिक ि।ै नैसतकता के िंिन उतने कडे निीं िैं। जिसक भारतीय 

मलू के लोगों में नैसतक िंिन अभी भी काफी कठोर िैं। यिी 

कारण ि ै सक भारतीय मलू के लोग स्थानीय फीसजयों िे एक 

िांस्कृसतक दरूी िरतते िैं। िावजदू इिके एक िी सफ़जी पररवार में 

एक िाथ सिन्द,ू मिुसलम और ईिाई िमच का पालन करने वाल े

ििजता िे समल जाएँगे। 

सफ़जी के स्कूलों और कॉलेजों में सिन्दी के प्रसत रुझान कम िो 

रिा ि।ै सफ़जी में भारतीय मलू के लोगों की र्ौथी पीढ़ी तक के 

सलए सिन्दी अपने पवूचजों की िंस्कृसत और िंस्कारों िे जडुाव की 

भार्ा रिी, पर अि उिे रोिगार और कैररयर िे जोड कर दखेा 

जाने लगा ि।ै िम्मेलन के एक स्टॉल पर ररया ऋसर्का ि े

मलुाक़ात िुई। वि िीएड सद्वतीय वर्च की छात्रा ि।ै अपनी िंस्कृसत 

और िंस्कारों िे गिन लगाव की भावना के र्लते उिने सिन्दी 

सवर्य में स्नातक करने का सनिय सकया। ररया को उनकी सनरक्षर 

माता ने सिन्दी में उच्र् सशक्षा प्राप्त करने के सलए प्रेररत सकया ि।ै 

ररया की माता गसृिणी िैं और सपता इलेक्रीसशयन। ररया की 

सशसक्षका िभुासर्नी लता ने िताया सक अि भारतीय 

असभभावकों की रुसर् िच्र्ों को सिन्दी पढ़ाने में निीं रिी। उन्िोंने 

िताया सक सफ़जी में सवद्यासथचयों को प्राथसमक और माध्यसमक 

स्तर पर एक सवर्य के रूप में सिन्दी र्नुने का सवकलप सदया जाता 

ि।ै सफ़जी के तीनों सवश्वसवद्यालयों में स्नातक और स्नातकोत्तर 

स्तर पर सिन्दी पढ़ाई जाती ि।ै सफजी के दिूरे िडे मिानगर 

लौतोका में सगरसमट िंस्कृसत कें द्र की स्थापना सफ़जी में 

सगरसमसटयों के आगमन की एक शताब्दी परूी िोने पर 1979 में 

की गई थी। काउंसिल की स्थापना में सिन्दओु,ं मिुलमानों, 

ईिाइयों और सिखों की िंस्थाओ ं ने िामसूिक रूप िे िियोग 

सदया ि।ै 1981 में भारत की तत्कालीन प्रिानमंत्री इसंदरा गांिी 

जी ने इि कें द्र का उद्घाटन सकया था। विाँ पिुरँ्ने पर पता र्ला 

सक सगरसमसटया मिदरूों के जीवन िे जडुी कोई स्मसृत िंग्रसित निीं 

ि।ै कें द्र के िसर्व ने िताया सक यि कें द्र दोनों दशेों की िरकारों 

की उपेक्षा का सशकार ि।ै यि कें द्र सफ़जी सगरसमट काउंसिल के 

द्वारा िंर्ासलत ि ैसजिकी स्थापना कें द्र के िसर्व की सिम्मेदारी 

िंभाल रि ेतसमल भार्ी िेलवा नंदन ने शदु्ध सिन्दी में िताया सक 

उन्िोंने कें द्र को उिके उद्दमेयों के अनरुूप सवकसित करने के सलए 

अनदुान िते ु सफ़जी और भारत की िरकारों को कई िार सलखा 

पर उनके पत्रों की नोसटि तक निीं ली गई। नंदन जी िताते िैं सक 

कें द्र के सलए आिंसटत िमीन का िडा टुकडा सवकाि की राि 

दखे रिा ि।ै  

सफ़जी के सगरसमसटयों का कि अभी कटा निीं ि।ै अभी भी सनम्न-

मध्य आय वाले भारतीय फीसजयों की आिादी असिक ि।ै अभी 

तक भार्ा और िंस्कृसत के जतन िे अपनी जडों िे जडेु िोने का 

गवच और गौरव भाव जो सपछली पीढ़ी तक िना आया था वि नई 

पीढ़ी िे नदारद िोता जा रिा ि।ै सगरसमसटया दशेों में सवश्व सिन्दी 

िम्मेलनों के आयोजन का िांस्कृसतक मित्व असिक ि।ै य े
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ज़्यादातर छोटे दशे िैं। इन दशेों की भारतीय मलू की आिादी में 

भारत अपनी भार्ा और िंस्कृसत का प्रर्ार ििजता िे कर िकता 

ि।ै यिाँ के सवद्यासथचयों को भारतीय शैसक्षक िंस्थानों में अध्ययन 

एवं शोि के सलए फ़ेलोसशप का सवशेर् प्राविान सकया जा िकता 

ि।ै  एक स्थानीय सफ़जी अध्यासपका ने िताया सक भारत िरकार 

सफ़जी को कई तरि की मदद देती ि।ै भारत को अपनी मदद के 

दायरे में भार्ा और िंस्कृसत को भी लाना र्ासिए। भार्ा और 

िंस्कृसत िे जडेु सवद्यासथचयों, सशक्षकों और िंस्थाओ ंके सलए भी 

ठोि मदद की जानी र्ासिए। ऐिा कर के भारत सगरसमसटया देशों 

की नई पीढ़ी में अपने मलू वतन के प्रसत प्यार और िम्मान की 

भावना जगाई जा िकती ि।ै सवश्व की पाँर्वीं मिाशसक्त की 

दिलीि पर खडे भारत को अपने िॉफ़्ट पॉवर पर भी ध्यान दनेा 

िोगा। सफ़जी, मॉरीशि आसद भारतीय मलू की आिादी वाले दशेों 

में भारतीय भार्ाओ ंऔर िंस्कृसत के सवकाि के सलए सवशेर् 

पैकेज का प्राविान करना र्ासिए। भलूना निीं र्ासिए सक 

मिाशसक्तयाँ अपनी भार्ा और िंस्कृसत के फैलाव के सलए 

िरिंभव प्रयाि करती िैं। 

सफ़जी वािी लंिे िमय िे सवश्व सिन्दी िम्मेलन के आयोजन की 

प्रतीक्षा कर रि े थे। कोरोना मिामारी की वजि िे आयोजन में 

सवलंि िुआ। सवश्व सिन्दी िम्मेलन का सफ़जी में आयोजन यिाँ के 

लोगों को न सिफ़च  भार्ा िे जोडने में ििायक िोगा असपत ु

भारतीयता की भावना को भी मिितू करेगा। यि आयोजन दोनों 

दशेों के िांस्कृसतक िंिंिों को नये आयाम दनेे में ििायक िोगा। 

आयोजन के दौरान भारतीय सफ़जी भाइयों का उत्िाि र्रम पर 

था। लोग एक दिूरे िे समल रि ेथे और अपने िंपकच  नंिर िाझा 

कर रि ेथे। िभागिृों के भीतर िे ज़्यादा िािर का मािौल जीवंत 

था। िि एक दिूरे के िाथ फ़ोटो सखंर्ाने और िेलफ़ी लेने में 

व्यस्त सदखे। तीन सदनों में लोग एक दिूरे िे ऐिे घलु समल गए थ े

सक गले लग कर सवदाई लेते लोगों की आँखें नम िोने लगी थीं। 

********* 
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अरूणणमा - सनुहरे ससंार की स्याह हकीकत  

िमीक्षक : िंजीव जायिवाल ‘िंजय’ 

िंजीव जायिवाल ‘िंजय’ िाल-िासित्य में ििुत िडा नाम िैं। उनके 13 किानी-िंग्रि, 12 

उपन्याि और 29 सर्त्रकथाए ँप्रकासशत िो र्कुी िैं। उनके खाते में िडे-िडे िम्मान भी िैं, 

सजनमें उत्तर-प्रदशे सिदंी िंस्थान का ‘िाल-िासित्य-भारती’ और भारत-िरकार के भारतेन्द ु

िररिन्द्र िम्मान भी शासमल िैं।  

िंपकच  - sanjeev59j@gmail.com, +91 73182 13943 

गगनर्ुंिी इमारतें, र्मर्माती िडकें , जगमगाती कॉलोसनयाँ, 

इन्द्रिनरु्ी क्लि, स्वप्नलोक िा िंिार। ‘सिंगापरु’ नाम िनुते िी 

जेिन में आकर्चक सर्त्र उभरने लगते िैं। सिंगापरु छोटा िा दशे 

सजिने िफलता की िडी इिारतें सलखी िैं। शायद िी कोई ऐिा 

िोगा सजिे यि इन्द्रलोक अपनी ओर आकसर्चत न करता िोगा? 

सशसक्षत, असशसक्षत, पेशेवर, गैरपेशेवर व कामगार िभी िनुिरे 

भसवष्ट्य की तलाश में िपनों की इि दसुनया की ओर सखंर्े र्ल े

आते िैं। नागररकता की आि में वतचमान न्योछावर करन े को 

कृतिंकलप। 

सकंत ु इि िनुिरे िंिार के पीछे सकतना अिंकार छुपा ि,ै दरू िे 

इिकी कलपना कर पाना भी मसुमकल ि।ै सवनाश की नींव पर िी 

सवकाि की मजितू इमारत खडी िोती ि।ै अनगसनत के िपनों को 

रौंदकर िी दिूरों के िपनों का िंिार िि पाता ि।ै इि शाश्वत 

सनयम को अत्यंत िशक्तता िे उद्घासटत सकया ि ै अप्रवािी 

रर्नाकार रीता कौशल जी ने अपने नए उपन्याि ‘अरूसणमा’ में। 

 ‘रंग-सिरंगी िाल किासनयाँ’, ‘र्ंद्राकांक्षा’ काव्य िंग्रि और 

‘रजकुिमु’ किानी िंग्रि के पिात रीता कौशल जी के उपन्याि 

‘अरूसणमा’ में एक नया िी र्ेिरा नजर आता ि।ै जिाँ वि एक के 

िाद एक क्रमिद्ध तरीके िे अनेक र्ेिरों को िेनकाि करती निर 

आती िैं। उपन्याि पढ़ते िमय कई िार जेिन में यि िात उभरती 

ि,ै काश इि उपन्याि को पढ़ा न िोता। कम के कम िपनों की 

दसुनया में िैर करने का िपना तो न टूटा िोता! सकंत ुिकीकत िे 

मुँि मोडना भी एक नैसतक अपराि ि।ै इि दृसि िे रीता कौशल 

ििाई की पात्र िैं सक उन्िोंने तस्वीर का दिूरा पिल ूििके िामने 

रखने की सिमाकत या किें सिम्मत की ि।ै तराज ूके दोनों पलडों 

को दखे कर िी कोई सनणचय सलया जाना र्ासिए, वरना मायावी 

मिल में दयुोिन की तरि भतूल पर कदम रखने के भ्रम में िरोवर 

में जा सगरने का खतरा िदवै िना रिता ि।ै 

इि उपन्याि की शरुुआत एक सन:िंतान अध्यापक द्वारा अपनी 

िाली की पतु्री को गोद लेने िे िोती ि।ै कालांतर में उि दम्पसत के 

अपने दो पतु्र िोते िैं, और उनके जन्म के िाद उन अध्यापक की 

मतृ्य ु िो जाती ि।ै ऐिे में उनकी सविवा को गोद ली गई 

‘अरूसणमा’ िोझ और अपशकुनी लगने लगती ि।ै सफर 

शरुू  िोता ि ै उपेक्षाओ ं का दौर, और िामने आती ि ै एक 

िािारण पररवाररक उपन्याि की पिृभसूम। सकंत ु जलद िी इि 

पिृभसूम पर तैयार िोती ि ैएक अिािारण कथानक की नींव। 

अरूसणमा को एक एजेंट के माध्यम िे िाउि-िलेपर के रूप में 

काम करने के सलए सिंगापरु भेजने का सनणचय सलया जाता ि।ै आम 
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आदमी यिी जानता ि ैसक कामगार सवदशे पिुरँ् कर ढेरों डॉलर 

कमा कर घर भेजने लगता ि।ै सकंत ु‘जो तार िे सनकली ि ैवो िनु 

ििने िनुी ि,ै जो िाि पे गजुरी ि ैवो सकि सदल को पता ि।ै’ 

फाकामस्ती िे डॉलर तक की यात्रा में सकतने काँटे सिछे िैं, यि 

‘अरूसणमा’ िे िेितर कोई और निीं िमझ िकता। पिले सवदशेी 

घरों में काम करने की रेसनंग के नाम पर नकच  िे भी िदतर स्थानों 

में मिीनों मफु्त का काम करना। खर्ों और कमीशन के नाम पर 

छि माि िे लेकर िाल भर तक की तनख्वाि पर एजेंटों का 

कब्जा। सिंगापरु पिुरँ् काम तलाशने के नाम पर मिीनों ‘मेड-

एजेसन्ियों’ की िेगार। सजि घर में काम समला विाँ ििँने-खशु 

िोने की िात तो दरू, सकिी िे िात करने पर भी प्रसतिंि रिते िैं। 

िाड-मांि के रोिोट िे ज़्यादा िसैियत निीं िोती ‘मेड’ की। उि 

पर िर पल मासलकों द्वारा वकच -परसमट खत्म कर दनेे और ब्लैक-

सलस्ट िो जाने का तनाव।  

‘अरूसणमा’ के माध्यम िे लेसखका ने सिंगापरु में रिने वाले 

सवदसेशयों की सिंदगी में अत्यंत िाविानी िे झाँका ि,ै और व े

उनकी कडवी िच्र्ाई को ििके िामने लाने में िफल रिी िैं। 

शायद इिका िििे िडा कारण ि ैसक लेसखका स्वयं आस्रेसलया 

में ििने िे पवूच कई वर्ों तक सिंगापरु में भी रिी िैं। उन्िोंने कानों 

िे िनुा िी निीं, िसलक अपनी आँखों िे िि कुछ दखेा ि।ै 

इिीसलए वे मलेसशया के एक प्रांत िे अलग िो सिंगापरु के एक 

स्वतंत्र राष्ट्र के रूप में सवकसित िोने की किासनयों, विाँ की 

नागररकता समलने में िोने वाली दशु्वाररयों, आगन्तकुों द्वारा 

अपना घर खरीदने की जसटलताओ,ं सनयंत्रण के र्लते नागररकों 

द्वारा अपनी खदु की कार खरीदने की अिमथचताओ ंआसद तमाम 

िातों का इि उपन्याि में क्रमिद्व तरीके िे सर्त्रण करती र्लती 

िैं।  

इिके िाथ िी र्लती रिती ि ैदो भारतीय पररवारों, अणचव-ररया 

तथा सनराली-अनरुाग की किासनयाँ। सजनके माध्यम िे लेसखका 

ने भारतीय िमाज और सिंगापरु के कलर्र को अत्यंत िशक्त ढंग 

िे उकेरा ि।ै सिंगापरु में ििे ‘सलसटल-इसंडया’ का ििुतों ने नाम 

िनुा िोगा। इसंडया िे गई मेड का काम करने वाली यवुसतयों के 

माध्यम िे, इि ‘सलसटल इसंडया’ का भी इि उपन्याि में पाठकों 

िे अच्छी तरि पररर्य करवाया गया ि।ै 

इन मेडटि का िर छमािी मेसडकल टेस्ट करवाया जाता ि।ै सकिी 

िे शारीररक िंििों की िात उजागर िोने या गभचवती िोने पर 

उनका वकच -परसमट कैं सिल कर, उन्िें फौरन सिंगापरु िे वापि 

भेज सदया जाता ि।ै अरूसणमा गूँगी गसुडया की तरि वर्ों तक एक 
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घर िे दिूरे घर में काम कर पैिे अपने घर भेजती रिती ि।ै 

र्ररत्रवती पर कई िार गिृ स्वासमसनयों द्वारा र्ररत्रिीन िोन ेका 

लांछन भी लगाया जाता ि।ै खनू का घूँट पीकर वि िि ििती 

रिती ि।ै अतं में एक छसलया के िम्पकच  में आकर वि प्रकृसत 

िे परासजत िो घटुने टेक दतेी ि,ै और गभचवती िो जाती ि।ै 

उिके वतचमान मासलक जो ििुत अच्छे िैं, और वे इतनी 

अच्छी मेड को खोना निीं र्ािते। वे उिे इि मिुीित िे 

छुटकारा सदलवाना र्ािते िैं, सकंत ु अरूसणमा उि अनर्ािी 

िंतान को पणूच मनोयोग िे जन्म दनेा र्ािती ि ैऔर इसंडया 

वापि आने का सनणचय ले लेती ि।ै 

अरूसणमा के इसंडया िे सिंगापरु जाने और वापि आने की 

यात्रा के िीर् रीता कौशल जी ने कई अन्य किासनयों और 

प्रिंगों को अत्यंत कुशलता िे उपन्याि के कथानक में सपरोया 

ि।ै सजििे सिंगापरु के जनजीवन को िमझने में काफी मदद 

समलती ि।ै सनयोक्ता द्वारा लंिी अवसि के सलए िािर जाने पर 

अपनी मेड को सकिी पररसर्त िे िाझा कर कुछ िर्त कर 

लेने के लालर् पर िोने वाली काननूी िमस्याओ ंका सर्त्रण िो 

या प्रभावशाली सनयोक्ताओ ंद्वारा मेड िे जिरन असतररक्त कायच 

करवाने पर र्लने वाले मकुदमों की पैरवी, इन ििका मखु्य 

पात्रों िे इतर कुछ अन्य पात्रों की किासनयों के माध्यम िे 

सर्त्रण सकया गया ि।ै सकंतु यि िि इतनी कुशलता के िाथ 

गूँथा गया ि ै सक िि कुछ मखु्य कथानक का भाग िी लगता 

ि।ै इि कौशल के सलए रीता कौशल जी की सजतनी भी प्रशंिा 

की जाए वि कम ि।ै 

रीता कौशल जी का यि पिला उपन्याि ि ैसकंत ुइिका फलक 

काफी व्यापक ि।ै भारतीय कामगारों के िाथ-िाथ वे 

सफलीपींि और इडंोनेसशया के कामगारों के माध्यम िे उनके 

िमाज, िंस्कृसत और र्ररत्र की झलक भी िीर्-िीर् में 

सदखलाती र्लती िैं, जो पाठकों के सलए असतररक्त िोनि के 

िमान ि।ै इि उपन्याि की एक सवशेर्ता यि भी ि ैसक इिके 

असिकांश खल-पात्र, र्ाि े वो इसंडया िे सवदशे भेजने वाला 

एजेंट िो या सिंगापरु में काम सदलाने वाली मेड एजेंिी की 

िंर्ासलका, उनकी भी अपनी-अपनी मजिरूरयाँ, सववशताएँ 

और िीमाएँ कथानक में दशाचयी गई िैं। इन ििका पक्ष दखेने 

के िाद पाठक र्ाि कर भी इनिे नफरत निीं कर पाता ि।ै 

ज़्यादातर िरेु इिंानों में भी कुछ अच्छाइयाँ िोती िैं और 

अच्छा इिंान भी कई िार पररसस्थसतयों के िामने घटुने टेक 

दतेा ि।ै इि इिंानी प्रवसृत्त को लेसखका ने अत्यंत िशक्त ढंग िे 

पाठकों के िमक्ष उकेरा ि।ै 

उपन्याि की भार्ा ििज, िरल और िरि ि।ै शैली अत्यंत 

प्रभावशाली ि ै तथा कथानक रोर्क िोने के िाथ-िाथ 

उत्िकुता भी जगाए रखता ि।ै इिी कारण पाठक उििे िँिा 

रिता ि।ै िि एक िात अखरती ि ै सक उपन्याि उिकी 

नासयका अरूसणमा की किानी िे शरुू िोता ि,ै सफर सिंगापरु में 

अणचव-ररया तथा सनराली-अनरुाग की किानी को प्रमखुता दनेे 

लगता ि।ै अरूसणमा को पनुः मित्ता और प्रमखुता काफी िाद 

में समलती ि ैलेसकन िेिद िशक्त ढंग िे समलती ि।ै सफर भी 

मझेु लगता ि ैसक ‘अरूसणमा’ को कुछ और फुटेज समला िोता 

तो शायद ज़्यादा अच्छा िोता।  

कुल समलाकर यि एक िशक्त उपन्याि ि,ै जो भारतीयों के 

िाथ-िाथ अप्रवािी भारतीयों की सिंदगी की ििुत गइराई िे 

पडताल करता ि।ै मझेु सवश्वाि ि ै सक अपनी इि सवशेर्ता के 

कारण यि उपन्याि भारत के िाथ-िाथ सवदशेों में रिने वाल े

भारतीय मलू के सिदंी पे्रसमयों में भी लोकसप्रय िोगा। मैं इि 

उपन्याि की िफलता की मंगलकामना करता ि ।ँ 

पसु्तक का प्रकाशन प्रसतसित ‘प्रभात-प्रकाशन’ ने सकया ि।ै 
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200 पेज के िाडचकवर वाले इि उपन्याि की सप्रसटंग अत्यंत उत्कृि ढंग िे की गई ि ैतथा अपने गेटअप के र्लते प्रथम दृसि में िी पाठकों 

को आकसर्चत करने में िक्षम ि।ै 

******* 

 

 

उपन्यास का नाम : अरुणिमा 

लेणिका: रीता कौशल, पर्ा र्ेस्टना ऑस्रेसलया 

प्रकाशक: प्रभात प्रकाशन 

पषृ्ठ संख्या: 200 
 

पुस्तक अमेजन, फ्ललप काटा  और प्रभात-प्रकाशन की र्ेबसाइट पर उपलब्ि है- 

अमेजॉन सलकं: 
https://www.amazon.in//hi/dp/939201306X/ref=sr_1_1?
crid=251JBG2X45TPP&keywords=arunima+rita+kaushal&qid=1665482301&sprefix=arunima+rita+kaushal
+%2Caps%2C424&sr=8-1 

 

फ्ललपकाटा सलकं: https://www.flipkart.com/search?q=arunima%20rita%20kaushal%20 

 

प्रकाशक र्ेबसाइट सलकं: https://www.prabhatbooks.com/arunima.htm  

https://www.amazon.in/hi/dp/939201306X/ref=sr_1_1?crid=251JBG2X45TPP&keywords=arunima+rita+kaushal&qid=1665482301&sprefix=arunima+rita+kaushal+%2Caps%2C424&sr=8-1
https://www.amazon.in/hi/dp/939201306X/ref=sr_1_1?crid=251JBG2X45TPP&keywords=arunima+rita+kaushal&qid=1665482301&sprefix=arunima+rita+kaushal+%2Caps%2C424&sr=8-1
https://www.amazon.in/hi/dp/939201306X/ref=sr_1_1?crid=251JBG2X45TPP&keywords=arunima+rita+kaushal&qid=1665482301&sprefix=arunima+rita+kaushal+%2Caps%2C424&sr=8-1
https://www.flipkart.com/search?q=arunima%20rita%20kaushal%20
https://www.prabhatbooks.com/arunima.htm
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और बाड़ बन गई.....  

ििुा ओम ढींगरा, अमरीका  

ढींगरा फ़ैसमली फ़ाउण्डेशन की उपाध्यक्ष और िसर्व ििुा ओम ढींगरा जी ‘सवभोम-स्वर’ 

पसत्रका की प्रमखु िम्पादक िोने के िाथ िी, ‘सशवना िासिसत्यकी’ की िंरक्षक एव ंिलािकार 

िम्पादक भी िैं।  उपन्याि, किानी, कसवता िमते कई सविाओ ंमें ििुा जी की पसु्तकें  

प्रकासशत िो र्कुी िैं और इन्िें कई प्रसतसित परुस्कारों िे िम्मासनत भी सकया जा र्कुा ि।ै   

िंपकच  - sudhadrishti@gmail.com  

   '' िाथ वाले घर के िामने िामान ढोने वाला रक खडा ि ै| लगता ि ैनए पडोिी आ गए िैं | "  घर में प्रवेश करते िी मन ुने किा | 

       यि िनुते िी मेरी उनींदी आँखें परूी तरि िे खलु गई ं| मैं रिोई में ििुि की र्ाय िना रिी थी और परूी तरि िे िर्ेत निीं िुई थी | 

ििुि जि तक मैं एक प्याला र्ाय का ना पी लूँ,  र्सु्त -दरुस्त निीं िो पाती | 

       '' क्या आप ने उन्िें दखेा ि ै? '' उँगसलयों के असग्रम पोरों िे आँखों को मलते िुए मैंने पछूा | 

         ''निीं सिफच  िामान ढोने वाले दखेे िैं |'' अखिार को पालीसथन के कवर िे िािर सनकालते िुए मन ुने किा और पालीसथन को रिोई 

का कर्रा डालने वाले सडब्िे में डाल सदया | 

        ििुि उठते िी वे िािर िे अखिार उठाने र्ले जाते िैं और मैं रिोई में र्ाय िनाने | अमेररका में अखिार भी सकतने िलीके िे ढकी 

िोती ि ैतासक िरिात का पानी उिके काग़िों पर अिर ना डाल िकें  | 

              अखिार को थामें प्रांगण की ओर िढ़ते िुए मन ुिोले -- '' पारुल, आज र्ाय िािर िी ले आना | मौिम ििुत ििुावना ि ै| िवा 

में घटुन और तलखी निीं ि ै| वि  िलके िे  िीरे -िीरे िि कर अपनी उपसस्थसत दजच करवा रिी ि ै| गसमचयों में ऐिी ििुि के सलए िम तरि 

जाते िैं |'' 

        जनू माि अपने आरंसभक दौर में ि ै| िमारे शिर िेनफोडच की गमी और िदी अमेररका के अन्य शिरों िे सभन्न िोती ि ै| िर ऋत ुमें 

ऐिा लगता ि ैसक भारत में िैठे िैं सिफच  पतझड को छोड कर | पतझड िे कुछ िप्ताि पिले वकृ्षों के पत्ते कई तरि के रंग िदलते िैं | यिा ँ

गसमचयों में वातावरण में ििुत नमी िोती ि ै| अक्िर रात भर तडपती पवन ििुि भी घटु -घटु कर िाँि लेती ि ै| कल रात तापमान कुछ कम 

िुआ था | आज की ििुि शीतलता ले कर आई ि,ै जान कर अच्छा लगा | मैंने फटा- फट र्ाय िनाई और सिस्कुट ले कर िािर आिाते में 

र्ली गई  | वातावरण में घटुन तो ि ै| पर वि मिििू निीं िो रिी | पडोिी कौन ि ै ? कैिा ि ै ? इिका कौतिुल असिक ि ै| मेरी तरि मन ु

भी र्ाय पीते िुए िाथ के घर की तरफ असिक दखे रि ेिैं | िमारे प्रांगण िे िमारी िगल वाले १०४  नम्िर घर का सपछवाडा, भीतर के कुछ 

कमरे, रिोई, उिके िाथ लगा िनरूम  निर आते िैं | िलर्ल ििुत ि ै| िामान ढोने वाले काम कर रि ेिैं | वे कभी िोफा और कभी 

कुसिचयाँ ला रि ेिैं | घर  का प्रवेश द्वार छोटा ि ैऔर पीछे का दरवािा िडा | वे िारा िामान सपछले दरवािे िे भीतर ले जा रि ेिैं | िम दोनों 

जिाँ िैठे िैं, िमारे पाि िे िी सनकल कर जाते िैं | वि घर कुछ इि तरि िे सतरछा िना ि ैसक उि घर का सपछला भाग िमारे आिाते की िद 

तक आता ि ै| पडोि के सपछवाडे में कोई िगीर्ा निीं, िि िडा िरामदा ि ै | िमारे िाग़ की िररयाली िी िाथ वाले घर की सखडसकयों िे 

सदखाई दतेी ि ै| मिदरूों को सनदेश दनेे वाला कोई भी व्यसक्त निर निीं आ रिा | िम दोनों के भीतर उत्िकुता ििुत िढ़ गई ि ै| िाथ वाले 

घर का मासलक कौन ि ै? 

        '' एक प्याला र्ाय और पी जाए |  मािौल ििुत िी िसढ़या ि ै" मन ुने मेरी ओर दखेते िुए किा | मािौल और मौिम तो ििाना ि ै
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िािर िैठ कर र्ाय पीने का | दरअिल मैं भी नए पडोिी को दखेे सिना विाँ िे उठना निीं र्ािती थी | मैं र्ाय के ितचन उठा कर रिोई में 

सफर िे र्ाय िनाने र्ली आई | र्ाय का पानी केतली में डाल कर गैि पर रख िी रिी थी सक मन ुकी आवाि कानों में पडी | वे सकिी िे 

िातें कर रि ेिैं | मैं िि कुछ छोड कर िािर की ओर तेिी िे र्ल दी, लगा नए पडोिी िे िात कर रि ेिैं | अरे मन ुतो दाई ंतरफ १०० 

नम्िर वाले घर की िीवा के िाथ िसतया रि ेिैं |  वि कॉफ़ी , कुकीि और अखिार ले कर  अपने आँगन  में उिी घर की तरफ मुँि करके 

िैठ गई ि,ै सजिे कुछ दरे पिले िम दखे रि ेथे | जि िे यि घर िेल पर आया था | िीवा िेताि थी | सकतने का घर सिक रिा ि ैऔर कौन 

-कौन दखेने आ रिा ि,ै िारी जानकारी मझु िे लेना र्ािती थी | िोर्ती थी सक मेरा घर िगल में िैं और मझेु िारी खिर िोगी जैिे िर 

आने जान-े वाले को मैं दखेती रिती ि  ँ| उिका घर थोडी दरू पडता ि ै| कई िार उिे किा भी ---'' िीवा मुझ िे क्यों पछूती िो ? िेल की 

तख्ती पर रीयल एस्टेट एजेंट का मोिाईल नंिर ि,ै कायाचलय का फ़ोन नंिर ि ै| सकिी को भी फ़ोन कर के पता कर लो  |'' ज्योंिी िीवा को 

पता र्ला सक घर सिक गया..... तो कौन आ रिा ि ैउि घर में  ? यि जानने की उिकी सजज्ञािा र्रमिीमा तक पिुरँ् गई | मकान मासलक 

का पता निीं र्ला उिे | ति िे िेर्ैन घमू रिी ि ै| 

        िम भी तो उिी तरि िेर्ैन िैं, िोर् कर मसु्करा पडी मैं और रिोई में लौट आई | पानी खौल रिा था |  इलाइर्ी और दाळर्ीनी पीि 

कर पानी में डाली | र्ाय पत्ती, दिू डाल कर र्ाय िनाई | िािर जा कर िैठी िी थी सक िीवा को अखिार िामने रख कर सफर विीं दखेते 

पाया | नए पडोिी किीं निर निीं आ रि े| िि मिदरू इिर- उिर घमू  रि ेिैं  | 

        '' लगता ि,ै परुानी गिृस्थी ि ै, सकतना िामान ि ै|'' मन ुमेरे इि प्रश्न का उत्तर निीं दतेे और खामोशी िे र्ाय पीते िुए कनसखयों िे 

उि घर की ओर दखेते रिते िैं | 

        शसनवार का सदन ि ैयासन छुट्टी | िासक सदनों की अपेक्षा इि सदन सदनर्याच ििुत िीमी गसत िे र्लती ि ै| सिफच  र्ाय की गसत तेि ि,ै 

तीन प्याले पी र्केु िैं िम | सजनको दखेने के सलए पी रि ेिैं, वे निर निीं आ रि े| विाँ िे  उठने का मन निीं कर रिा | वकृ्षों की ओट िे 

सनकल कर ियूच अि िमारे िामने आ खडा िुआ ि ै| उठना मजिरूी िो गई ि ै| तापमान िढ़ना शरुू िो गया ि ै| िीवा  भी अपना िामान 

उठा कर अपने घर के भीतर र्ली गई | 

        िारे घरों के असग्रम भाग और सपछवाडों के आिातों की िदें आपि में समली िुई िैं | एक तरफ के ड्राईवे कुछ दरूी तक घरों को अलग 

करते िैं िाद में िि के अिाते आपि में समल जाते िैं | किीं कोई िाड निीं | 

        भारत में र्ारदीवारी िनाना आम िात ि ै| घरों के इदच- सगदच ऊँर्ीं दीवारें और लोि ेके िडे -िडे गेट िनवाने का र्लन ि ै| इििे 

लोगों की सनजता की रक्षा िोती ि ैऔर िािरी खतरों, र्ोरों आसद िे भी िरुक्षा समलती ि ै| अमेररका में र्ालीि -पर्ाि वर्च पिल ेलोग 

लकडी या लोि ेकी िाड घरों के सपछवाडों में िनाते थे | र्ारदीवारी िनाने का कोई ररवाि निीं था | घर के आगे अिाता खलुा िी िोता 

था | विाँ सकिी तरि की कोई िाड निीं िनाई जाती थी | जि िे पररवार और िमदुाय की भावना अमेररका के लोगों में िढ़ी ि,ै सपछवाडे 

िे िाड भी परगनों िे िमाप्त िो गई ि ै| अि िाड के सिना घरों वाले एररया को प्रमखुता दी जाती ि ै| अमेररकें ि िोर्ते िैं सक इि तरि के 

िि- सडसविन में रिने िे िच्र्ों में िमदुाय की भावना आती ि ै| पडोसियों के मित्त्व को िमझा और मिििू सकया जा िकता ि ै| िमारे 

घरों के िमदुाय की भी यिी सवशेर्ता ि ै| 

        इिी भावना के अतंगचत िमने यिाँ िमीन ले कर घर िनवाया था | १०२ नंिर का िमारा घर  िन र्कुा था और िम तक़रीिन घर में 

स्थासपत िो गए थे, जि िाथ वाला १०४  नम्िर का घर िन कर परूा िोते -िोते सिक गया था |  
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        उि सदन डोर िेल झनझना उठी थी | दरवािा खोला तो िामने एक दसक्षण भारतीय दपंसत्त खडा था | रमेश एवं  सर्त्रा 

मिासलंगम कि कर उन्िोंने अपना पररर्य कराया था | िमारे पडोिी थे | पिर्ानने में दरे निीं लगी | सिलडर ने उनके िारे में िताया 

था, उन्िोंने िी १०४ नम्िर वाला घर खरीदा था | वे िमिे समलने आए थे |  अमेररका में भारतीय का पडोिी  िोना वरदान लगा था | 

         मन ुकी नौकरी के सिलसिले में अमेररका के ििुत िे शिर दखेे िैं | िर स्थान पर अच्छे पडोिी समले | िि अमेररकंि थे | 

करीि जा कर भी किीं ना किीं उनमें औपर्ाररकता रिती ि ै| अपनत्व की कमी खलती ि ैिालाँसक दःुख- िखु के वे ििुत भागीदार 

िोते िैं | िमेशा पररकलपना करती थी सक अगर भारतीय पडोिी िो तो पडोि का िखु कैिा िोगा ? वि िखु लेना र्ािती थी, उन 

अनभुवों को जीना र्ािती थी | मझेु उि का मौका समल गया था | पिले सदन िे िी सर्त्रा और रमेश के स्वभाव ने िमारा सदल जीत 

सलया था | कुछ सदनों के भीतर िी उनके दो िच्र्े, िमारे दो िच्र्े और िीवा का िेटा आपि में खेलने लगे | कभी घर के सपछवाडे 

में और कभी घरों के िामने िडक  पर | िीवा का घर िमिे कुछ मिीने पिले िना था | 

        िमारे प्रसतवेश का एक िी गेट ि ै| िारे घरों की िडकें  गोल र्क्कर खा कर िन्द िो जाती िैं | सजन्िें कल -डी- िैक किते िैं | 

िमारे घर भी उिी पर िैं | िच्र्ों का िडकों पर खेलना िरुसक्षत िोता ि ै|  तीनों घरों में िच्र्े िमार्ौकडी मर्ाते |  परगना के िच्र्े 

भी िमारे यिाँ पर आकर िमारे िच्र्ों के िाथ खेलने लगे थे | स्कूल के िाद िच्र्ों के शोर िे वातावरण गुंजाएमान रिता | िच्र्ों 

के िाथ -िाथ िम तीनों पररवार भी करीि आ गए थे | 

        िीवा यि दी मलू की अमेररकन ि ै| िंयकु्त पररवार में ििुत सवश्वाि करती ि ै| जीवन मलूय, परम्पराओ ं, अनशुािन और 

उिका िच्र्ों को पालने का तरीका िमिे ििुत मेल खाता ि ै| िमारा उिके करीि जाना स्वाभासवक था | दि वर्च िम तीनों पररवारों 

और िच्र्ों ने इकटे्ठ सिताए | वि िमारी सदवाली और िोली पर िाडी पिन कर आती ि ैऔर िम उनके रोश िशामः में िज- िज 

कर जाते िैं  | िमय की रफ्तार तेि ि,ै इिका एििाि िमें ति िुआ जि िच्र्े दिूरे शिरों के सवश्वसवद्यालयों में पढ़ने के सलए र्ले 

गए  | तीनों पररवार खाली घोंिलों की तरि िो गए | दःुख- िखु िाँटते िम जीवन का आन्नद ले रि ेथे सक अर्ानक एक सदन सर्त्रा 

ने िताया, उनकी कम्पनी ने तरक्की दकेर उन्िें वसजचसनया जाने का आदशे द ेसदया ि ै| कम्पनी यिाँ का उनका घर सिकवाएगी और 

वसजचसनया में घर खरीदवा भी दगेी | िनु कर खशुी िुई | अमेररका की सगरती अथचव्यवस्था में उन्िें नौकरी में अच्छा िअुविर समल 

रिा था | पर झटका भी लगा | वर्ों का िाथ छूट रिा था | सदल को िमझा सलया | अमेररका की जीवन शैली में यि आम िात ि ै| 

दोस्ती किीं जाएगी थोडे िी | िाँ रोि का समलना कम िो जायेगा | 

       घर िेर्ने वाली एजेंिी  ने  सर्त्रा -रमेश का घर सिक्री पर लगा सदया | िावजदू अमेररका की आसथचक मंदी के दो िप्ताि के 

भीतर िी उनका घर सिक गया |  पर सकिने खरीदा, ििुत गोपनीय रखा गया | मन ुका सवर्ार था सक आसथचक मंदी के िमय में सकिी 

भारतीय ने खरीदा िोगा और िैंक िे सलए गए किे की स्वीकृसत और उिकी औपर्ाररकता तक गोपनीय रखा गया ि ै | अमेररका में 

भारतीय ििुत िमदृ्ध िैं | अमेररका के आसथचक उतार-र्ढ़ाव िे उन को कोई अन्तर  निीं पडता | िीवा  िोर्ती थी, सकिी यि दी ने 

खरीदा िोगा | वे भी भारत के पटेल और मारवासडयों जैिे व्यापारी िोते िैं , ििी िमय और ििी जगि पर तोल-भाव करने वाले | 

अमेररका की आसथचक सगरावट ने घरों की कीमतें ििुत कम कर दी िैं | सनवेश करने वाले आज कल ररयल एस्टेट में खिू िन लगा 

रि ेिैं | खैर ििुत कुछ िोर्ते रि ेपर िमें िाथ वाले घर के गिृ -स्वामी का पता निीं र्ला | 

      सकिी ने दरवािा खटखटाया | मैं और मन ुदरवािे की ओर लपके | िोर्ा नए पडोिी िोंगे | िीवा खडी थी | 
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      '' रुसिन ने िािर सग्रल पर खाना िनाया ि ै|  आप के रॉक गाडचन में दोपिर के भोजन का िामान रख सदया ि ै| विाँ वकृ्षों की ओट 

में  ििुत छाया ि ै| गमी ंमिििू निीं िोगी | आ जाओ | छुट्टी का मिा लें |'' 

      दरवािा उडका कर िम  रॉक गाडचन की ओर र्ल सदये | मैं िीवा की मंशा जान गई थी | विाँ िैठ कर वि िाथ वाले घर की 

िलर्ल, ड्राईवे और घर के असग्रम भाग को  दखेना र्ािती ि ै| िामान ढोने वाले आँगन का फनीर्र ले कर जा रि ेि ै| तभी दो कुत्ते 

और तीन सिसललयाँ उनके पीछे भागे | िमें दखे कर कुत्ते भौंकने लगे और सिसललयाँ समयांऊँ- समयांऊँ करने लगीं | कुछ दरे तक वे 

िमारा मनोरंजन करते रि ेसफर मिदरूों के पीछे भाग गए | 

      '' पारुल, ये लोग तो िाड िनाएँगे | दो कुत्ते और तीन सिसललयों को कैिे अपनी िद में रखेंगे |'' िीवा ने सर्ंसतत िो कर किा | 

      '' किाँ लगाएँगे ? जगि िी किाँ ि ै? िमारी िीमा को पार करके िी लगानी पडेगी और िमारे प्रसतवेश के काननू उिकी आज्ञा निीं 

देंगे | सग्रल वाली िाड अि कोई लगवाता निीं | अदृमय लगवायेंगे तो क्या फकच  पडता ि ै| ''  मैंने लापरवािी  में किा | 

      '' अजीि लोग िैं अभी तक निर िी निीं आए |''  रुसिन ने किा | 

       िीवा के र्ेिरे के भाव िता रि ेथे सक उिके स्वासभमान को ििुत र्ोट लगी ि ै| उिे अभी तक पता निीं र्ल पाया सक सर्त्रा- 

रमेश के घर में कौन आया ि ै? उिे वेस्टनच एस्टेटटि ( िमारे िि- डवीिन का नाम )  का मफु्त का िमार्ार पत्र किते िैं | सजिे िर घर 

की, िर खिर िोती ि ै| 

             सकशोरावस्था में दखेा करती थी, भारत में ििुत िी मसिलाएँ दिूरों के िारे में जानने को उत्िकु रिती िैं, िोर्ती थी, शायद 

यि गली- मोिलले की मानसिकता ि,ै पर अमेररका आकर मििूि िुआ सक परूी दसुनया में मानवीय प्रवसृत्त एक िी ि ै| िाँ दशे और 

पररवेश के अन्तर िे अनपुात की मात्रा कम और असिक िो िकती ि ै|            

           िीवा सकिी को फ़ोन करने लगी और िमारा ध्यान एक दम िडक की ओर र्ला गया | दो िडी काली वैन आकर रुकीं और 

उिमें िे कुछ मैसक्िकन सनकले | कामगार लग रि ेथे | वे वैन में िे िामान सनकाल कर घर के भीतर ले जाने लगे | तभी फ़ोन िे िट कर 

िीवा ने रिस्योदघाटन सकया सक सकिी मासफया के मसुखया ने घर सलया ि ै| 

        '' िर् " िम तीनों के मुँि िे सनकला | 

        '' िाँ,  निीं तो इतनी गोपनीयता की क्या िात ि ै? नैंिी िे िात िो रिी थी | वि िता रिी थी सक स्वागत मंडल की अध्यक्ष िोने 

के नाते, िमारे िि- सडसविन और पडोसियों की तरफ िे नए पडोिी का स्वागत करने फूलों का गुलदस्ता, कुकीि और स्वागतीय 

काडच लेकर गई थी पर दरवािे पर कोई निीं आया | िि िािर िे िी काम करने वालों को िि कुछ द ेकर र्ली आई |" 

        '' िीवा िो िकता ि ैसक अभी मकान मासलक आए ना िों |'' मन ुिोले | रुसिन ने भी 'िाँ' कि कर  िाथ सदया | 

        '' काम करने वाले इतने क़रीने िे और िर र्ीि स्थान पर कैिे रख रि ेिैं ! कोई तो अदंर िैठा उन्िें सनदशे द ेरिा ि.ै.. और इतने 

ज़्यादा लोग काम करने वाले | िम िि ने एक जगि िे दिूरी जगि स्थानांतरण सकया ि,ै मवूिच कभी ऐिा काम करते िैं ?''  िीवा ने 

अपना तकच  सदया | 

        ियूच किर िरपाने की मदु्रा में आ गया था | िम पिीने िे तर- ितर िो रि ेथे पर प्रिंग और सजज्ञािा उठने निीं द ेरिी थी | गिृ 

िज्जा सवशेर्ज्ञ की र्मर्माती मिेडीि आ कर रुकी | िाथ िी सखडसकयों पर पद ेऔर ब्लाईडंि लगाने वाले की कार | िम र्पुर्ाप 

विाँ िे उठ गए, िीवा की िात ििी लगी | 
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        घर में िािर िे असिक उमि मिििू िुई | शायद भीतर यि डर िैठ गया था सक अगर पडोिी मासफया का मसुखया सनकला 

तो ? 

        मैं िार -िार सखडकी के पाि जा कर उि घर को दखेती ि  ँ| र्ैन उड गया ि ै| सखडसकयों - दरवािों पर ब्लाईडं लगने शरुू िो 

गए िैं | 

        '' मन ुइिका मतलि ि ैसक दरवािे -सखडसकयों  को पिले िे िी नाप सलया गया था, तभी तो आज उन पर िि कुछ लगाया 

जा रिा ि ै| पर इतनी जलदी यि िि कैिे सकया जा िकता ि ै? दो िप्ताि पिले िी तो घर िेर्ने के सलए रखा गया था |'' 

        '' शायद अथाि पैिा िो | प्राथसमकता पर काम करवा रि ेिों | पैिा खर्ो तो क्या निीं िो िकता | '' मन ुने िात िमाप्त करते 

िुए किा | 

        '' मन ुयि भारत निीं ि,ै अमेररका ि ै| नाप पर जो िामान िनता ि,ै उिे िमय लगता ि ै|'' िमझने की कोसशश में मैं कई िार 

सखडकी के पाि गई | विाँ िे अि कुछ सदखाई निीं द ेरिा | िमारी तरफ की सखडसकयों को ब्लाईडंि िे िंद कर पदों  िे ढक सदया 

गया ि ै| 

        '' इतनी पदाचदारी सकि सलए ? '' मन ुकुछ निीं िोलते | मैं सर्ढ़ जाती ि  ँ | टी.वी लगाती ि  ँ| कौन िनेगा करोडपसत आ रिा ि ै| 

कुछ दरे दखेती ि  ँ| विाँ िे उठ जाती ि  ँ| मन किीं भी सस्थर निीं िो रिा | एक अजीि िा िनूापन भीतर- िािर मिििू िो रिा ि ै| 

सर्त्रा- रमेश की कमी खल रिी ि ै| 

       ''ऐिे पडोिी  िे क्या िखु समलेगा ? सजिके आने िे पिले िी िेर्ैनी िो गई | '' िोर्ते िुए सफर सखडकी के पाि खडी िो जाती 

ि  ँ| इि सखडकी िे िाथ वाले घर का असग्रम भाग निर आ रिा ि ै| िारे घर की िसत्तयाँ जल गई िैं | सखडसकयाँ - दरवािों को परूी 

तरि िे ढक सदया गया ि,ै रौशनी सफर भी छन कर िािर आ रिी ि ै|  कई लोगों के ििँने की आवाि आई | उनका घर और िमारा 

घर िंद िोने पर भी  भीनीं - भीनीं िी आवाि  िमारे तक पिुरँ्ी | इिका मतलि िडा पररवार ि ै| 

         मन ुभी अपनी सकताि  छोड कर मेरे िाथ आ कर खडे िो जाते िैं | िाथ वाले घर में अि कोई निीं िोल  रिा | ििँते -ििँते 

िि र्पु िो गए िैं | कौन िी भार्ा वे िोल रि ेथे, उिका पता निीं र्ला | मन उर्ट गया, िोररयत ने घर कर सलया | मैं  िोने र्ली 

जाती ि  ँ| थोडी दरे िाद मन ुभी िोने के सलए आ जाते ि ै| 

          दोनों के मन में एक िी भाव िमू रिा ि ैसक इतने गोपनीय पडोिी कौन िैं ? 

          रसववार की ििुि प्रसतसदन की अपेक्षा िम दरे िे उठते िैं | परेू िप्ताि की थकान दरू करने के सलए एक िी सदन समलता ि ै| पर 

आज तो फ़ोन की लिराती स्वर लिरी ने उठा सदया |  सिस्तर पर अलिाये िे मन ुिोले --''पारू यार, लोग क्यों भलू जाते िैं सक 

आज इतवार ि ै?'' मेरा भी उठने का मन निीं था | िंदशे मशीन पर िन्दशे शरुू िोने सदया | िीवा िोल रिी थी --''उठो, आज िोने 

का सदन निीं ि ै| दखेो, िािर क्या िो रिा ि ै| " िम ने उिके िन्देश पर ध्यान निीं सदया और सिस्तर पर करवट िदल कर िोने की 

र्ेिा करने लगे | उिका िन्दशे कानों में गूँजता रिा, िािर की सजज्ञािा िनी रिी | िम करवटें िदल -िदल कर िोने की कोसशश में 

आलियता िे सलप्त सिस्तर पर लोटते रि े| 

           तभी सफर फ़ोन की घंटी िजी, कानों के पद ेफाडती मििूि िुई | िीवा की आवाि थी--''अरे आलसियों! उठो | रॉक गाडचन 

में र्ाय नामता लगा सदया ि ै| देखो िािर िाड िन रिी  ि ै|'' 
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        ''िाड'' शब्द ने शरीर में  स्फूसतच भर दी | िम सिस्तर िे उठ कर शौर्ालय की ओर भागे | िीवा और रुसिन पडोिी निीं घर के 

िदस्यों की तरि िो गए िैं | दोनों पररवारों ने एक दिूरे को काफी असिकार सदये िुए िैं | छुट्टी वाले सदन िम एक दिूरे को लंर् या सडनर 

सखला कर खशुी मिििू करते िैं | 'िाड' के िारे में िोर्ते -िोर्ते मैं तैयार िोने लगी | 

          दि समनट में तैयार िो कर िम घर के मखु्य दरवािे िे िािर सनकले | िरामद ेिे रॉक गाडचन की ओर जाते िुए िमने दखेा नेर्िच 

सक्रएशन निचरी का ििुत िडा रक खडा ि ैऔर उिके कामगार फुती िे िडे -िडे गमले सजनमें मध्यम कद वाले फाइकि के वकृ्ष लगे 

िुए थे, िाथ वाले घर की िद के भीतर कतार में दि-दि  फुट की दरूी पर रख रि ेथे | िमारी तरफ िे ड्राईवे पर िाड िना दी गई थी और 

आिाते की तरफ काम जारी ि ै|  एक जैिे गमले और एक जैिे वकृ्ष | 

          दृमय  दखे कर स्तब्ि रि गए | इतनी जलदी कैिे िि इतंजाम सकया? नए पडोिी की र्ालाकी और िसुद्धमत्ता को दाद दनेे को 

मन सकया | िमारे परगना की सनयमावली अनिुार आप को िाड िनाने के सलए िकायदा िमारे िि- डवीिन के सनदशेक मंडल िे 

सलसखत अनमुसत लेनी पडती ि ै, वि भी पडोसियों की स्वीकृसत के िस्ताक्षररत पत्र पर | यि मंडल र्नुाव पद्धसत िे र्नुा गया िोता ि ै

और सिना कारण के सकिी भी तरि की िाड िनाने की इजाित निीं दतेा | सजनके घरों में पालत ूजानवर िोते िैं, वे सग्रल (लोि ेकी ) 

िाड की िजाए सिजली की अदृमय िाड लगवाने लगे िैं |  पालत ूजानवर के गले में एक पट्टा िा िाँि सदया जाता ि ैऔर जि वि उि 

िाड की िीमा रेखा के पाि जाता ि ैतो िलका िा उिे झटका लगता ि ै| उिे अपनी िद का पता र्ल जाता ि ैऔर वि सफर आगे निीं 

जाता | इि तरि िे घरों की िनु्दरता निीं सिगडती | अमेररका में घरों की िािरी िनु्दरता का ििुत ध्यान रखा जाता ि ै| िाँ आप अपनी 

सनजता के सलए अपने घर की िीमा में सजतने र्ािें पेड, फूल -पौिे लगा लें | यिी िाथ वाले पडोिी ने सकया | िाड भी िना ली और 

सकिी काननू का उललंघन भी निीं सकया | 

          िम नामते के सलए रॉक गाडचन में जा िैठे | िीवा और रुसिन  इतंिार कर रि ेथे | मौन असभवादन के िाद र्ाय, कॉफ़ी का प्याला 

और फ्रें र् टोस्ट पकड कर िि की आँखें िाड िनाने वालों पर िी सस्थर िो गई ं| 

         '' क्या दादासगरी ि ै| िाथ वाले अभी कल आए िैं | सकिी िे समले निीं, सकिी ने उनकी िरूत निीं दखेी | पडोसियों िे कोई 

आदान- प्रदान निीं िुआ, वे अच्छे िैं या िरेु, जानने की कोसशश तक निीं की और सनजता के सलए िाड िनवा ली | '' िीवा िडे रोर् िे 

एक िी िाँि में िोली | 

        '' िीवा मझेु तमु्िारी िात ििी लगती ि ै| मासफया का िी व्यसक्त ि ैसजिे सकिी की कोई परवाि निीं |'' मैं भी गसु्िे िे िोली | 

        '' पर ऐिे कैिे र्लेगा ? कोई भी िो, पडोसियों िे तो समल- जलु कर र्लना र्ासिए | '' रुसिन ने किा | 

        '' कम्पसनयों ने अपना पैिा िर्ाने के सलए जि िे लोगों को घर िे काम करने की िसुविा दी ि,ै लोग अन्तमुचखी िो गए िैं | 

समलना- जलुना कम िो गया ि ै| अतंरजाल पर तो अनजानों िे दोस्ती करेंगे और फेि िकु पर अपना भीतर -िािर उडेल देंगे पर अपने 

ररमतों और पडोसियों िे परे रिेंगे, उनके सलए िमय निीं | उनिे प्राईवेिी र्ासिए |'' िीवा रुिता िे  िोली | 

       '' कम्पसनयों को क्यों दोर्ी ठिराती िो ? अतंरजाल ने लोगों को कम्प्यटूर िे िाँि सदया ि ै| िर र्ीि विाँ  उपलब्ि िो जाती ि ै| 

लोग घर िैठे शौसपंग करने लगे िैं | '' रुसिन िोला | 

       '' िाँ तभी तो िमदुाय की भावना िमाप्त िोती जा रिी ि ै| अविाद िडों के िाथ -िाथ यवुा वगच को भी घेरने लगा ि ै| दःुख -िखु 

में कंम्प्यटूर काम निीं आता | अपने आते िैं , पडोिी आते िैं | लोग उन्िीं िे दरू िोते जा रि ेिैं | '' िीवा अपनी िनु में िोलती गई | 
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कहानी — अमरीका स े 

        मैं दोनों की नोंक -झोंक िुनते िुए र्ाय पी रिी थी | अभी 

तारो- तािा निीं िुई थी | 

        '' िाड िनाने का कोई कारण तो िो, िमें ििुि उठ कर 

गमले दखेने पडेंगे | सपछवाडे का िारा प्राकृसतक दृमय खराि कर 

सदया | '' मन ुिदुिदुाये | 

        '' कारण तो वे द ेदेंगे, दो कुत्ते, तीन सिसललयाँ | " रुसिन ने 

किा | 

        '' सफर अदृमय िाड िनवाते | वकृ्षों और गमलों वाली 

क्यों ? '' मैं सिफर गई | 

         नेर्िच सक्रएशन निचरी के मासलक असनल गाँिी की कार 

िमारे ड्राईव के पाि आ कर रुकी | िमें िािर िैठे और िातें करते 

दखे कर वि िमारे पाि आ गया | िमारे कई घरों के असग्रम भाग 

और सपछवाडे की िागवानी असनल ने की ि ैऔर िमारा रॉक 

गाडचन भी उिी ने िनाया  ि ै| 

       '' िलेो असनल, तमु िाथवाले घर के मासलक िे समले िो, 

कौन ि ैवि ?''  मैंने उिके पाि आते िी प्रश्न सकया | 

       '' मैं निीं समला, िेके्रटरी िे िी िात िुई ि ै|" 

       '' िेके्रटरी ! " िम तीनों के मुँि िे सनकला | 

       '' िाँ, आप िरैान क्यों िुए ?'' असनल ने पछूा | 

       '' िरैानगी की िात तो ि,ै इतनी जलदी एक जैिे गमले और 

पेड तमुने कैिे इकटे्ठ कर सलए ? अभी तो घर खरीदा ि ैिाथ 

वालों ने | '' िात को िदलते िुए मैंने किा | 

       '' जी जि कोई पैिा पानी की तरि ििाए तो कौन काम निीं 

करेगा | उन्िोंने एडवांि रासश िी ििुत द ेदी थी |'' 

         िम र्ारों ने एक दिूरे की ओर दखेा | िि के मन में एक 

िी भाव आया --मासफया ? 

        '' आप ऐिे क्यों दखे रि ेिैं ? कोई िात तो ि ै| " 

        '' असनल गमलों को रखते िमय तमु्िें िमारा ध्यान निीं 

आया | िनु्दर प्राकृसतक व्य ूखराि कर सदया ि ै|'' मैंने िात को 

टालते िुए सगला िा सकया | 

        '' मैडम, आपको िर्ा सलया ि ै| ये लोग तो मैग्नोसलया 

अपनी िीमा में लगवाना र्ािते थे | मझेु पता ि ैसक एक दो 

िालों में मैग्नोसलया की जडें और परूा का परूा वकृ्ष आप की िद 

में आ जाता | आप व्य ूतो लेतीं पर िारी उम्र कुढ़ती रितीं | 

अच्छा मैं र्लूँ, समलूँ नए पडोिी िे िासक पैिों का सििाि करना 

ि ै|'' 

        '' िमने तो अभी तक नए पडोिी को दखेा निीं, उिके िारे 

में कुछ पता भी निीं र्ला | एक रिस्य िना िुआ ि ै|'' िीवा  ने 

मुँि सिर्काते िुए किा |   

             '' मैं अभी राि जान कर आता ि  ँ| मेरे सलए भी र्ाय 

िना लें | ििुि िे र्ाय निीं पी |" असनल घाि फलांगता िा 

िाथ वाले घर की तरफ र्ला गया | 

           िीवा र्ाय, कॉफ़ी और नामते के ितचन इकटे्ठ करने लगी| 

           ''असनल के लौट कर आने तक मैं िेगल और क्रीम र्ीि 

ले कर आता ि  ँ| मन ुतमु मिाला र्ाय िना लाओ | " रुसिन ने 

ितचन उठाते िुए किा | 

             मन ुऔर रुसिन रॉक गाडचन को छोड अपने -अपने घरों 

की ओर िढ़ गए | 

             मैं और िीवा विीं कुसिचयों में ढीली -ढाली िो कर िंि 

गई ं| 

             िामने वाले और िडक पार के घरों के लोगों की 

सजज्ञाि ुआँखें काम करते िुए भी इिर िाथ वाले घर पर िी 

सटकी िैं  | सकटी पलच फूलों को पानी दतेे िुए िार -िार िन रिी 

िाड को दखे रिी ि ै| डैसनयल और मारग्रटे के िच्र्े िडक पर 

खेल रि ेिैं, वे उनके िाथ खेलते िुए, कई िार खडे िो कर िाड 

को दखेने लगते िैं | 

            रसववार के सदन िमारे परगना की मखु्य िडक पर ििुत 

रौनक रिती ि ै| िमारा रॉक गाडचन और िाथ वाले घर का असग्रम 

भाग मखु्य िडक पर पडता ि ै| िैर कर रि ेदम्पसत्त और जॉसगंग 

कर रि ेलोग िाड को दखेने के सलए रुक जाते िैं | 
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             मैं आकाश को दखे रिी ि  ँ| िादलों ने र्क्रव्यिू िना 

कर आज सदनकर को घेर सलया ि ै| एक सकरण िािर निीं 

सनकलने द ेरि े| वि असभमन्य ुिा र्क्रव्यिू में रास्ता िनाने की 

कोसशश कर रिा ि ै| िादल उिे परूी तरि िे ढक कर रोके िुए िैं | 

काले स्लेटी िादलों ने सदन को तक़रीिन गोिलूी वेला में िदल 

सदया ि ै| िवा घटु गई ि ै| वकृ्षों िे िने छाते की ओट में िैठे 

िमारा दम घटुना शरुू िो गया | मन ुएक खडा पंखा लगा गए िैं | 

उिकी िवा िे थोडी राित समल रिी ि ै| िाड तेिी िे िनती जा 

रिी ि ै| आि- पाि के िगीर्ों की घाि भी गमी ंमें तडपती 

मिििू िो रिी ि ैसिफच  कुछेक घरों की घाि को छोड कर | डेमी 

और माईकल के यिाँ िोईसशया घाि लगी ि,ै वि कडकती गमी ं

में िरी िोती ि ैऔर िसदचयों में पीली | उिे पानी भी कम 

र्ासिए  िोता ि,ै िासक िि के अिातों  में घाि प्याि िे, गमी ंिे 

िखू रिी ि ै|  घाि को पानी सदया जा रिा ि ै| सस्पं्रकलर र्ल रि े

िैं..छुक-छुक .. शाँ..शाँ की आवाि िडी भली लग रिी ि ै| 

िीवा और िमारे यिाँ भी  सस्पं्रकलर र्ल पडे िैं | उनकी िलकी -

िलकी फुिारों िे कुछ छींटें िम पर भी पड रि ेिैं | िडा िखुद लग 

रिा ि ै| डैसनयल के िच्र्े सस्पं्रकलर की फुिारों के िाथ खेल रि े

िैं, उिके छमाछम पानी में कूद रि ेिैं | 

           उनका पानी में कूदना मुझे भारत अपने मायके के वेिडे 

( आँगन ) में ले गया | छम छम िरिात में भीगती, कूदती िुई 

नन्िीं िच्र्ी िन गई थी | पता निीं र्ला, कि मन ुऔर रुसिन 

आ गए |  िीवा के फ़ोन ने ध्यान तोडा | अतीत िे वतचमान में आ 

गई | वि नैंिी िे िातें कर रिी थी '' िि थोडी िी दरे में पता र्ल 

जायेगा सक कौन आया ि ैइि घर में |'' 

           असनल को आते दखे िि िर्ेत िो गए | िीवा ने फ़ोन 

िंद कर सदया | असनल र्पु-र्ाप कुिी पर आकर िैठ गया | मन ु

ने र्ाय प्याल े में डाल दी | रुसिन ने क्रीम र्ीि लगा िेगल उिके 

आगे िढ़ा सदया | िेगल का टुकडा मुँि में डालते िुए, र्ाय के 

घूँट के िाथ वि िोला -'' मासलक िे तो निीं समला | िेके्रटरी 

सकमली ने सििाि कर सदया ि ै| िि इतना जान पाया ि  ँसक 

भारतीय ि ैऔर िितु िडा व्यापारी ि ै| घर पर कम  रिता ि ै| 

असिकतर दशे- सवदशे घमूता रिता ि ै| व्यसक्तगत और अन्तमुचखी 

ि ै| सकिी िे समलना-जलुना पिंद निीं करता | इिीसलए घर में 

आने िे पिले अपनी सनजता की िरुक्षा के सलए सिक्यरूरटी 

सिस्टम, ब्लाईडं, पद ेऔर िाड लगवा रिा ि ै|'' 

          ''इतना िी व्यसक्तगत ि ैतो पररवारों वाले इलाके में घर 

क्यों सलया ? सकिी जंगल सियािान में लेता तो प्राईवेिी िी 

िोती| सकतने लोग सनजता ढँूढते उजाड पिाडों पर रिते िैं  | र्ला 

जाता विीं पर | िमारा पडोि क्यों खराि सकया ? यिाँ क्या र्ोर- 

उच्र्के रिते िैं सजनिे िरुक्षा र्ासिए |'' मैं अपने भावों को रोक 

निीं पाई और िरि पडी ..... 

           '' मैं सकतनी उत्िासित थी सक अि अगर सफर भारतीय 

पडोिी समला तो जीवन में दोिारा िे रि आ जायेगा | सवदशेी 

िरती पर दिेी पडोिी, िोर् कर िी भीतरी भावनाएँ तरंसगत िो 

रिीं थीं | िारी उमंगों पर पानी फेर सदया | यि भारतीय तो 

अमेररकंि िे भी दि कदम आगे सनकला | '' 

           भारतीय पडोिी की र्ाित, मोि और उिे ले कर सलए 

गए स्वप्न र्रूमरू िो गए | 

           मन ुमेरे मन की व्यथा को िमझ गए , िांत्वना दतेे िुए 

उन्िोंने किा '' पारुल कई भारतीय अमेररकंि को िमझे सिना 

उनकी तरि िनने की कोसशश करते िैं, वे अमेररकन िन निीं 

पाते और भारतीय वे रिते निीं | िंभ्रसमत िो कर रि जाते िैं | जो 

वे िैं निीं विी िनने की कोसशश में िीमाओ ंका उललंघन कर 

जाते िैं | िमारा नया पडोिी भी उनमें िे एक ि ै| "  

          वकृ्ष िे टूटी िुई टिनी िा लुंजपुंज मिििू कर रिी ि  ँमैं | 

विाँ िैठना अि मसुमकल िो रिा ि…ै. और..... िमारे दखेते िी 

दखेते िाड िन गई.....  

*********** 
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मायका  
मायके जाने का  प्रोग्राम िनते िी उन सदनों 

िेर्ैनी िे कलैंडर पर सदन सगनते 

िदल जाती थी र्ाल- ढाल 

र्मकती आँखों में पिर जाता िुकून,मन में ठंडक…! 

 

मायके की दिेरी पर गाडी रुकते िी पैर कि रुकते 

गेट पर लटकती छोटी ििन, भाई को दखे  

दौड पडती…भींर् लेती छाती में जोर िे 

िोंठ ििँते िेशक पर आँखें िरितीं  

िपू और िाररशें एक िाथ िजतीं…! 

 

अम्माँ का नेि िीरे िे आँखों िे छलकता  

तो ताता का दलुार मखुर िो उठता 

आ गई….आ गई िटेी…कि लाड भरा िाथ 

सिर पर रख ििँ पडते उछाि िे 

भलू जाते उम्र के ददों और थकान को…! 

 

भैया िाथ लग जाता तो छुटकी तरुन्त 

पिच की तलाशी में लग जाने क्या राज ढँूढती 

उि सदन डॉक्टर का पर्ाच पढ़  

खशुी िे उछलती- कूदती भागी थी 

मैं पकडती ति तक तो वो शोर मर्ा र्कुी थी… 

अम्माँ ने ििुत ममता िे मसु्कुरा कर  

िीरे िे आँर्ल िे आँखें पोंछीं  

उि िार सवदा में अम्माँ ने खिू अर्ार, और निीितें  

िाथ िाँिीं थीं…!! 

 

जाने क्या था अम्माँ के आँर्ल और  

उि आँगन की िवा में  

िाँिें जैिे खलु कर परूी छाती में भर जाती थीं  

र्ौगनुी भखू िीिे र्ौके में खींर् ले जाती 

क्या पकाया, क्या िनाया कि िेििी िे कढ़ाई िे िीि े 

र्म्मर् भर खाते, आखँें िंद कर र्टखारा लेते   

आत्मा तपृ्त-मगन िो जाती…! 

 

सफर र्करसघन्नी िी घमूती िर कमरे की 

िर अलमारी को खोल उिकी खुशि ूिाँिों में उतारती  

अपनी िंसगनी सकतािों, डायररयों को  

छाती िे लगा र्मू लेती 

नए सलए कपों, िामानों पर ििुत ममता िे िाथ फेरती  

डॉ. उर्ा सकरण, भारत  

तसूलका एवमट लेखनी पर िमान असिकार रखने वाली डॉ. उर्ा सकरण लगभग र्ालीि वर्ों के 

अध्यापन अनभुव के िाथ िी मरेठ कॉलेज में लसलत- कला सवभाग की सवभागाध्यक्षा रि र्कुी  

िैं। अनेक शिरों में आयोसजत कला- प्रदशचसनयों में उनकी कृसतयों को िरािा गया ि।ै उनका एक 

कसवता िंग्रि, िाझा-िंग्रिों में रर्नाए ँ और एक आत्म-कथ्यात्मक उपन्याि प्रकासशत ि|ै वे  

अनेक लब्ि प्रसतसित िंस्थाओ ंिे िम्मासनत व परुस्कृत िुई िैं। 

िपंकच -  usha791957@gmail.com  



 जनवरी-मार्ष २०२३,  ससिंगापरु सगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   32 

 

कववता— भारत स े 

अरे वाि, ये कि सलया…सकतना िनु्दर ि ै

दखेना, ये िाडी अिके मैं ले जाऊँगी…! 

अम्माँ कितीं िाँ- िाँ और अिके अपना तानपरूा और िाकी िि 

भी िाथ ले जाना…! 

 

सफर मडु जाती अपने प्यारे िे िगीर्े में  

सततली िी सथरकती…सर्सडया िी र्िकती 

िर फूल, िर पत्ती पर िाथ फेर दलुारती 

करौंद,े नीि,ू जामनु, अमरूद जो समलता  

गप िे मुँि में डाल तसृप्त िे मसु्काती…! 

 

निा- िोकर आँगन की िनुिरी िपू में  

कोई सकताि ले गीले िाल फैला र्ारपाई पर  

इसत्मनान  िे पिर कर भर आँख आिमान दखेती 

रात को तारों की सझलसमल में खोकर िोर्ती 

अरे, तारे तो शायद विाँ भी सझलसमलाते िोंगे,कभी गौर निीं 

सकया 

लम्िी िाँिें भरती िोर्ती 

यिाँ िपू सकतनी िनुिरी ि ैऔर िवा सकतनी िलकी …! 

 

यूँ तो काल के अिंेरे गभच में िमय के िाथ  

सिला र्कुा ि ैवो िि कुछ  

लेसकन जि भी मेरी  िेटी अपने मायके आती ि ै

मायके की िपू-िवा को तरिती मेरी रूि  

उिके उछाि और िकूुन में िमा कर  

गिरी- लम्िी िाँिें र्पुर्ाप भरती ि…ै!! 

 

********** 
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कववता— भारत से  

वे  

दो सवपरीत  ििते छोरों को अर्ानक गठिंिन में ।      

िाँि सदया गया       

ऐिे, जैिे कोई िादिा अर्ानक िो जाए 

 

न प्यार था न पररर्य 

िि दो अजनिी… 

न वो िरूज था न वो सकरन  

न वो सदया था न वो िाती।  

न वो र्ाँद था और न वो र्ाँदनी 

एकदम सवपरीत थे वे दोनों… 

 

एक शान्त तो दिूरी िेर्ैन 

एक जमीनों पर पैर जमा कर रखता 

तो दिूरी आिमानों में ऊँर्ाइयाँ नापती 

ति भी र्लत-े र्लते  

एक दिूरे के रास्तों में आ जाते 

यूँ िी सभड जात…े 

 

पर िाथ र्लना तो तय था 

िीरे-िीरे मिििू िुआ वे सवरोिी निीं  

परस्पर परूक थे एक दजेू के, तो सफर… 

उिने जमीनें िाँटी थोडी  

तो उिने भी अपने आकाश के  

कुछ सिस्िे उिके नाम कर सदए… 

 

अि आसखरी पडाव ि ै

िाँझ िोने को ि…ै 

िैं तो आज भी वे सिलकुल सवपरीत  

लेसकन लोग किते िैं सक उनकी शक्लें अि  

कुछ- कुछ समलने लगी िैं…! 

 

********** 
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िमेा कृपलानी , सिंगापरु   

दो दशकों िे भी असिक िमय िे भारत िे िािर रि रिी िमेा कृपलानी सिंगापरु में सिदंी 

सशक्षण िे सपछले कई वर्ों िे जडुी िैं|  व ेस्वतंत्र लेसखका, असभनेत्री एव ंकुशल प्रस्तोता भी 

िैं।  दशे-सवदशे की कई पत्र-पसत्रकाओ ंमें इनके आलेख प्रकासशत िो र्केु िैं|  

िंपकच  - hkripalani@hotmail.com  

ररपोटष- ववश्व हहिंदी हदवस ससिंगापरु – 2023  
भारतीय उच्र्ायोग सिंगापरु के तत्वाविान में सिंगापरु िंगम द्वारा 

10 जनवरी 2023 को सवश्व सिदंी सदवि के अविर पर ऑनलाइन 

िंगोिी का आयोजन सकया गया सजिके मखु्य असतसथ रि े श्री 

सशवजी सतवारी भारत के सिंगापरु उच्र्ायोग (िाई कमीशन) में 

र्ांिरी प्रमखु के पद पर कायचरत िैं। िंगोिी की िंयोसजका सिंगापरु 

िे डॉ. िंध्या सिंि व वक्ताओ ंमें डॉ. लसतका रानी, प्रसतमा सिंि जी, 

आरािना झा श्रीवास्तव जी के िाथ कायचक्रम का िंर्ालन िमेा 

कृपलानी ने सकया और ईशट पजून और  िन्यवाद ज्ञापन पनूम र्घु 

द्वारा सकया गया।  

 

कायचक्रम की शरुुआत करते िुए डॉ. िंध्या सिंि ने िभी वक्ताओ ं

का िंसक्षप्त पररर्य प्रस्ततु सकया और िंगोिी का सवर्य िताया जो 

था, ‘सवश्व में सिदंी’।  

 

इि सवर्य पर िभी वक्ताओ ंने सवश्व में सिदंी भार्ा िमझने, िोलने 

और र्ािने वाले लोग ििुत िडी िंख्या में मौजदू िैं और यि 

िंख्या लगातार िढ़ती जा रिी ि ै सजिमें पठन-पाठन, सशक्षण के 

अलावा मीसडया, िॉलीवडु, तकनीकी सवकाि के िाथ सिदंी भार्ा 

का सवकाि िो रिा ि,ै सडसजटल यगु में सिदंी भार्ा ने अपना स्थान 

प्राप्त सकया ि ैपर अपने-अपने सवर्ार प्रस्ततु सकये। िििे पिले डॉ. 

लसतका रानी ने सिदंी भार्ा को मनोरंजन व िंगीत िे जोडकर 

अपनी िात दशचकों के िामने रखी सक सकि तरि सिदंी सफ़लमों और 

गीतों के द्वारा सिदंी भार्ा और िंस्कृसत सवश्व में ििुत लोकसप्रय िो 

रिी ि।ै सिदंी सफ़लमों के िपुरसिट गीत सवश्व में ििुत लोकसप्रय िो 

र्केु िैं और वे सवश्व में सिदंी के प्रसत रुसर् िढ़ाने में मदद करते िैं। 

सिदंी भार्ा को िंस्कृसत व त्यौिारों िे जोडते िुए ऑनलाइन िंगोिी 
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ररपोटष— ससिंगापुर स े 

की दिूरी वक्ता प्रसतमा सिंि जी ने अपने सवर्ार रखते िुए किा सक भार्ा के रूप में सिदंी भार्ा की सवकाि यात्रा की िात करें तो 

यि एक लंिी और ितत प्रसक्रया ि।ै सिदंी भार्ा के सवकाि में भी िमाज और िंस्कृसत की मित्त्वपणूच भसूमका रिी ि।ै तभी तो िम 

िि जानते िैं सक सवदशेों में व्यसक्त की पिर्ान उिकी भार्ा द्वारा िोती ि।ै ये प्रवािी भारतीय अपने िाथ सिदंी भार्ा और िंस्कृसत 

भी िाथ लेकर गए। यिी कारण था सक सवदशे की भसूम पर भारतीयों की पिर्ान सिदंी भार्ा िे िोने लगी क्योंसक र्ाि ेउनकी 

अपनी मातभृार्ा सभन्न रिी िो लेसकन सवदशे में सिदंी भार्ा ने उन्िें अपनों के करीि रखा। इिके िाद डॉ. लसतका रानी ने ‘छठी 

मैया’ का एक िरुीला गीत िनुाकर िंगोिी में र्ार र्ाँद लगा सदए।  

 

सिदंी भार्ा में मसिमा भी ि ैऔर गररमा भी। इि सडसजटल यगु में सिदंी भार्ा और िासित्य को अपना स्थान प्राप्त करने में िफलता 

भी समल रिी ि।ै जिाँ आनलाइन पढ़ने के सलए सकतािें, उपन्याि, पसत्रकाएँ उपलब्ि िैं। कई मोिाइल एप्प सिदंी के सवकाि के 

सलए िरू्ना प्रौद्योसगकी के उपयोग को िढ़ा रि ेिैं। सिदंी भार्ा और िासित्य पर अपने सवर्ार प्रस्तुत सकए िंगोिी की तीिरी वक्ता 

आरािना झा श्रीवास्तव जी ने। सजन्िोंने ििुत खिूिरूती िे कसवताओ ंव छंदों द्वारा अपनी िरुीली आवाि में अपनी िात किी।  

िंगोिी की र्ौथी वक्ता व िंर्ासलका िमेा कृपलानी ने सिदंी भार्ा की सशसक्षका िोने के नाते अपने सशक्षण अनभुव व भार्ा द्वारा 

सिंगापरु व र्ीन में सशक्षण व अनवुाद िंिंिी कई मिेदार सकस्िे िनुाए सजिका दशचकों ने खिू आनंद उठाया। उन्िोंने िताया सक 

सवदशे में रि रि ेभारतीय िच्र्ों में सिदंी के प्रसत रुसर् जगाना और जगा कर रखना एक र्नुौती ि।ै सिदंी सशक्षण का एक वैसश्वक 

स्तर निीं िो िकता। किीं वि मातभृार्ा ि,ै किीं वि सपत ृभार्ा ि,ै किीं वि सद्वतीय भार्ा ि,ै या सवदशेी उिको पढ़ते िैं और इन 

िि वगों के सलए इिे ग्रिण करने का रूप िामान निीं िो िकता।  

 

इिी के िाथ पनूम र्घु जी ने िन्यवाद सदया और ििको सवश्व सिदंी सदवि की शभुकामनाएँ दीं। उन्िोंने किा सक आज का सदन 

खाि ि ैऔर इिे इि िंगोिी में उपसस्थत वक्तागण ने और खाि िना सदया ि।ै 

 

********* 
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ररपोटष- प्रवासी भारतीय हदवस-ससिंगापरु 2023 

आरािना झा श्रीवास्तव, सिंगापरु  

सिंगापरु में प्रवाि कर रिी आरािना झा श्रीवास्तव, स्वतंत्र लेखन एव ंपत्रकाररता िे िम्िद्ध िैं। 

सिदंी एव ंमसैथली में सनयसमत लेखन, प्रकाशन एव ंिम्पादन-िियोग कर रिी आरािना, िंवाद-

नासटकाओ ंके लेखन, सनदशेन एव ंअसभनय के िाथ-िाथ गद्य एव ंपद्य की सवसभन्न सविाओ ंमें 

सलखती िैं।   

िंपकच  - jhaaradhana@gmail.com  

7 जनवरी, 2023 को भारतीय उच्र्ायोग सिंगापरु, इटंरनेट में सवश्व 

के पिले प्रकाशन का गौरव प्राप्त न्यिूीलैंड िे प्रकासशत सिन्दी 

पसत्रका भारत-दशचन एवं भारत की प्रसतसित िासिसत्यक िंस्था 

अतंरराष्ट्रीय िियोग पररर्दट के िियोग िे िंगम सिंगापरु सिन्दी 

िंस्था द्वारा प्रवािी भारतीय सदवि के उपलक्ष्य में एक ऑनलाइन 

कायचक्रम का आयोजन सकया गया। िंगम सिंगापरु सिन्दी िंस्था की 

िंस्थापक अध्यक्ष डॉ. िंध्या सिंि जी ने परम्परा के अनिुार 

कायचक्रम का शभुारंभ दीप प्रज्ज्वलन िे सकया और दशे-सवदशे िे 

आमंसत्रत िभी प्रसतसित प्रवािी िासित्यकारों एवं गणमान्य 

असतसथयों का स्वागत सकया।  

मखु्य असतसथ के रुप में आमंसत्रत सिंगापरु के माननीय भारतीय 

उच्र्ायकु्त श्री पी. कुमरन जी ने अपने उद्बोिन में प्रवािी भारतीय 

सदवि के सवर्य में कई मित्त्वपणूच जानकाररयाँ िाझा की। वर्च 

1915 में 9 जनवरी के सदन िी मिात्मा गांिी दसक्षण असफ्रका िे 

भारत लौटे थे और गांिी जी के भारत-आगमन ने भारतीय 

स्वतंत्रता िंग्राम को एक नई सदशा दी थी इिीसलए 2003 िे 9 
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ररपोटष— ससिंगापुर से  

जनवरी को प्रवािी भारतीय सदवि के रुप में मनाने की परंपरा 

शरुु िुई। वर्च 2015 में इिमें िंशोिन करते िुए प्रत्येक दो वर्च 

पर प्रवािी भारतीय सदवि के आयोजन का सनणचय सलया गया। 

वर्च 2023 में मध्य प्रदशे के इदंौर में आयोसजत 17वें प्रवािी 

भारतीय सदवि आयोजन का सवर्य र्नुा गया-‘प्रवािी: 

अमतृकाल में भारत की प्रगसत के सवश्विनीय भागीदार’। 

प्रवािी भारतीय सदवि के सदन भारत िरकार की ओर िे 

माननीय राष्ट्रपसत के करकमलों िे असनवािी भारतीय 

(एनआरआई) अथवा भारतीय मलू के व्यसक्त (पीआईओ) को 

सवदशेी भसूम पर भारत की प्रसतिा को िढ़ाने के सलए प्रवािी 

भारतीय िम्मान प्रदान सकया जाता ि।ै इि वर्च िम्मासनत िुई 

27 सवभसूतयों में एक लंिे अतंराल के पिातट सिंगापरु का भी 

प्रसतसनसित्व रिा। भारत की मिामसिम राष्ट्रपसत द्रौपदी ममुूच जी 

के द्वारा व्यापार श्रेणी में उत्कृि योगदान िते ु ‘डेवलेपमेंट िैंक 

ऑफ़ सिंगापरु िमिू (डीिीएि)’ के मखु्य कायचकारी असिकारी 

श्री पीयरू् गपु्ता जी को प्रवािी भारतीय िम्मान प्रदान सकया 

गया।  

मखु्य असतसथ के उद्बोिन के िाद डॉ. िंध्या सिंि जी ने सिंगापरु 

िंगम पसत्रका के प्रवािी सवशेर्ांक (जनवरी-मार्च अकं 2023) 

के आवरण सर्त्र को अपनी कूर्ी िे जीवंत करने वाली 

कलाकार अनासमका दत्ता जी को मंर् पर अपने सवर्ार िाझा 

करने के सलए आमंसत्रत सकया। अनासमका जी ने िताया सक माँ 

के िाथ िैठे िुए िच्र्े के माध्यम िे उन्िोंने भार्ा और िंस्कृसत 

के वैसश्वक प्रर्ार-प्रिार के भाव को दशाचने का प्रयाि सकया ि।ै 

कायचक्रम को आगे िढ़ाते िुए िंध्या जी ने िंर्ालन दासयत्व ितेु 

आरािना झा श्रीवास्तव को मंर् पर आमंसत्रत सकया। कायचक्रम 

में िसम्मसलत िम्मासनत असतसथयों में िे सकिी ने प्रवािी 

सवशेर्ांक में प्रकासशत अपनी रर्ना का अशं पाठ सकया तो 

सकिी ने प्रवािी सदवि पर आिाररत अपनी रर्ना का पाठ कर 

मंर् की शोभा िढ़ाई। सिटेन की प्रसिद्ध िासित्यकार सदव्या 

माथरु जी ने शीघ्र प्रकामय िाल उपन्याि ‘सिन्नी िआु का 

सिलला’ िे एक अशं पढ़कर िुनाया। प्रवािी िासित्य की यि 

िारा ऑस्रेसलया की प्रसतसित िासित्यकार डॉ. मदृलु कीसतच जी 

िे प्रवासित िोते िुए रुि के डॉ. मसक्िम दमे्र्ेंको तक जा 

पिुरँ्ी। सिटेन िे सदव्या माथरु जी एवं तेजेन्द्र शमाच जी, डेनमाकच  

िे डॉ. अर्चना पैन्यलूी जी, नीदरलैंडटि िे डॉ. रामा तक्षक जी, 

दिुई िे पसूणचमा वमचन जी एवं डॉ. आरती लोकेश गोयल जी, 

ऑस्रेसलया िे रीता कौशल जी, रुि िे डॉ. इसंदरा गासिएवा 

जी, मॉरीशि िे कलपना लालजी, न्यिूीलैंड िे डॉ. पषु्ट्पा 

भारद्वाज वडु जी एवं रोसित कुमार िपै्पी जी, सिंगापरु िे असदसत 

अरोरा जी, सवनोद कुमार दिूे जी एवं प्रसतमा सिंि जी िमेत 

िभी आमंसत्रत असतसथयों ने अपनी कसवताओ,ं रेखासर्त्र, 

आलेख, लघकुथा एवं दोिों के पाठ िे िासिसत्यक की आनन्द 

िारा प्रवासित कर दी।  

अपनी व्यस्तताओ ंके िावजदू कायचक्रम को िासनध्य प्रदान कर 

रि ेभारत िरकार के केन्द्रीय सिन्दी सशक्षण मंडल के उपाध्यक्ष 

श्री असनल जोशी जी ने प्रवािी भारतीय सदवि के िंदभच में 

अपने सवर्ार िाझा करते िुए आयोजन िते ु िंस्था के िभी 

िियोसगयों की प्रशंिा की और िाथ िी, अपनी प्रसतसनसि 

कसवता नींद किाँ ि ैका पाठ भी सकया। कायचक्रम की िियोगी 

िंस्था अन्तरराष्ट्रीय िियोग पररर्दट, भारत के मानद सनदशेक 

श्री नारायण कुमार जी ने अपने अध्यक्षीय उद्बोिन में िंगम 

सिंगापरु सिन्दी िंस्था द्वारा प्रवािी भारतीय सदवि की पवूच 

िंध्या पर आयोसजत इि कायचक्रम की िरािना करते िुए 2003 

में आयोसजत प्रथम भारतीय सदवि में सवदशे मंत्रालय में 

िलािकार के रुप में अपने अनभुवों को िाझा सकया। सवदशेों में 
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रिने वाले भारतीयों के िाथ स्नेि और िद्भावनापणूच िंिंिों को प्रगाढ़ता प्रदान करने के उद्दमेय िे प्रवासियों के िांस्कृसतक दतू के रुप 

में प्रसतसित अन्तरराष्ट्रीय िियोग पररर्दट के तत्कालीन अध्यक्ष स्वगीय िालेश्वर अग्रवाल जी की पे्ररणा एवं अनशंुिा पर, डॉ. 

लक्ष्मीमल सिंघवी जी की अध्यक्षता में गसठत उच्र्स्तरीय िसमसत के द्वारा 9 जनवरी को प्रवािी भारतीय सदवि के रुप में मनाने का 

प्रस्ताव रखा गया, सजिे भारत िरकार द्वारा स्वीकृसत प्रदान की गई। आरािना के आग्रि पर श्री नारायण कुमार जी ने अध्यक्षीय 

उद्बोिन का िमापन अस्तार्ल गामी िरूज पर आिाररत अपने कसवता-पाठ के िाथ सकया और कायचक्रम में उपसस्थत िभी 

आमंसत्रत असतसथयों के प्रसत अपना िासदचक आभार प्रकट सकया।  

 

कायचक्रम की िियोगी िंस्था भारत-दशचन के िंपादक श्री रोसित कुमार िपै्पी जी ने मखु्य असतसथ मिोदय, कायचक्रम के अध्यक्ष, 

िासनध्य एवं आमंसत्रत गणमान्य असतसथयों िमेत आयोजन िसमसत के िभी िदस्यों के प्रसत अपना आभार प्रकट करते िुए िन्यवाद-

ज्ञापन की औपर्ाररकता का दासयत्व-सनवचिन सकया। डॉ. िंध्या सिंि जी ने रोसित जी के प्रसत िन्यवाद प्रकट करते िुए कायचक्रम का 

िमापन सकया।  

 

*************** 

 

 

ररपोटष— ससिंगापुर से  
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लड़वकया ँ 

सवनोद कुमार दिेु, सिंगापरु  

सिंगापरु में प्रवाि कर रि ेसवनोद कुमार दिेु जी मर्ेंट नेवी में कप्तान के रुप में अपनी िेवाए ँ

प्रदान कर रि ेिैं।  HEP ( highly enriched personality) परुस्कार, पसब्लक ररलेशन 

िोिाइटी भोपाल िे  प्रवािी िासित्य िम्मान तथा कसवता के सलये सिंगापरु में  इन्िें परुस्कृत 

सकया गया ि।ै  सवनोद जी का एक काव्य-िंग्रि और उपन्याि प्रकासशत िो र्कुा ि।ै   

िंपकच  - vinod5787@gmail.com  

कोई तो ि ैजो दखे रिा ि,ै  

इिका गमुान करते, 

कोई ऐिे वैिे ना दखे ले,  

इिका डर आँखों िे ियान करते, 

िािर िे िादगी का रंग र्ढ़ाये,  

भीतर िर मौिम को ओढ़े सिछाए ,  

मैंने उन छोटे-छोटे शिरों में,  

िडी मािमू िी लडसकयाँ दखेी िैं.... 

 

पतझड और ििंत की उि समलीभगत वाली शाम, 

जि आटटचि फ़ैकलटी की काली िडक पर, 

नारंगी पत्ते लिराकर सगर रि ेिों, 

ििसेलयों का िाथ थामे यूँ गजुरती िैं,  

जैिे सततसलयों को आपि में गसपयाना िो, 

विीं िेंर् पर िैठे िैंगनी फूलों के इतने गचु्छे िनाती,  

जैिे िारा ििंत अपने िालों में ििाना िो, 

 

िसदचयों की ठंडी ििुि जि रिाई िे कदम सनकाल रिी िों, 

जैिे कटरे के दकुानदार शटर उठा रि ेिों, 

एक िी तरि का यसूनफ़ॉमच पिने,  

जाडों की नरम िपू िा र्ेिरा सलए, 

िीिी फैक्री िे िनके सनकली ये लडसकयाँ,   

फुटपाथ की फशच पर यूँ पैर रखती िैं,  

जैिे सकिी ने रूई के फ़ाि ेिे िडकों पर पराग मल सदया िो, 

 

सफर िसदचयों की काली सियािी िी शाम,  

मलुझलुाती िसत्तयों के ििारे, 

जि िडकें  िोने की तैयारी में िोती िैं,  

स्कूल कॉलेज की थकान सलए, 

उन्िीं िडकों िे घर को लौटती वो लडसकयाँ , 

एक िाथ िे िैग और दिूरे िे िाल िंवारते,  

यू ँ र्टर-पटर िातें उडाती र्लती िैं, 

जैिे उनकी िातों िे जाडों के गुलािी फूल झड रि ेिों..... 

 

गसमचयों में जि पारा भी आलि िे उमिा रिा िोता ि,ै 

िडकों की उि िकेलती भीड में भी, 

सदख जाती िैं ये लडसकयाँ, 
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कववता— ससिंगापुर स े 

अपने उिी सफ़रोिी स्टॉल िे र्ेिरा ढके,  

सजनपर िडे िडे कर्नार के फूल छपे िोते िैं, 

और दोपिर िाद की तेज िाररश में, 

 

यिी लडसकयाँ िडकों पर अगँडायी लेती िैं, 

िावन की िवाओ ंमें उड जाते िैं उनके िाल,  

जैिे सकिी ने अजीि िी कंघी िे, 

सनकाल सदए िों अजीि िी माँग,  

दोपिर तक उमि िे िेिाल विी िडकें ,  

िाररश में इनके रंग सिरंगे छाते सलए गजुरने भर िे, 

कर्नार के फूलों की खशुि ूिे िरािोर िो जाती िैं । 

 

पता निीं किाँ िोंगी ,  

अि ये छोटे शिरों की मािमू लडसकयाँ, 

शायद डाँट रिी िोंगी किीं अपनी िेसटयों को, 

 

िेिडक र्ीखने पर,  िाररश में भींगने पर, 

िालों में फूलों का गचु्छा लगाने पर,  

िडकों पर र्लते र्टर-पटर िसतयाने पर, 

कायनात को मािमू लडसकयों की, 

एक नयी खेप दकेर, 

शायद, वो खदु अि औरत िन गयी िोंगी...  

 

 

              ************* 
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असदसत अरोरा, सिंगापरु  

 िडौत उत्तरप्रदशे में जन्मीं असदसत अरोरा सपछले 26 वर्ों िे सिंगापरु में प्रवािी िैं| 

भारत में सदलली और उिके आिपाि के सवद्यालयों में अध्यापन कायच करने के िाद 

सिंगापरु में सिदंी अध्यापन िे जडुी िैं| सिदंी और अगं्रेिी दोनों भार्ाओ ंमें सनरंतर 

लेखन और प्रकाशन कर रिी िैं|   

िंपकच  - aditi.arora1965@gmail.com   

वर्शीकरण  

पल भर में िदल जाते िैं मौिम र्ेिरे पर 

क्षणभर में ले आता ि ैमसु्कान वि अिरों पर 

ि ैआसिपत्य आजकल िवचश्रेि सिंिािन पर 

गवच िे सवराजमान ि ैिभी के फोन पर 

इिर-उिर खडे िो िेलफी लेते िुए 

सदखते िैं लोग आजकल अकेले भी मसु्कुराते िुए 

ऐिे मिानभुाव भी जो प्राय: त्योररयाँ र्ढ़ाए रिते िैं 

वे भी कैमरे के जाद ूिे वशीभतू िो मसु्कुरा दतेे िैं 

ददच और उदािी को िम अदंर सछपाकर 

कैमरे के िामने िे सनकलते िैं मसु्कुराकर 

जि जानते िैं िम सक मसु्कुराते िुए अच्छे लगते िैं  

सफर क्यों निीं खलु कर प्राकृसतक ििँी ििँते िैं  

कैमरे के िमक्ष क्षसणक कृसत्रम मुस्कान 

क्यों िनती जा रिी ि ैिमारी पिर्ान 

क्या याद ि?ै कि खलुकर मसु्कुराए थे 

या कि उन्मकु्त ििँी के ठिाके लगाए थे 

िोते जा रि ेिैं दरू माँ प्रकृसत िे िम 

िाँिते जा रि ेिैं स्वयं को कृसत्रमता िे िम 

ईश्वर की अदु्भत कृसत ये दो नयन िादाम िे 

िैं असिक िक्षम इि मानव सनसमचत कैमरे िे 

जाद ूकी छडी को कुछ दरे रखकर जेि में 

मसु्कुरातें िैं दखेकर आज इन आँखों में 

मानती ि  ँसक तस्वीर इसं्टाग्राम पर ना डाल पाएँगे 

पर आँखों के कैमरे िे िीिा हृदय में िि जाएँगे  

कैमरे के वशीकरण िे थोडा िािर आते िैं 

प्रकृसत के मध्य र्सलए प्राकृसतक िो जाते िैं 

 

******* 
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कववता— ससिंगापुर स े 

ऋतरुाज विंत जि आता ि ै

जीवन, जीवंत िो जाता ि ै

प्रकृसत के सवराट आँर्ल पर 

िौंदयच सवस्तार पा जाता ि ै

अमराई िे आती मिरु ध्वसन 

गूँजता कोयल का कूजन 

पललसवत िगुंसित पषु्ट्पों पर  

करते भँवरे अपना गुँजन 

मसु्कुराती िरिों खेतों में 

और ििँते पषु्ट्करों में कमल 

पतझड िे नग्न िुए वकृ्षों का 

मिमुाि कर दतेा शृंगार नवल 

र्सलए िम भी विंत िन जाएँ 

एक अनंत सवस्तार िम पा जाएँ 

ना रि जाए सकिी भी हृदय में पतझड 

ऐिा कुछ िम कर जाएँ  

मिरुता मिमुाि में जैिे 

माियुच िमारे कण्ठ में िो 

झर-झर झरने िा अनवरत 

एक पे्रम प्रपात हृदय में िो 

सखलें खसुशयों के िमुन सदलों में 

िि ेस्नेि की िगुंि िवाओ ंमें 

करुणा जल कभी भी शषु्ट्क ना िो 

नेत्रों के इन दो जलाशयों में  

जिाँ किीं भी िो िमारी उपसस्थसत  

विंत ऋत ुिी विाँ िो प्रतीसत  

र्लो पे्रम पुंज िनकर जी लें िम 

जि तक िरा पर िैं असतसथ िम 

 

************ 

र्सलए वसतं बन जाएँ 
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मोबाइल की खखड़की स…े 

आलोक समश्रा , सिंगापरु 

 कानपरु में जन्म ेआलोक समश्रा सपछले िीि वर्ों िे सिंगापरु में सनवाि कर रि ेिैं| व े एक 

ििुराष्ट्रीय सशसपंग कंपनी में कायचरत िैं| उनके कई िाझा काव्य-िंग्रि प्रकासशत िो र्केु िैं| दशे-

सवदशे की सवसभन्न पत्र-पसत्रकाओ ंमें काव्य की सभन्न सविाओ ंके िाथ िी किानी लेखन में भी 

िसक्रय िैं|  

िंपकच  - alok3400@gmail.com  

मोिाइल की सखडकी िे अि 

सदखता ि ैिंिार । 

पिले िातें कर लेते थे 

सलख कर सदल की कि दतेे थे 

सकन्त ुइमोजी तक अि सिमटा 

शब्दों का भडंार । 

सनकल रिा था यिीं िगल िे 

जी में आया समल लूँ तुमिे 

व्यस्त िुई दसुनया में ऐिा  

करना ि ैदशु्वार । 

 

********** 
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ग़ज़ल— ससिंगापुर से  

नफ़रतों से अब वकनारा कर सलया जाये 

नफ़रतों िे अि सकनारा कर सलया जाये 

एक मौक़ा दोस्ती को भी सदया जाये | 

 

कि तलक लिरें सगनेंग ेिैठ िासिल पर  

पैठ कर िागर िे मोती र्नु सलया जाये | 

 

दिूरों को िी िदलने में रि ेमशगलू  

अपने िुसलए में भी िंशोिन सकया जाये | 

 

र्ार सदन को घमूने आए यिाँ ‘आलोक’ 

प्रकृसत के आसतथ्य का आदर सकया जाये | 

 

               ********** 
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  सत्य या भ्रम 

प्रसतमा सिंि, सिंगापरु   

गोरखपरु में जन्मीं प्रसतमा सिंि अथचशास्त्र में परास्नातक िैं और भारत में इजंीसनयररंग कॉलेज में 

पढ़ा र्कुी िैं| वतचमान में सिंगापरु के सिदंी िोिाइटी िंस्थान में सिदंी अध्यासपका के रूप में 

कायचरत प्रसतमा सिंि की अध्यात्म और काव्य-लेखन में सवशेर् रुसर् ि|ै व ेसिंगापरु में सिदंी िे 

िम्िंसित सभन्न आयोजनों में अपना िियोग भी दतेी िैं|   

िंपकच  - pratimasing@gmail.com  

 

भ्रम ि,ै सक िरूज उगने िे, र्ला जाता ि ैअिंेरा 

आँखे मूंद िोते रिने वालों के सलए, किाँ िोता ि ैिवेरा 

दखेने के सलए िरूज की रोशनी,  

खोलनी पडती िैं अपनी आँखें, 

िंद आँखों के भीतर तो, 

पलती िैं सिफच  अिँेरी रातें ! 

 

भ्रम ि ैसक वर्ाच िोने िे तर जाती ि ैिरती, 

यसद छेद ि ैअपने पात्र में, तो किाँ ि ैवो भरती। 

पाने के सलए वर्ाच का आशीर्, 

िनाना पडता ि ैस्वयं को िोखता कागि  

अनवशोर्ी हृदय के भीतर तो 

िढ़ता ि ैिि िखूा परागज । 

 

भ्रम ि ैसक पषु्ट्प सखलने िे, फैलता ि ैर्िु ँओर िवुाि, 

कैिे जाए भीतर िगुंि, जि िंद िो, सखडसकयों िंग िंपणूच आवाि! 

पाने के सलए, िमुन की िरुसभ 

खोलने पडते िैं मन के द्वार, 

िंद अिं कोठर के भीतर तो, 

पनपती सिफच  दगुिंि अपार! 

 

भ्रम ि ैसक उि दनेे वाले िे, समलता ि ैििको, 

कैिे समले उिको, पात्र अिोमखु पडा िो सजिको, 

पाने के सलए उि मिा शसक्त की अनकंुपा, 

तराशनी पडती ि ैस्वयं की पात्रता, 

सछद्र यकु्त पात्र िे तो, 

ररिती जाती िारी िमग्रता!!! 

       *********** 
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डॉ. प्रसतभा गगच, भारत  

स्वतन्त्र लेखन और सशक्षण िे जडुी डॉ प्रसतभा गगच की कई पसु्तकें  प्रकासशत िो र्कुी िैं| गद्य 

और पद्य दोनों सविाओ ंमें लेखन के िाथ िी िम्पादन में िियोग भी दतेी रिती िैं| इनको कई 

िम्मानों िे भी िम्मासनत सकया जा र्कुा ि|ै 

िंपकच  - garg.pratibha@gmail.com   

यू ँबेसबब वकसी स ेअदावत नहीं रही 
 मझुको कभी सकिी िे सशकायत निीं रिी। 

 यूँ िेििि सकिी िे अदावत निीं रिी॥ 

 

लगने लगे िैं सदल यूँ सखलौने समिाज के। 

अि तो सदलों में िच्र्ी  मिुब्ित निीं रिी॥ 

 

मंिरू िी निीं ि ैउन्िें दखेना मझेु। 

शायद मेरी अि उनको िरूरत निीं रिी॥ 

 

गिुरी यिा ँपे सिंदगी िर रोि िारते। 

उिको तो जीतने की अि आदत निीं रिी॥ 

 

नेकी की िात आज के इि दौर में किाँ। 

अि तो शरीफ़ों में भी शराफ़त निीं रिी॥ 

 

मतलि फ़रोश लोग िी समलते िैं अि यिाँ। 

लोगों को अपनों िे िी क़राित निीं रिी॥ 

 

‘प्रसतभा’ िुई तिाि मिुब्ित में इि क़दर। 

सदल में सकिी भी र्ीि की र्ाित निीं रिी॥ 

  

            *********** 
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बताओ वो भगवान कहा ँहै? 

अनिुयूा िाि  , सिंगापरु  

उत्तर प्रदशे के िुंदलेखंड  में जन्मीं अनिुयूा िाि   सिंगापरु की सिदंी िोिायटी िंस्था में 

सशसक्षका के तौर पर सपछले दि  वर्ों िे कायचरत िैं। कसवता लेखन में िसक्रय अनिुयूा िाि  को 

भारत की एक िंस्था द्वारा िासित्य िम्मान िे नवािा गया ि|ै 

िंपकच  - anusuyasahu@gmail.com  

  

िर मानव के मन की िलर्ल, 

िमच जासत रंग भेद का कलरव, 

िमानता का भाव किाँ ि,ै 

सजिने यि िंिार रर्ा िताओ वो भगवान किाँ ि?ै 

 

िवा ने िांिी डोर िभी की, 

असग्न ने जीवन िरल िनाया ि,ै 

िरा ने थामें पैर तमु्िारे, 

गगन ने सिर ििलाया ि।ै 

 

नीर सिना ना जीवन, 

िीर सिना ना जीवन, 

ज्ञान सिना िखूा िंगम, 

िमच सिना अव्यवसस्थत ि ै मन, 

 

िमझ गये जो लीला उिकी,  

वे मन ुिी वरदानी िैं। 

गणु – अवगणु दो राि ियानी, 

रख मान गरुु का, 

पथ ित्य िदा गरुुवानी ि।ै 

सफर शब्द रर्ें वो ध्यान किाँ ि?ै 

सजिने यि िंिार रर्ा िताओ वो भगवान किाँ ि?ै 

 

********* 
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डॉ. आभा मूँदडा  सिंगापरु  

भारत में जन्मी डॉ. आभा मूदँडा  लम्िे िमय तक सिंगापरु के सवसभन्न सवद्यालयों में सिदंी 

सशक्षण का कायच कर र्कुी िैं| सवद्यासथचयों द्वारा नाटक के माध्यम िे भार्ा और िंस्कृसत 

सिखाना इनका सवशरे् गणु ि|ै वतचमान में स्वतन्त्र सशक्षण और लेखन कर रिी िैं| 

िंपकच  - abha73@gmail.com  

वाह रे मनवा मन वाह रे वाह !  

रिता निीं एक जैिा िर िमय िमारा मन  

ििुरूपदशचक ि ैरंग-सिरंगी भावनाओ ंका यि मन  

आता ि ैआनंद जि आत्मा िे समलाता ि ैयि मन 

वाि रे मनवा मन वाि रे वाि ! 

 

िेवजि भटकता, सवर्ारों में सघरता ि ैयि मन 

शांत रूप व सस्थरता िे ध्यान में लगता ि ैयि मन 

अकलपनीय िदलाव लाता िकारात्मक सवर्ारों वाला मन 

वाि रे मनवा मन वाि रे वाि ! 

 

िपनों को िाकार करता खसुशयों िे मसु्कुराता यि मन 

सजज्ञािाओ ंऔर आकांक्षों िे भरा रिता ि ैयि मन 

ज्ञान और सववेक की आभा िे िंभल िकेगा यि मन 

वाि रे मनवा मन वाि रे वाि ! 

 

मानवता िे पररपणूच िो एवं खशुिाली िे ओतप्रोत िो यि मन 

िरलता मिरुता एवं स्नेि िे प्रिन्न रि ेयि मन 

िर पल िन्यवाद दतेा ि ैयि मन 

वाि रे मनवा मन वाि रे वाि ! 

 

भावनाओ ंमें ििक जाता ि ैयि मन  

िागर िे भी गिरा ि ैयि मन  

भरोिा टूटने पर टूट जाता ि ैयि मन 

ईश्वरीय शसक्त िे िंभल जाता यि मन 

वाि रे मनवा मन वाि रे वाि ! 

 

********* 
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मा ँतुझे सलाम 

िमेा कृपलानी , सिंगापरु   

दो दशकों िे भी असिक िमय िे भारत िे िािर रि रिी िमेाकृपलानी सिंगापरु में सिदंी सशक्षण 

िे सपछले कई वर्ों िे जडुी िैं|  व ेस्वतंत्र लेसखका, असभनेत्री एव ंकुशल प्रस्तोता भी िैं।  दशे-

सवदशे की कई पत्र-पसत्रकाओ ंमें इनके आलेख प्रकासशत िो र्केु िैं|  

िंपकच  - hkripalani@hotmail.com  

िर इन्िान कभी-न-कभी, कोई-न-कोई सशकायत करता िी रिता 

ि।ै मैं भी ऐिी िी ि ।ँ लेसकन वर्च 2010 में र्ीन में काम करने के 

दौरान मेरी मलुाकात एक ऐिी मसिला के िाथ िुई सजिने जीवन 

जीने का मतलि िमझा सदया। जीवन को स्वीकारना और आभार 

मानना ये िम िि जानते तो िैं लेसकन कई िार केवल शब्दों में।   

ममता की मरूत, अपने िच्र्ों के सलए भगवान का रूप जो खदु िर 

तकलीफ िदाचमत कर लेगी सिना एक शब्द कि े लेसकन अपन े

िच्र्ों पर कभी कोई आँर् न आने दगेी ऐिी िोती ि ैििकी माँ। 

पवूी र्ीन के आनिईु प्रांत के सर्यनु पिाडों पर रिने वाली एक 

ऐिी माँ की किानी जो अपने िच्र्ों के सलए िर रोि 4000 

िीसढ़याँ र्ढ़ती-उतरती िैं। 

48 वर्ीय वांग प्रसतसदन 70 सकलो िे भी ज़्यादा िामान अपन े

कंिों पर उठाकर पिाडों पर ऊपर िे नीर्े, 2 िे 3 र्क्कर लगाती 

िैं, जिाँ एक तरफ का रास्ता 10 सकलोमीटर िे भी असिक िोता 

ि।ै र्ौंकाने वाला िर्। उनके मेिनतकश जीवन की शुरूआत िुई 

1990 में, जि वांग की शादी िुई। शादी के एक िाल िाद उन्िोंन े

एक िेटे को जन्म सदया, जो जन्मजात एलिनीिम नामक रोग िे 

ग्रसित था और वि लगभग नेत्रिीन था। र्ीन की पररवार सनयोजन-

नीसत के अनिुार, अगर कोई मसिला एक सवकलांग िच्र्े को जन्म 

दतेी ि ैतो वि एक दिूरे िच्र्े को जन्म द ेिकती ि।ै उिके एक 

िाल िाद वांग ने जडुवाँ िच्र्ों, एक लडका और एक लडकी को 

जन्म सदया। स्वस्थ, और िुंदर जुडवाँ िच्र्ों के आने िे पररवार में 

खसुशयाँ सफर लौट आई।ं लेसकन पररवार पर एक िार सफर दखु का 

पिाड टूट पडा और 1994 में उिके पसत की मतृ्य ुिो गई। वांग की 

दसुनया में अिंेरा िी छा गया। अि उिके ऊपर सिम्मेदारी थी तीनों 

िच्र्ों के पालन-पोर्ण की, और घर िनाने के सलए 50,000 रूपए 

कजच लौटाने की। उिके िाथ-िाथ उिी िाल िाढ़ में फिल भी 

ििाचद िो गई थी। 

िाढ़ के िाद पवचत पर मंसदर की पनुसनचमाचण-पररयोजना शरुू िुई, 

गाँव में रिने वाले परुुर्, मंसदर के सनमाचण में लगने वाली ईटंों और 

िीमेंट को ले जाने वाले कुली का काम करने लगे। वांग न े कुली 

िनना र्ािा, िालाँसक ज़्यादा ऊँर्ाई पर र्ढ़ने के कारण उिकी 

िाँि फूल जाती थी। और उिके पैर भी काँपने लगते थे। लेसकन 

उिके पाि कोई सवकलप निीं था, उिे अपने िच्र्ों का पेट भरन े

के सलए पैिे कमाने थे। मजिूत इरादों वाली वांग उि क्षेत्र की 

एकमात्र मसिला कुली िन गई। वांग के िजुगुच माता-सपता ने उििे 

पनुसवचवाि का आग्रि सकया तासक उिके जीवन में कसठनाइयों का 

िोझ कम िो िके। लेसकन उिने ऐिा निीं सकया और अपने िच्र्ों 

को खदु अकेले पालने का फैिला सलया। वांग ने किा उिे 21 

अकू्तिर 1994 की ििुि आज भी याद ि ै जि अपने कंिों पर 

किारों की तरि िामान िांिकर उिने ‘सथयाओ फू’ यासन कुली 

का काम करना शरुू सकया। आमतौर पर एक आदमी को 50 

सकलो िामान डंडे पर ढोकर ले जाने के सलए पर्ाि रूपए समलत े

थे। वांग ने ज़्यादा पैिे कमाने के सलए 90 सकलो िामान ले जाने 
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ससं्मरण— ससिंगापुर स े 

का फैिला सलया। 4,000 िे असिक िीसढ़यों पर र्ढ़ना और 

र्ट्टानें जो एक िीिी दीवार की तरि खडी थी उिके ििारे 10 

सकलोमीटर की यात्रा करनी थी। उिके सलए यि एक ििुत 

िडी र्नुौती थी। उिकी दृढ़ता और शारीररक क्षमता दोनों का 

इम्तिान था। पिले तो वांग को लगा सक वि कर लेगी लेसकन 

आिे रास्ते में िी वि पिीने व थकान के कारण िेिोश िोकर 

र्ट्टान पर सगर पडी। उिे लगा वि यि निीं कर पाएगी लेसकन 

जि उिकी आँखों के िामने उिके िच्र्े भखूे िे रोते िएु 

सदखाए सदए तो वि सफर उठ खडी िुई। 9 घंटों के िंघर्च के िाद 

उिने अपने पिले सदन का काम परूा सकया। जैिे िी उिने कंिों 

िे माल उतारकर रखा उिके कंिों में र्भुन के िाथ टीि उठी 

और भयानक ददच मिििू सकया। पैरों में छाले पड गए थे और 

उनिे खनू िि रिा था। लेसकन जि उिने अपने िाथों में अपने 

पिले सदन की कमाई 90 रूपए दखेे तो िारा ददच भलू गई। 

अगले सदन ििुि कंिे पर दवाई मलकर वि सनकल पडी अपन े

काम पर। िपू िो या िाररश या िो कडकडाती िदी, या 

िफच िारी। सकिी-सकिी सदन तो िामान लाद े तीन फेरी भी 

लगाती तो कभी-कभी तो रात को भी काम करती थी क्योंसक 

कम्पनी रात को काम करने वालों को डिल पैिे दतेी थी। दि 

िाल िाद 2004 की िात ि ैवांग भारी िोझ सलए पिाडों पर 

र्ढ़ रिी थी। िाररश के कारण िीसढ़याँ गीली थीं, अर्ानक िे 

उिका पैर िीढ़ी पर जमी काई पर पडा और वि सफिलकर 

सगर गई। लोगों ने उिे अस्पताल पिुरँ्ाया जिाँ उिके टूटे टखन े

का इलाज सकया गया। एक मिीने के िाद वि सफर अपन ेकाम 

पर वापि आ गई िालाँसक वि परूी तरि स्वस्थ निीं थी। 

लेसकन िच्र्ों की खासतर उिे काम करना था। िीरे-िीरे 

पररवार की माली िालत में ििुार िोने लगा और दो िाल के 

भीतर िीरे-िीरे उिने कजच भी र्कुा सदया। वांग के िच्र्े भी 

िमझ गए थे सक उनकी माँ जो भी कर रिी ि ैउनके भले के 

सलए िी कर रिी ि।ै वांग के कंिे डंडों का िोझ िित-ेििते 

िजू गए। वांग की िेटी अपनी माँ के जख्मों पर मलिम लगात े

िुए सििक-सििक कर रोती ि ैऔर पछूती ि ै सक क्यों लोग 

पिाडों पर रिते िैं सजनके कारण मेरी माँ को इतना ददच ििना 

पडता ि।ै िच्र्े अि िडे िो रि ेिैं और स्कूल की छुरट्टयों के 

दौरान छोटे-मोटे काम करके अपनी माँ की मदद करते िैं। वांग 

की अि िि एक िी तमन्ना ि ै सक उिके िच्र्े पढ़-सलखकर 

अपना जीवन िेितर िनाए क्योंसक उिे गरीिी के कारण पढ़ने 

का मौका निीं समला। लगातार इतने लंिे िमय तक िोझ 

उठाने के कारण वांग को कई स्वास्थ्य िंिंिी तकलीफों का 

िामना करना पड रिा ि।ै उिे गसठया की तकलीफ ि ैऔर वि 

कमर िे नीर्े झकु निीं िकती। िाररश के मौिम में तो िोते 

वक्त,  करवट निीं ले पाती। अि तो पिाडों पर िामान ले जाने 

के सलए केिल िन गई िैं। आज इि िात को िीते 11 िाल िो 

गए िैं, उम्मीद करती ि  ँवांग अपने िच्र्ों के िाथ खशु िोगी। 

वांग को याद कर ये पंसक्तयाँ याद आ जाती िैं। क़दम क़दम पर 

नया इसम्तिान िोता ि,ै िंघर्च का रास्ता किाँ आिान िोता ि,ै 

कोसशश सकए सिना कभी ििुार निीं िोते, िंघर्च और प्रयत्न 

कभी िेकार निीं िोते, कडी मेिनत िे िदलती िैं सकस्मत की 

रेखाएँ, रातों-रात कोई र्मत्कार निीं िोते। 

अि सशकायत करने िे पिले मुझे वांग का र्ेिरा सदखाई दनेे 

लगता ि।ै और एक आवाि गूँजती ि,ै स्वयं में िंतोर् मििूि 

करने पर िी िमारा मन इि जीवन के प्रसत कृतज्ञता िे भर 

उठता ि।ै 

 

********* 
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भारतीय ससृं्कतत 
िार:-सकिी भी दशे में िंस्कृसत िे असभप्राय उि दशे के लोगों 

की जीवनशैली अथाचत जीवन जीने के तरीके को, जो सक िमाज 

व दशे में िम्मान या प्रशंिा के पात्र िन जाए, िंस्कृसत किते िैं 

सजिमें लोगों की भार्ा, रिन-ििन का स्तर, रीसत-ररवाज, 

उत्िव, भोजन, कपडे पिनने के तरीके, िमच व पजूा-पाठ आसद 

शासमल िैं। 

भारत िंस्कृसत की दृसि िे िंपणूच दसुनया में असद्वतीय या सवसशि 

ि ैक्योंसक यिाँ पर पयाचप्त मात्रा में सवसवसिता के अंश मौजदू िैं 

अथाचत भार्ा, िमच, िमिू, िंप्रदाय, उत्िव इत्यासद की दृसि िे 

लोग अपना जीवन यापन करते िैं। सवसभन्न िमों के लोग रिने के 

िावजदू यिाँ एकता व अखंडता के अशं मौजदू िैं िालाँसक 

िमारे िंसविान में इि िात का स्पि रूप िे वणचन सकया गया ि ै

सक भारतीय िंसविान, र्ाि ेवि सकिी भी िमच या िंप्रदाय का 

िो, उिे स्वतंत्रता पवूचक अपने सवर्ारों िे लेकर िासमचक अनुिान 

या पजूा पाठ करने का असिकार ि।ै वे िभी असिकार प्राप्त करने 

का िक रखता ि ैजो िभी सिदंओु ंको प्राप्त िैं। इिके िाथ िी 

िमारा सिदं ू िमच, मानव िेवा या मानवतावादी सिद्धांत पर 

आिाररत ि।ै (सिदं ूिमच) िनातन सिदं ूिमच के सिद्धांत के आिार 

पर सवश्व िंितु्व की िंकलपना को स्वीकार करता ि ैऔर िंपणूच 

सवश्व में शांसत स्थासपत करने पर िल दतेा ि।ै इन िि गणुों के 

आिार पर यि किा जा िकता ि ै सक भारतीय िंस्कृसत एक 

समसश्रत िंस्कृसत िोने के िाथ-िाथ सवसशि या असद्वतीय ि ैऔर 

सवश्व के लगभग िभी लोग इिका िम्मान भी करते िैं।  

यि शोि पत्र भारतीय िंस्कृसत पर आिाररत ि।ै सजिमें िम 

िंस्कृसत क्या ि?ै या क्या िोती ि?ै, को िमझते िुए यि जानने 

का प्रयाि करेंगे सक भारतीय िंस्कृसत कैिी ि?ै तथा यि सकि 

प्रकार असद्वतीय व सवसशि ि।ै 

 

मखु्य सिंद:ु-िंस्कृसत, िमच, रीसत ररवाज, भार्ा, जीवन शैली 

 

प्रस्तावना:-भारत की मसिमा का गणुगान करने वाला एक गीत

-ये दसुनया एक दलुिन और भारत माथे की सिंसदया-भारत की 

िमदृ्ध, परंपरा, िभ्यता व िंस्कृसत के क्षेत्र में िटीक प्रतीत िोता 

ि।ै यिाँ दलुिन का मतलि सवश्व के िभी लोग और सिंसदया िे 

असभप्राय भारतीय लोगों िे ि।ै जि िम दसुनया के लोगों पर दृसि 

डालते िैं तो िमें उनके रिन-ििन का स्तर, व्यविार व जीवन 

जीने के तरीके आसद िि कुछ भारतीय लोगों की तलुना में सभन्न 

निर आते िैं। अथाचत भारतीय लोगों का व्यविार, जीवन स्तर व 

जीवनशैली सवसशि सवशेर्ताओ ं के िाथ आदशच, सशिार्ार व 

सवनम्रता जैिे गणुों पर आिाररत ि ैऔर यिी सवशेर्ता भारतीय 

िंस्कृसत को सवसशि िनाती ि।ै इिीसलए भारतीय िंस्कृसत को 

एक सिंसदया के रूप में दशाचया गया ि।ै 

िामान्य शब्दों में िंस्कृसत को एक िेितर जीवन शैली व 

व्यविार या कोई भी ऐिा कायच, सजििे प्रशंिा या िम्मान प्रदान 

सकया जा िके, के रूप में प्रस्तुत सकया गया ि।ै एक वेििाइट 

डॉ राजेश मौयच                                       

ििायक प्राध्यापक, 

अथचशास्त्र                                                     

शािकीय नेिरू मिासवद्यालय,   

ििलगढ़ सजला मरैुना  

िंपकच  - dr.rajeshmourya@gmail.com  

डॉ सदलीप कटारे 

ििायक प्राध्यापक   

राजनीसत शास्त्र, शािकीय उत्कृि 

मिासवद्यालय      

मरैुना 
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आलखे—भारत स े 

(www.keydifference.com) के अनिुार:-िािारण शब्दों में 

िंस्कृसत को लोगों के जीवन जीने के तरीकों के रूप में प्रस्ततु 

सकया गया ि ै सजिमें उनका भोजन, भार्ा, रिन-ििन का स्तर, 

कपडे, उनके द्वारा पालन सकए जा रि े िमच व पजूा-पाठ आसद 

शासमल िैं।(1) िंस्कृसत अलग-अलग िमदुायों तथा राष्ट्रों में 

सभन्न-सभन्न पाई जाती ि ैऔर िमय-िमय पर यि िदलाव प्रस्ततु 

करती ि।ै 

 

भारतीय िंस्कृसत सवश्व में िििे सभन्न रूप में प्रकट िोती ि।ै यि 

सवसविता और सवसभन्न िंस्कृसतयों के िसम्मश्रण का एक रूप ि ै

क्योंसक यिाँ िैकडों-ििारों वर्ों िे कई िंस्कृसतयों के लोगों का 

आगमन िुआ था जैिे:-मसुस्लम, रोमन, पतुचगाली, डर्, फ्रांिीिी 

और सिसटश आसद। इिीसलए भारतीय िंस्कृसत सवसविता पणूच एव ं

मलूयों, आदशों तथा सवनम्रता िे ओतप्रोत असद्वतीय ि।ै 

 

भारतीय िंस्कृसत िमारे सिदं ूिमच अथाचत िनातन पर आिाररत ि ै

जो िंपणूच सवश्व में शांसत का िंदशे दतेी और वैसश्वक स्तर पर एक 

प्रकार िे भाईर्ारे (सवश्व िंितु्व) के सिद्धांत पर आिाररत ि।ै यिाँ 

अनेक प्रकार के िमच, भार्ा, िमिू िमदुाय, िभ्यताओ ं के लोग 

अपना जीवन यापन करते िैं जो सक भारत को सवश्व के अन्य दशेों 

िे सभन्न या सवसशि िनाता ि।ै किने का मतलि ि ै सक सवसभन्न 

िमों और भार्ाओ ंके लोग िोने के िावजदू एकता व अखंडता 

कायम ि ै तथा शांसत पवूचक अपना जीसवकोपाजचन करते िैं। 

इिीसलए भारतीय िंस्कृसत को सवश्व में िििे असद्वतीय एवं िमदृ्ध 

व िौंदयच िे पररपणूच माना गया ि।ै 

 

यि शोि पत्र भारतीय िंस्कृसत पर आिाररत ि ै सजिमें िम 

िवचप्रथम िंस्कृसत का अथच एवं पररभार्ा प्रस्ततु करते िुए यि 

िमझने का प्रयाि करेंगे सक भारतीय िंस्कृसत सवश्व के अन्य दशेों 

िे सकि प्रकार सभन्न या सवसशि ि।ै 

िंस्कृसत का अथच एव ंपररभार्ा 

 

यसद िम िंस्कृसत का अथच एक पंसक्त में प्रस्ततु करें तो यि एक 

िमिू या िमदुाय या राष्ट्र में रिने वाले लोगों के जीवन यापन 

करने के तरीकों के रूप में प्रस्तुत सकया जाता ि।ै अथाचत उनका 

भोजन, रिन-ििन का स्तर, पररिान का स्तर, भार्ा, सवसभन्न 

परंपराएँ, प्रथाएँ, रीसत ररवाज, त्यौिार या उत्िव, दृसिकोण, कला 

व कौशल एवं क्षमताएँ आसद क्या िैं? और उन्िें सकि प्रकार व 

कौन िे तरीके िे अजंाम सदया जाता ि|ै  

 

भारतीय पररपके्ष्य में िंस्कृसत शब्द की उत्पसत्त को िंस्कृत भार्ा िे 

माना गया ि।ै िंस्कृसत को िभ्यता िंर्ालन के िंदभच में भी दखेा 

जाता ि।ै िभ्यता एक जसटल व व्यापक प्रसक्रया ि ैजो यि स्पि 

करती ि ैसक व्यसक्तयों का एक िडा िमिू, प्रकृसत या वातावरण में 

कैिे असस्तत्व में आया। दिूरे शब्दों में िभ्यता व्यसक्तयों की 

सवकाि प्रसक्रया को दशाचने वाला शब्द ि ै जैिे:-सिंि ु घाटी की 

िभ्यता, मोिनजोदडो आसद, ये िभ्यताएँ िमें िताती िैं सक उि 

िमय व्यसक्त कैिे रिते थे और उनका ज्ञान का स्तर व कौशल 

कैिा था। आज जो िभ्यताएँ शीर्च सस्थसत पर पिुरँ्ी िैं, वे िि 

िंस्कृसत का िी पररणाम िैं।(3) 

 

भारत के एक मिान गरुु िद्गरुु ने भारतीय िंस्कृसत को भलाई, 

व्यवसस्थत प्रथाओ,ं अध्यासत्मक, लोकार्ार आसद के िंदभच में 

स्पि सकया ि।ै उन्िोंने पसिमी िंस्कृसत का िवाला दतेे िुए किा 

सक भले िी पािात्य िंस्कृसत व्यसक्तयों को राजनैसतक दृसि िे 

स्वतंत्रता प्रदान करें, परंत ु इिमें (पािात्य) िंस्कृसत में लोगों की 

मसुक्त के सलए कोई भी प्राविान निीं ि ैजिसक भारतीय िंस्कृसत 

पालन-पोर्ण के िाथ-िाथ मुसक्त की िात करती ि ैयिाँ मसुक्त का 

मतलि लोगों द्वारा अपने िंपणूच जीवन में िमिू या िमाज या राष्ट्र 

में भलाई या कलयाण के सलए कायच करते िुए मतृ्य ुको प्राप्त िो 
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जाना ि।ै 

सवश्व के सवसभन्न सशक्षासवदों तथा िामासजक आसथचक दाशचसनकों 

ने िंस्कृसत की पररभार्ा को इि प्रकार प्रस्ततु सकया ि।ै 

ई.िी.टेलर के अनिुार-िंस्कृसत एक जसटल िंपणूचता ि।ै सजिमें 

सवश्वाि, ज्ञान, काननू, नैसतकता, कला, प्रथा और मनषु्ट्य द्वारा 

िमाज में रिते िुए असजचत की गई क्षमताएँ आदतें आसद शासमल 

िैं।(5) 

 

डी.मत्िमुो (1996) के अनिुार-सकिी भी िमिू, िमाज या दशे 

में िंस्कृसत लोगों द्वारा िाझा सकए गए सवर्ार, नजररये, सवश्वािों, 

मलूयों और व्यविारों का िमिू ि।ै लेसकन जि िंस्कृसत एक पीढ़ी 

िे दिूरी पीढ़ी तक िंपे्रसर्त की जाती ि ैतो यि प्रत्येक व्यसक्त के 

सलए अलग िन जाती ि।ै(6) 

 

जे.िी.पी.सिन्िा (2004) के अनिुार-िंस्कृसत लोगों के मूलयों, 

मानदडंों, सवश्वािों को िदुृढ़ करके सनरंतरता िनाए रखने के सलए 

िमाज को िक्षम िनाती ि।ै(7) 

 

उपरोक्त पररभार्ाओ ं के आिार पर यि किा जा िकता ि ै सक 

सकिी भी िमाज या दशे में लोगों के व्यविार, कौशल, कला, 

मलूय, रीसत-ररवाजों, भार्ा, नैसतकता, भोजन, रिन-ििन का स्तर 

इत्यासद िी िंस्कृसत ि ैऔर व्यसक्त जीवन भर इन्िीं तत्वों का 

उपयोग करते िुए मतृ्य ुको प्राप्त िो जाता ि।ै 

 

िंस्कृसत के प्रकार 

िमाजशासस्त्रयों तथा मानवशासस्त्रयों ने दो प्रकार की िंस्कृसतयों 

का उललेख सकया ि।ै 

 

(A)भौसतक िंस्कृसत 

िामान्य शब्दों में भौसतक का मतलि िोता ि ैसकिी भी र्ीि या 

वस्त ुका मतूच रूप िोना अथाचत सजिका कोई रूप रंग िो या िमें 

सदखाई द।े िंस्कृसत के ये िभी पिल ूया घटक िमिू या िमाज या 

एक राष्ट्र में रिने वाले िदस्यों, व्यसक्तयों के व्यविार और उनकी 

िोर् या िारणाओ ं को पररभासर्त करते िैं तथा िताते िैं सक 

भारतीय लोग इन िभी व्यवस्थाओ ं के िावजदू एक िाथ भाई 

र्ारे या सवश्व िंितु्व की िारणा के आिार पर अपना जीवन 

यापन करते िैं। यिी कारण ि ैसक आिसुनक िमय में भारतीयों ने 

एक नई तकनीक जो सक भौसतक िंस्कृसत का एक रूप ि,ै िरू्ना 

व िंर्ार प्रौद्योसगकी किा जाता ि।ै भारतीय छात्र, छात्राओ ं ने 

अपने कैररयर (रोजगार) को ध्यान में रखते िुए कंप्यटूर, 

स्माटचफोन, इटंरनेट आसद का उपयोग करना आरंभ कर सदया ि ै

जो सक भारत के िंदभच में एक सवसशि भौसतक िंस्कृसत को 

दशाचता ि।ै(8) 

(B)गरै भौसतक िंस्कृसत 

जैिा सक नाम िे स्पि िोता ि ैगैर-भौसतक अथाचत अदृमय या जो 

सदखाई न द।े इिमें िमारे मलूय, सवश्वाि, नैसतकता, िामासजक 

सनयम, मानदडं और आध्यासत्मक सवर्ार आसद शासमल िैं| 

िंस्कृसत का यि पिल ू िमें ति स्पि िोता ि ै जि व्यसक्त का 

व्यविार या िातर्ीत का तरीका इत्यासद के िारे में पता र्लता 

ि।ै 

 

िंस्कृसत का यि प्रकार न केवल मनषु्ट्य के व्यविार या िातर्ीत 

िे जडुा िुआ ि ैिसलक िमच िे भी जडुा िुआ ि।ै िमच की गैर-

भौसतक िंस्कृसत में भगवान या ईश्वर की पजूा, अर्चना, सवश्वाि, 

श्रद्धा आसद को दशाचता ि ैऔर िताती ि ैसक कोई व्यसक्त भगवान 

या ईश्वर में सकतनी श्रद्धा रखता ि?ै(9) िमाजशास्त्री यि भी किते 

िैं सक व्यसक्तयों की िासमचक मुद्दों िे िंिंसित िंस्कृसत, िासमचक 

िंकेतों, प्रतीकों, भार्ा, मलूयों या मानदडंों िे जागतृ िोती ि।ै 

भारत के िंदभच में िासमचक िंस्कृसत का अपना एक मित्व ि ै

क्योंसक भारत एक िमचसनरपेक्ष राष्ट्र ि ैजो िभी को अपने-अपने 

आलखे—भारत स े 



 जनवरी-मार्ष २०२३,  ससिंगापरु सगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   54 

 

िमों को मानने, स्वीकार करने तथा पजूा पाठ की स्वतंत्रता प्रदान 

करता ि।ै भारत की यिी पिर्ान दशे को िमच के क्षेत्र में एक 

सवसशि िंस्कृसत का दजाच दतेी ि।ै 

 

उपरोक्त िंस्कृसत के प्रकारों के आिार पर यि किा जा िकता ि ै

सक िमारे दशे में यि दोनों प्रकार िटीक रूप िे िंर्ासलत रिते िैं 

और िभी भारतीय इिी प्रकार िे अपना जीवन यापन करते िैं।  

 

भारतीय िसं्कृसत 

एसशया मिाद्वीप के दसक्षणी प्रायद्वीप में सस्थत भारत िििे 

प्रार्ीनतम िंस्कृसतयों  व िभ्यताओ ं में जाना जाता ि।ै यि 

(भारतीय) िंस्कृसत लगभग 5000 वर्च परुानी ि।ै(10) सजिने 

भारतीय लोगों को एक िमदृ्ध, िांस्कृसतक सवराित प्रदान की ि ै

जो सक स्वदशेी सिद्धांतों पर आिाररत रिी ि,ै इिमें पररवतचन तभी 

िुआ जि लोगों ने िािरी िंस्कृसत (पािात्य) िे िंपकच  सकया| 

भारतीय िंस्कृसत को िमझने के सलए मैंने िंस्कृसत के सनम्न पिल ू

जैिे भौगोसलक, जीवनशैली, भार्ाएँ, िासमचक, रीसत-ररवाज, 

िामासजक िंरर्ना तथा आध्यासत्मकता आसद के आिार पर 

िमझाने का प्रयाि सकया ि।ै 

 

भारत भौगोसलक दृसि िे काफ़ी िमदृ्ध सस्थसत में ि।ै यि सवश्व में 

क्षेत्रफल की दृसि िे िातवाँ तथा जनिंख्या की दृसि िे र्ीन के 

िाद दिूरा िििे िडा दशे ि ै जिाँ एक तरफ िमदु्र के रूप में 

पानी का सवशाल भंडार ि ै तो दिूरी तरफ थार (रेसगस्तान) भी 

सवशाल पैमाने पर उपलब्ि ि।ै भारत की िीमा पसिम में अरि 

िागर, दसक्षण में सिदं मिािागर और पवूच-पसिम िंगाल की खाडी 

को स्पशच करती ि।ै यि उत्तर में सिमालय पवचत श्रृंखला तथा 

दसक्षण में कन्याकुमारी, जिाँ तीनों िमदु्र समलते िैं, िे सघरा िुआ 

ि।ै इि दशे की भसूम िीमा 15200 सकलोमीटर तथा िमदु्री तट 

रेखा 6100 सकलोमीटर ि।ै(11) िमदु्री तट रेखा की िििे 

असिक िीमा गजुरात राज्य में सस्थत ि।ै यिाँ कृसर् कायच के सलए 

िक्षम भसूम क्षेत्रफल, िंयकु्त राज्य अमेररका और िोसवयत िंघ 

को छोडकर िििे असिक मात्रा में उपलब्ि ि।ै भारत में कुल 29 

राज्य तथा 7 कें द्र शासित प्रदशे ि।ै(12) यि दशे इतनी असिक 

भौगोसलक सवसविता िोने के िावजदू कममीर िे कन्याकुमारी 

तक िभी लोगों को एक िाथ एकता के ितू्र में िांिे रखता ि।ै 

भारतीय लोगों की जीवनशैली भी दसुनया में असद्वतीय ि।ै यिाँ के 

लोगों का व्यविार तथा जीवन जीने का तरीका सवसशि ि ैक्योंसक 

यिाँअसिकांश लोग सिदं ूिमच को मानने वाले िैं जो सक िनातन, 

सिदं ू िमच अथाचत शांसत एवं सवश्व िंितु्व की अविारणा पर 

आिाररत ि।ै यि िभी को एक िमान िम्मान तथा दजाच दनेे की 

िात करता ि।ै यिाँ के लोगों को इि  सवसशि िंस्कृसत (िनातन, 

सवश्व िंितु्व) का पिल ू भारतीय प्रार्ीन वेदों, िमचशास्त्रों तथा 

िमचग्रथंों िे प्राप्त िुआ था।(13) भारत में प्रार्ीन काल में वदेों के 

माध्यम िे जो सशक्षा प्रदान की जाती थी तो उिे वैसदक सशक्षा 

किा जाता था। इिी वैसदक सशक्षा में भारतीयों को अपने मलूयों 

को सवकसित करने तथा दिूरों के प्रसत िसिष्ट्ण ुिोना सिखाया था 

जो सक आज तक कायम ि|ै(14) इिीसलए भारतीयों की जीवन 

शैली या जीवन जीने का तरीका िििे सवसशि ि।ै 

 

भारत सवसवि भार्ा-भासर्यों का घर ि।ै अथाचत िंपणूच सवश्व में 

भारत सवसशि दशे ि ैजिाँ कई भार्ाओ ंको िोलने वाले लोग 

रिते िैं। ये भार्ाएँ केवल िोलने वालों के सलए निीं िैं िसलक 

िंपकच  भार्ाएँ िैं जो दशे में सवसभन्न भौगोसलक (क्षेत्र, पवचत, 

पिाणी क्षेत्र) सवसविता के कारण उत्पन्न िुई िैं। आँकडों िे स्पि 

िोता ि ैसक-भारत में िििे असिक लोगों द्वारा 74% इडंो-आयचन 

भार्ा, सजििे सिदंी भार्ा सनकली ि,ै िोली जाती ि।ै इिके िाद 

द्रसवड 24%, सवशेर् रूप में दसक्षण भारत में, ऑसस्रक 1.4 

प्रसतशत, र्ीन-सतब्िती 0.9% लोगों द्वारा िोली जाती ि।ै(15) 

इिके अलावा डोंगरी, मैसथली, गढ़वाली, कुमायूं, सिंिी, 
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राजस्थानी, िुंदलेी, कोंकणी, िजभार्ा, भोजपरुी इत्यासद भी 

िोली जाती ि।ै यिी कारण ि ै सक भारत की अपनी कोई 

राष्ट्रभार्ा निीं ि ै लेसकन जि भार्ा और िंस्कृसत को एक 

दृसिकोण िे दखेते िैं तो दोनों आपि में एक दिूरे के िाथ जडुी 

िुई प्रतीत िोती िैं। जि कोई व्यसक्त सकिी एक िमिू या िमदुाय 

या िंस्था िे जडुता ि ैतो उिे उि िमिू के रीसत-ररवाजों, उत्िवों 

िे लेकर भार्ा को भी स्वीकार करना पडता ि ैसजििे भार्ा उि 

व्यसक्त के सलए िमिू या िमदुाय की एक िंस्कृसत िन जाती ि ै

और वि अपना िंपणूच जीवन इिी सवसशि भार्ा के कारण 

िंस्कृसत में व्यतीत करता ि।ै कुछ िमाज शासस्त्रयों तथा 

सशक्षासवदों का किना ि ै सक जि कोई व्यसक्त सकिी िमिू या 

िमदुाय में शासमल िोता ि ैतो वि भार्ा के िाथ-िाथ प्रथाओ,ं 

परंपराओ,ं उि िमिू या िमदुाय के सवसशि सवर्ारों को भी 

िीखता ि ैजो सक िाद में उिके सलए एक िंस्कृसत िन जाती ि ै

और वि अपना िंपणूच जीवन इिी सवसशि भार्ा के कारण 

िंस्कृसत में व्यतीत करता ि।ै रोिी लेंडी (1973) के अनिुार-

सकिी िमिू या िमदुाय में िातों का आदान-प्रदान करने के सलए 

जो भार्ा िोली जाती ि,ै वि एक प्रकार िे भार्ण िमदुाय का 

गठन करती ि ैजो िाद में परूा िमाज इिी भार्ा के माध्यम िे 

िातों को िमझता ि ै तथा जो िाद में भार्ा की दृसि िे एक 

सवशेर् उप िंस्कृसत िन जाती ि।ै(16) भारत में इतनी असिक 

भार्ाएँ या िमिू व िमदुाय िोने के िावजदू लगभग िभी 

भारतीय िमदुाय के लोग एकता व अखंडता के ितू्र में िंिे िुए 

िैं जो भारत को भार्ाओ ं की दृसि िे एक सवसशि दशे या 

िंस्कृसत का दजाच दतेा ि।ै 

 

भारत िासमचक दृसि िे सवश्व के अन्य दशेों की तलुना में सवसशि 

ि।ै यिां सिदं ूके अलावा मसुस्लम, िौद्ध, जैन, सिख, इिाई आसद 

िमों के लोग अपना जीवन यापन करते िैं। आंकडों िे स्पि 

िोता ि ै सक यिाँ (भारत) सिदंओु ं और मिुलमानों की कुल 

आिादी 94% ि ैजिसक अन्य िमों के लोगों का सिस्िा लगभग 

6% ि ैसजनमें िे 1.79% सिख, िौद्ध 0.74%, जैन 0.5% और 

थोडी ििुत िंख्या में पारिी िमच के लोग शासमल िैं।(17) दशे में 

सवसभन्न िमों के लोगों की उपसस्थसत के िावजदू िभी लोग 

सकिी भी िमच में िस्तक्षेप निीं करते िैं। अथाचत िभी लोग 

स्वतंत्रता पवूचक अपने अपने िासमचक अनुिान का पालन करते िैं। 

इिके सलए िमारे िंसविान में भी िभी िमों के लोगों की भलाई 

के सलए िमचसनरपेक्षता, िमानता, स्वतंत्रता, गणतंत्र वाद 

िंघवाद, िामासजक न्याय तथा व्यस्क मतासिकार आसद का 

प्राविान रखा ि।ै(18) दशे में सिदं ूिमच के लोगों की िवाचसिक 

िंख्या िोने के िावजदू िभी िमों का िम्मान करते िैं क्योंसक 

सिदं ू िमच, ििनशीलता, मानव िेवा,मानव जासत का कलयाण 

आसद गणुों पर आिाररत ि।ै मनीर् कुमार (2018) ने अपने लेख 

में स्पि सकया ि ै सक-सिदं ू िमच ने लोगों को कई पररवतचनों का 

िामना करने तथा जीवन जीने के सलए िशक्त िनाया ि।ै(19)  

 

भारतीय लोगों के रीसत-ररवाज तथा उत्िव भी अपनी 

िांस्कृसतक सवसविता के नाम िे सवख्यात िैं। सवसभन्न िमों के 

लोगों के कारण यिाँ लगभग िभी रीसत-ररवाजों, उत्िवों को 

स्वीकार सकया जाता ि।ै सदवाली, दशिरा, िोली, रक्षािंिन, ईद, 

िकरीद, नवरासत्र जैिे उत्िव िर्ोललाि के िाथ मनाए जाते िैं। 

 

भारतीय लोगों के रीसत ररवाज नए प्रभावों को अवशोसर्त करने 

के िाथ-िाथ पसवत्रता में सनसित िैं। यिाँ के लोग एक तरफ तो 

गंगा, यमनुा, िरस्वती, नमचदा आसद नसदयों को पसवत्र मानते िैं 

तो दिूरी तरफ पेड जैिे:-पीपल, िरगद के अलावा िल, िैल, 

आलखे—भारत स े 



 जनवरी-मार्ष २०२३,  ससिंगापरु सगंम ◦ www.singaporesangam.com ◦   56 

 

िसथयारों को पसवत्र मानते िुए उनकी पजूा करते िैं।(20)  

िंपणूच सवश्व में भारत िी एक ऐिा दशे रिा ि ैसजिने व्यंजनों को 

स्वासदि िनाने के सलए सवसभन्न मिालों की खोज की थी, 

सजिके प्रमाण इसतिाि में दजच िैं।  

भारत में प्रार्ीन मंसदर, सकले तथा ऐसतिासिक इमारतें आसद भी 

िांस्कृसतक दृसि िे अिम िैं या िम यि कि िकते िैं सक िंपणूच 

दसुनया में भारतीय सशलप कला तथा मसूतचकला, खिूिरूत 

सशलपकरी या कारीगरी का िेजोड नमनूे िैं जो सवदशेी पयचटकों 

को यात्रा या दखेने के सलए आकसर्चत करते िैं|   

 

सनष्ट्कर्च 

उपरोक्त सववरण के आिार पर यि किा जा िकता ि ैसक िंपणूच 

सवश्व में भारत ऐिा दशे ि ै जो सवसविताओ,ं सवसभन्नताओ ं के 

नाम िे जाना जाता ि।ै सवसभन्न िमच, भार्ाएँ या िोसलयाँ, 

िभ्यताएँ, रीसत-ररवाज, परंपराएँ, प्रथाएँ िासमचक मान्यताएँ िोने 

के िावजदू यिाँ के लोग एकता व अखंडता के िाथ अपना 

जीवन यापन करते िैं। इि दृसि िे इिे (भारत) सवसभन्न 

िंस्कृसतयों का समश्रण भी किा जाता ि।ै  

********** 

आलखे—भारत स े 
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 अकारी मोरी 

 छात्रा - नेशनल यसूनवसिचटी ऑफ सिंगापरु  

 

सर्उने िसुगिारा एक जापानी व्यसक्त िैं सजन्िोंने सद्वतीय सवश्व 

यदु्ध के दौरान 6000 िे असिक यि दी शरणासथचयों की जान 

िर्ाई थी। व ेकई लोगों के सलए एक नायक िैं, लेसकन 44 

िाल तक उनकी प्रशिंा निीं िुई। इि लेख में मैं िमझाऊँगी 

सक व ेकौन थे, उन्िोंने क्या सकया और उनका िम्मान कैिे 

ििाल सकया गया। 

िसुगिारा 1900 में सगफू नामक शिर में पैदा िुए थे। उनका 

िपना  अगं्रेिी अध्यापक िनने का था। लेसकन उनके पररवार 

के पाि ज़्यादा पैिा निीं था। इि कारण उन्िोंने एक 

राजनसयक िनने के सलए सवदशे मतं्रालय की छात्रवसृत्त परीक्षा 

उत्तीणच की। उन्िोंने रूि के िासिचन में अपना काम शरुू सकया। 

1939 में िसुगिारा कौनाि, सलथआुसनया में जापानी 

वासणज्य दतूावाि के उप वासणज्य दतू िने। 

यि सद्वतीय सवश्व यदु्ध के दौरान था और 1940 में नासियों न े

पोलैंड पर अपना आक्रमण शरुू सकया। कई पोसलश यि दी 

प्रलन िे िर्न े के सलए दशे िे भाग गए। उनमें िे कई 

सलथआुसनया भाग गए, जो िाल िी में पोलैंड िे स्वतंत्र िुआ था। लेसकन िोसवयत िेना के कब्ि ेके कारण, यि सदयों को 

सफर िे िािर सनकलना पडा। 

सर्उन ेसधुगहारा  
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हह िंदी के वाहक 

18 जलुाई 1940 िे कई शरणाथी वीिा की माँग को लेकर दतूावाि गए। इिसलए िसुगिारा ने शरणासथचयों के सलए जापान का 

वीिा जारी करना शरुू सकया। िालाँसक वीिा जारी करने के िख्त सनयम थे। िििे पिले व्यसक्त को शरणाथी दशे िे प्रवशे परसमट 

की आवमयकता थी। और कई इन मानदंडों को परूा निीं करते थे। िसुगिारा के वीिा जारी करने के अनरुोि को सवदेश मंत्रालय ने 

मना कर सदया। सफर भी िसुगिारा ने िार निीं मानी। उन्िोंने आदशे के सखलाफ़ जाने का फैिला सकया और यि दी शरणासथचयों का 

वीिा जारी रखा। किा जाता ि ैसक उनके वीिा ने 6000 िे ज़्यादा लोगों की जान िर्ाई थी। लेसकन 1947 में जापान लौटने के 

िाद उन्िें सवदशे मतं्रालय िे इस्तीफा दनेे के सलए किा गया। 

कई वर्ों िाद 1974 में उनकी मिेनत को आसखरकार पिर्ान समली और उन्िें “यद वागमे” परुस्कार समला, जो गरै यि सदयों को 

सदया जाता ि ै सजन्िोंने यि दी िमदुाय के सलए योगदान सदया िो। इिके अलावा 10 अक्टूिर 2000 को िसुगिारा का िम्मान 

सवदशे मतं्रालय द्वारा ििाल सकया गया। 

 

आज तक सलथुआसनया में उि िडक का नाम जिाँ जापानी दतूावाि था 

“िसुगिारा गली” ि।ै िसुगिारा के गिृनगर सगफू में एक स्मारक िंग्रिालय ि।ै मझु े

उम्मीद ि ैसक ििुत िे लोग लंिे िमय तक उनका नाम याद रखेंग।े 

 

************ 
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आपके वर्चार और प्रततक्रियाएँ सादर आमंत्रित हैं: 
sangam.singapore@gmail.com 


