
भारत त ूह ैहमको प्यारा,

त ूह ैसब दशेों से न्यारा।

	मकुुट हिमालय तेरा सुंदर,

	धोता तेरे चरण समुदंर।

गंगा यमनुा की हैं धारा,

जिनसे ह ैपवित्र जग सारा।

	अन्न, फूल, फल, जल हैं प्यारे,

	तझुमें रत्न जवाहर न्यारे!

राम कृष्ण से अतंर्यामी,

तेरे सभी पतु्र हैं नामी।

  हम सदवै तेरा गणु गाए,ँ

  सब विधि तेरा सयुश बढ़ाए।ँ

  – सोहन लाल द्विवेदी

भारत
इकाई पाँच – हमारा देश

15
आनंदमयी कविता
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1.	 अपने दशे के विषय में आप क्या जानते हैं? बताइए। 

2.	 अपने दशे की प्रसिद्ध नदियों और पर्वतों के नाम बताइए।

3.	 राम और कृष्ण के विषय में आप क्या जानते हैं? बताइए।

बातचीत के लिए 

1.	 भारत हमें क्यों प्यारा ह?ै

2.	 हिमालय को सुंदर मकुुट क्यों कहा गया ह?ै

3.	 आप अपने दशे का यश कैसे बढ़ाएगँे?

4.	 हमारे दशे के समान हमारे गाँव और नगर भी न्यारे-प्यारे हैं। आप अपने  
गाँव या नगर के विषय में सोचकर लिखिए।

सोचिए और लिखिए

1.	 कविता के आधार पर पंक्‍तियाँ पूरी कीजिए —

	 भारत त ूह ैहमको प्यारा	 ...............................

	 	...............................	 धोता तेरे चरण समुदंर

	 गंगा यमनुा की हैं धारा 	 ...............................

	 	...............................	 तझुमें रत्न जवाहर न्यारे 
	 	...............................	 तेरे सभी पतु्र हैं नामी
	 हम सदवै तेरा गणु गाए	ँ ...............................	

कविता से
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1.	 कविता में आए समान ध्वनि वाले शब्दों की जोड़ी बनाइए —

2.	दि ए गए समान ध्‍वनि वाले शब्दों की सहायता से कविता पूरी कीजिए —

महान    मान    फूल    अभिमान

	 दशे की माटी, दशे की धलू,

	ख िलते रंग-बिरंगे 		  ...........................

	 अपने दशे का ह ैविशषे 	 ...........................

	मि लकर इसका रखें 		  ...........................

	ज िसके हम गाए ँगणुगान

	व ह मरेा भारत 			  ...........................

शब्दों का खेल  

प्यारा न्‍यारा

सुंदर

न्यारे

बढ़ाएँ

धारा

अतंर्यामी

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................
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1. कविता में आए शब्दों पर घेरा लगाकर लिखिए —

1.	 कुछ शब्‍दों के एक से अधिक अर्थ भी होते हैं। नीचे दिए गए शब्दों  
के दो सही अर्थ ढूढ़ँकर लिखिए —

संसार ज ागना  पानी ज लना  फल  परिणाम

        भारत

.........................., ..........................

.........................., ..........................

.........................., ..........................

.........................., ..........................

खेल-खेल में खोजें

सम‍झिए और लिखिए

सुं

आ

मु

ह

धा

‍द

ज

कु

सा

रा

र

वा

ट

फ

म

व

ह

फू

ल

गं

भा

र

त

गं

गा

..........................

..........................
फल

फल

परिणाम

जल

..........................

..........................

जग

..........................

..........................
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2.	 इन वाक्यों के अर्थ वाली पंक्‍तियाँ कविता से ढूढ़ँकर लिखिए —

	 (क)	 भारत सब दशेों से भिन्‍न ह।ै

		  ......................................................................................

	 (ख)	 गंगा यमनुा से सारा संसार पवित्र ह।ै 

		  ......................................................................................

	 (ग)	 हम सदवै तेरी प्रशसंा करें।

		  ......................................................................................

	 (घ)	 हम दशे का नाम ऊँचा करें। 

		  ......................................................................................

3.	 कविता में भारत के प्रसिद्ध व्यक्‍तियों के बारे में बताया गया है—  
“तेरे सभी पुत्र हैं नामी।” भारत के प्रसिद्ध पुत्र और पुत्रियों के  
नाम लिखिए — 

पुत्रियाँ पुत्र

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

..........................................

शिक्षण-सकेंत – भारत के लोकप्रिय व् य िक् त त्‍वों के बारे में बच्‍चों को बताए ँऔर उनसे इस विषय पर 
बातचीत करें। बच्‍चों से उनके परिवश में उप�स्‍‍थत महत्‍वपूर्ण व्य िक्‍ तयों के बार‍े में पूछें  और उनके बारेे में 
बताने के लिए कहें कि वे क्‍यों विशेष हैं।
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4.	 कविता में ‘रत्न' शब्द आया है। रत्न यानी मूल्‍यवान पत्थरों के छोटे 
से टुकड़े। आइए, कुछ रत्नों के नाम जानें —

हीरा मोती नीलम पन्ना मूगँा माणिक

1.	 रंग-बिरंगे कागज़ और कैं ची की सहायता से अपने लिए एक मुकुट बनाइए —

कला की कलाकारियाँ 

1 2 3

4 5

6
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2.	 भारत का राष्‍ट�ीय ध्‍वज (तिरंगा) बनाकर उसमें रंग भरिए —

बूझो तो जानें

उत्तर में रखवाली करता, 

खड़ा रहता ह ैसदा ही मौन। 

बोलो भयैा, बोलो बहना, 

भारत का वह रक्षक कौन?

दो आखँों के ऊपर आखँें, 

आखँों में से आखँें झाँकें ।
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(कक्षा में अध्‍यापिका का आगमन और सभी बच्चों का अभिवादन।)

सभी विद्यार्थी – सपु्रभात अध्‍यापिका जी!

अध्‍यापिका – �सपु्रभात बच्‍चो! आज हम चाँद के बारे में कुछ बातचीत करते हैं। आप 
सबने चाँद दखेा ह ैन! आपने चाँद की बहुत-सी कविताए ँभी गाई हैं।

सभी विद्यार्थी– �जी हाँ... हमने चाँद दखेा 
ह।ै चाँद कभी दिखाई 
दतेा ह ैऔर कभी नहीं भी 
दिखता।

अध्‍यापिका – �अच्छा! ऐसा क्यों होता ह ै
कि चाँद कभी दिखता ह ै
और कभी नहीं दिखता?

एक विद्यार्थी – अध्‍यापिका जी! चाँद का 
मन ह,ै वह दिख ेन दिख।े

दूसरी विद्यार्थी – वह बादलों के साथ 
छुपन-छुपाई खलेता होगा।

तीसरी विद्यार्थी – मरेा तो बहुत मन करता ह ैकि मैं चाँद पर जाऊँ।

अध्‍यापिका – क्या हम चाँद पर जा सकते हैं?

सभी विद्यार्थी – जी हाँ...!

चंद्रयान 
(सवंाद)

सनुें कहानी

16
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अध्‍यापिका – कैसे?

सभी विद्यार्थी – रॉकेट से...

अध्‍यापिका – �ठीक ह!ै अब यह बताओ कि क्या कोई रॉकेट अभी तक चाँद पर गया ह?ै

सभी विद्यार्थी – हाँ... हाँ! गया ह।ै एक नहीं... कई गए हैं।

अध्‍यापिका – अच्छा! कौन-सा रॉकेट?

सभी विद्यार्थी – चदं्रयान 1, 2, 3!

अध्‍यापिका – शाबाश! आपको चदं्रयानों के बारे में तो पता ह।ै 
हमारे वैज्ञानिकों ने चदं्रयान-3 को चाँद के दक्षिणी ध्रुव पर उतारा 
ह।ै ऐसा करने वाला भारत पहला दशे ह।ै ह ैन हम सबके लिए 
गौरव की बात!

एक विद्यार्थी – यह दक्षिणी ध्रुव क्‍या ह?ै

अध्‍यापिका – जैसे दक्षि‍ण दिशा में धरती का दक्षिणी ध्रुव ह,ै 
वैसे ही चदं्रमा का भी दक्षिणी ध्रुव ह।ै कठिन परिस्‍थ‍िति के कारण 
वहाँ कोई भी यान उतारना मशु्किल ह।ै पर हमारे वैज्ञानिकों ने 
यह गौरवपरू्ण कार्य कर लिया ह।ै आज की हमारी बातचीत 
इसी चदं्रयान के बारे में ह।ै हमारे दशे के वैज्ञानिक चाँद पर 
रॉकेट भजेकर यह पता लगाने का प्रयत्‍न कर रह ेहैं कि चाँद पर  
क्या-क्या ह?ै

कुछ विद्यार्थी – हमारा भी मन करता ह ैकि हम भी चाँद पर 
जाकर वहाँ के बारे में जानें।

अध्‍यापिका – �हाँ... हाँ, क्यों नहीं! अच्छा यह बताए ँकि 
वैज्ञानिकों को चाँद पर क्या-क्या मिला होगा? 
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कुछ विद्यार्थी – पानी, मिट््टी,..!

अध्‍यापिका – �एकदम सही! आप तो बहुत कुछ जानते हैं। आपको तो पता ही ह ैकि 
चाँद धरती से बहुत दरू ह।ै इसलिए वैज्ञानिकों ने चाँद पर एक रॉकेट 
भजेा और जानने का प्रयास किया कि वहाँ क्या-क्या ह?ै उन्होंने इसे 
‘चदं्रयान मिशन’ नाम दिया। ‘चदं्रयान’ ने चाँद के चारों ओर चक्कर 
लगाया और यह पता लगाया कि चाँद पर पानी ह।ै 

एक विद्यार्थी – �वज्ञानिकों को इतनी दरू जाकर पानी का पता लगाने की क्या आवश्‍यकता 
थी? हमारे घर के आस-पास पानी से भरे तीन-चार पोखर हैं।

एक अन्य विद्यार्थी – �वे पानी लेने नहीं, वे तो चाँद के रहस्यों का पता लगाने गए थे।

अध्‍यापिका – �हाँ, बिलकुल ठीक कहा। एक रहस्य जानने के बाद वैज्ञानिकों की 
जिज्ञासा और बढ़ी। उन्होंने फिर से रॉकेट भजेने की योजना बनाई और 
उन्होंने दसूरा रॉकेट भजेा और इसे ‘चदं्रयान-2’ का नाम दिया; पर 
यह कुछ खराबी के कारण चाँद पर उतर नहीं पाया। वैज्ञानिकों ने हार 
नहीं मानी। वे फिर से अपने कार्य में जटु गए... और उनका परिश्रम रंग 
लाया। इस बार चदं्रयान-3 चाँद पर पहुचँ गया। आप सबने टीवी पर 
दखेा होगा। 

एक विद्यार्थी – �मैं टीवी पर तो नहीं दखे पाई थी, पर मैंने रेडियो पर सनुा था। 

एक अन्य विद्यार्थी – और प्रधानाध्‍यापिका ने भी तो सनुाया था। 
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अध्‍यापिका – �तो दखेा आपने, अपने दशे के वैज्ञानिकों के परिश्रम का फल!

एक विद्यार्थी – अब चाँद पर क्या चल रहा ह?ै

अध्‍यापिका –  �बहुत अच्छा प्रश्‍न, शाबाश! आपको पता ह ैजो मशीन चाँद पर उतरी ह,ै 
उसका नाम ‘विक्रम लैंडर’ ह।ै यह लैंडर अपनेे साथ एक अन्य मशीन 
लेकर गया ह ैजिसका नाम ‘प्र�ान’ ह।ै यही प्र�ान चाँद पर घमू-घमूकर 
यह पता लगा रहा ह ैकि चाँद की मिट् टी पथृ्वी जैसी ह ैया नहीं; चाँद पर 
रहना संभव ह ैया नहीं...

एक विद्यार्थी – यह तो हमें पता ही नहीं था! (आश् चर्य से)

अध्‍यापिका – �तो दखेा आपने, लगातार प्रयास करने से 
कठिन से कठिन काम भी सफल होता ह।ै

विद्यार्थी – हम सब वो चदंा वाला गाना गाए?ँ

अध्‍यापिका – आओ! सब मिलकर गाते हैं।

“चदंा के गाँव में, तारों की छाँव में,

हम सैर करने जाएगँे, हम सैर करने जाएगँे।

हम कैसे जाएगँे? हम कैसे जाएगँे?

हम चदं्रयान से जाएगँे, हम चदं्रयान से जाएगँे।”
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1.	 आप आकाश में सरूज, चाँद, तारे एवं बहुत कुछ और भी दखेते हैं। चाँद से 
जड़ुा अपना कोई अनभुव, कोई रोचक बात या कोई कविता सनुाइए।

2.	 आपने कक्षा दो की अपनी पाठ्यपसु्तक सारंगी 2 में चाँद के बारे में पढ़ा  
ह ैन! कुछ याद करके सनुाइए कि क्या पढ़ा था?

3.	 आपको कुछ ऐसे त्‍योहारों के बारे में अवश्य पता होगा जिनका चाँद के 
दिखने से बहुत गहरा संबंध ह।ै याद करके बताइए कि वे कौन-से त्‍योहार हैं?

4.	 आपने चदं्रयान के बारे में जो कुछ सनुा, पढ़ा या दखेा ह,ै बताइए।

बातचीत के लिए 

1.	 यह पाठ अध्‍यापिका और विद्यार्थियों के बीच एक सवंाद है। यह सवंाद किस 
विषय पर है?

	 ...................................................................................................

	 ...................................................................................................

2.	दि ए गए प्रश्‍नों के उचित विकल्प का चयन कर सही {✓} का  
चि� लगाइए —

	 (i)	 चाँद पर जाने के लिए किस वाहन का प्रयोग किया जाता ह?ै

		  (क)	 रॉकेट�

		  (ख)	 बस�

		  (ग)	 हवाई जहाज�

सोचिए और लिखिए
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	 (ii)	 अभी हाल ही में चाँद पर सफलतापरू्वक उतरने वाले यान का क्या नाम ह?ै

		  (क)	 चदं्रयान-1�

		  (ख)	 चदं्रयान-3�

		  (ग)	 चदं्रयान-2�

	 (iii)	व ैज्ञानिक चाँद पर क्यों जाना चाहते हैं?

		  (क)	व ैज्ञानिक समचूी धरती घमू चकेु हैं।�  

		  (ख)	व ैज्ञानिक चाँद के बारे में जानना चाहते हैं।�

		  (ग)	व ज्ञानिक चाँद पर कविता लिखना चाहते हैं।�

	 (iv)	 चदं्रयान-2 के विषय में कौन-सी बात सही ह?ै

		  (क)	 चदं्रयान-2 चाँद की सतह पर नहीं उतर पाया।�

		  (ख)	 चदं्रयान-2 चाँद के चारों ओर चक्कर नहीं लगा पाया।�

		  (ग)	 चदं्रयान-2 चाँद पर जाने के लिए नहीं बनाया गया था।�

3.	 कल्पना कीजिए कि आपको चाँद पर भेजा जा रहा है, आप —

	 (क)	 अपने साथ किसे ले जाना चाहेंगे और क्यों?

	 (ख)	 चाँद पर जाने से पहले किस तरह की व्‍यवस्‍था करेंगे?

4.	 ‘यान’ जोड़कर शब्द बनाइए —

	 चदं्र –		  ..............................

	व ाय ु–		 ..............................

	ज ल –		 ..............................
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5.	 आपका अवलोकन और चाँद का आकार —

	 (i)	� रात्रि को लगभग 10 मिनट के लिए अपने घर के किसी बड़े सदस्य के 
साथ, पंद्रह दिनों तक आकाश में चाँद को दखेि‍ए। अपनी दनैिकी में चाँद 
के आकार को लेकर अपना अवलोकन लिखि‍ए। अपने अवलोकन 
के आधार पर चाँद के बढ़ते-घटते आकार का चित्र बनाइए।

	 (ii)	� आपने अपने घर के बड़ों या फिर सहपाठियों से ‘अमावस्या’ और 
‘परू्णिमा’ के बारे में सनुा होगा। ईद के त्‍योहार को भी चाँद दिखने पर 
मनाया जाता ह।ै पता लगाइए कि इन दिनों में चाँद का आकार कैसा 
होता ह?ै 

		  ......................................................................................

		  ......................................................................................

		  ......................................................................................

6.	 यदि चंद्रयान-3 से जुड़े वैज्ञानिक आपके विद्यालय में आए ँतो आप 
उनसे कौन-से प्रश्‍न पूछना चाहेंगे? कोई तीन प्रश्‍न लिखिए —

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................

	 ..............................................................................................
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7.	 चाँद! तुम्हारे कितने नाम?

	 चाँद को बहुत से बच्चे चदंा मामा कहकर बलुाते हैं। कुछ लोग चदं्रमा भी कहते 
हैं। चाँद के कुछ और नामों का पता लगाइए और दिए गए स्थान में लिखिए —

चाँद

............................

............................

............................

............................

............................

............................

शशि

चदं्रमा

1.	 “अब चदं्रयान-3 चाँद पर घमू-घमूकर पता लगा रहा ह.ै..”

	 ऊपर लिख वाक्य में ‘घूम-घूमकर’ शब्द पर ध्यान दें। हम अपनी बातचीत में 
कभी-कभी एक शब्द को दो बार कहते हैं। इस तरह के कुछ और शब्द बनाइए 
और दिए गए स्‍थान में लिखिए —

भाषा की बात 

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

....................................

हँस-हँसकर
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2.	 नीचे द‍िए गए वाक्यों के लिए सही शब्द छाँटकर लिखिए —

कृषक     सैनिक     शिक्षक     चिकित्सक    वैज्ञानिक

	 (क)	व िज्ञान की नई खोज करने वाले	 ..........................................

	 (ख)	 दशे की रक्षा करने वाले	 ..........................................

	 (ग)	शिक्षा  दनेे वाले	 ..........................................

	 (घ)	 रोग की चिकित्‍सा करने वाले	 ..........................................

	 (ङ)	ख तेों में अन्न उगाने वाले	 ..........................................

सही शब्द लिखकर वाक्य पूरा कीजिए —

(क)	 लगातार परिश्रम करने से कठिन काम भी ............................ हो जाता ह।ै

(ख)	 चदं्रयान-2 की असफलता पर वैज्ञानिक निराश थे, लेकिन चदं्रयान-3 की 
............................ पर सभी प्रसन्‍न हुए। 

(ग)	 आप तो बहुत कुछ जानते हैं, लेकिन मैं ............................ नहीं जानता। 

(घ)	 चाँद बादलों के साथ छुपन-छुपाई खलेता होगा। कभी बादलों से झाँककर  
दिखाई दतेा तो कभी ............................ जाता।

समझिए और लिखिए

पुराने समाचार पत्रों से चंद्रयान मिशन से जुड़े समाचार और चित्र काटकर 
पुस्तिका में चिपकाए।ँ इस तरह से एक चित्र पुस्तिका तैयार करें।

कुछ बनाइए

Unit 5 122 to 154.indd   137 10-Apr-24   5:15:10 PM



बोलने वाली माँद

सनुें कहानी

17

एक जंगल में खरनखर नाम का एक सिंह रहता था। एक दिन उसे बहुत भखू 
लगी। वह आहार की खोज में परेू जंगल में घमूता रहा, पर एक चहूा तक हाथ 
नहीं लगा। इस खोज में ही शाम हो गई। अ ँधरेा हो रहा था। इसी समय उसे एक 
माँद दिखाई दी। रात काटने के लिए वह उसी में घसु गया।

	 उस माँद में घसुकर उसने सोचा, इसमें कोई न कोई पश ुतो रहता ही होगा। 
जब वह विश्राम करने के लिए इसमें घसुेगा, मैं उसे दबोच लूँगा। यह सोचकर 
वह उस माँद में एक ओर छिपकर बैठ गया।
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	 उस माँद में दधिपचु्छ नाम का एक सियार रहा करता था। वह माँद की ओर 
आ रहा था। माँद के द्वार पर आकर उसने दखेा तो उसे सिह के पैरों के चि� 
दिखाई दिए। चि� माँद की ओर जाने के लिए तो थे, पर लौटने के नहीं थे। उसने 
सोचा, ह ेभगवान! आज तो मरेी जान पर ही आ बनी। इसके भीतर अवश्‍य कोई 
सिह घसुा बैठा ह।ै उसे समझ में नहीं आ रहा था कि वह क्या करे। वह पता करना 
चाहता था कि सिंंह इस समय भी माँद के भीतर ही ह ैया बाहर निकल गया ह।ै

	 सोचने से क्या नहीं हो सकता। सोचते-सोचते उसे एक उपाय सझू ही गया। 
माँद के द्वार पर जाकर उसने पकुारा, “ऐ मरेी माँद, ऐ मरेी माँद।” पकुारकर वह चपु 
हो गया। कुछ दरे बाद उसने कहा, “अरे, तझु ेहो क्या गया ह!ै आज बोलती क्यों 
नहीं? पहले तो जब मैं तझु ेपकुारता था, त ूझट बोल पड़ती थी। क्या त ूयह भलू 
गई कि मैंने तझुसे कहा था कि मैं जब भी बाहर से आऊँगा, तब तझु ेपकुारूँ गा 
और जब त ूउत्तर दगेी, उसके बाद ही मैं माँद के भीतर आऊँगा! यदि तनेू इस बार 
भी उत्तर न दिया तो मैं तझु ेछोड़कर किसी दसूरी माँद में चला जाऊँगा।”
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	 अब सिह को विश्‍वास हो गया कि सियार के पकुारने पर यह माँद सचमचु उत्तर दिया 
करती ह।ै उसने सोचा, आज मैं आ गया हू,ँ इसलिए डर के मारे इसके मुहँ से ध्‍वनि नहीं 
निकल रही ह।ै उसने सोचा, यह माँद नहीं बोलती ह ैतो कोई बात नहीं। इसके 
स्‍थान पर मैं ही उत्तर द ेदतेा हू।ँ यदि चपु रहा तो हाथ आया 
शिकार भी चला जाएगा। यह सोचकर सिंह ने  
उसका उत्तर द ेदिया। उसकी दहाड़ से वह माँद तो  
गूँज ही उठी, आस-पास के पश ुभी चौकन्ने हो गए। 

	सिय ार वहाँ से यही कहते हुए चपंत हो गया 
कि इस वन में रहते हुए मैं बढू़ा हो गया, 
पर आज तक कभी किसी माँद को बोलते 
हुए नहीं सनुा।

– भगवान सिंह 
(नेशनल बकु ट्रस्‍ट से प्रकाशित ‘पंचतंत्र 

की कहानियाँ’ से साभार)
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1.	 आपको भखू लगती ह ैतो आप क्या-क्या खाने की कामना करते हैं?

2.	 क्या आपने किसी पश ुके पैर के चि� दखे ेहैं? किस-किस पश ुके दखे ेहैं?

3.	सि ह माँद यानी गफुा में रहता ह।ै माँद में कौन-कौन से जानवर रहते हैं?

4.	 कठिन समय में बदु्धि अधिक काम आती ह ैया ‍श ि‍क्‍त ?

बातचीत के लिए 

1.	 दधिपचु्छ ने कैसे जाना कि माँद में खरनखर बैठा ह?ै

2.	 इस कहानी में सिंह का नाम खरनखर ह ैऔर सियार का नाम दधिपचु्छ, 
आप इनके क्या नाम रखेंगे?

3.	यदि  आप सिंह के स्‍थान पर होते तो क्या करते?

4.	ज ब सियार ने पकुारा, “ऐ मरेी माँद, ऐ मरेी माँद”, तब सिंह ने उत्तर दिया। 
सिंह ने उत्तर में क्या कहा होगा?

सोचिए और लिखिए

1.	 कहानी में ‘माँद’ शब्द कितनी बार आया है?            

2.	 कहानी में आए चंद्रबिदु (  ँ ) वाले शब्द छाँटकर लिखिए —

शब्दों का खेल  

....................................

....................................

....................................

....................................
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3.	 समान अर्थ वाले शब्‍दों की जोड़ी बनाकर लिखिए —

शरे    गफुा    जंगल    द्वार    माँद    दरवाजा    सिंह    वन

शरे  सि  ंह

4.	 नीचे लिख शब्दों की सहायता से वाक्य पूरा कीजिए —

नदी  पहाड़  झरना  पेड़  गफुा
माँद ति तली  हवा  बादल ज ाल

भूल गई भूल गया

	 उदाहरण – माँद! क्या त ूभलू गई? 			   उदाहरण – जाल! क्या त ूभलू गया? 

	 ..........! क्या त ूभलू गई?				    ..........! क्या त ूभलू गया? 

	 ..........! क्या त ूभलू गई?				    ..........! क्या त ूभलू गया?

	 ..........! क्या त ूभलू गई?				    ..........! क्या त ूभलू गया?

	 ..........! क्या त ूभलू गई?				    ..........! क्या त ूभलू गया?

शिक्षण-सकेंत – हिदी भाषा में स्‍त्रीलिग और पुल्लिंग शब्‍दों के बीच का अंतर स्‍पष्‍ट करते हुए बच्‍चों के 
समक्ष सरल उदाहरण रखें। बाद में बच्‍चों को स्‍वय ंइनका प्रयोग करने के लिए प्रोत्‍साहित कर सहायता करें।
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5.	 सही शब्द चुनकर रिक्‍त स्थान भरिए —

बाहर     चपु     जवान     सचमचु     याद     उजाला

	 उदाहरण – अधँरेा हो रहा था, उजाला हो रहा था। 

	 (क)	सि ंह इस समय भी माँद के भीतर ह ैया ........................ निकल गया।

	 (ख)	 आज बोलती क्यों नहीं? ........................ क्यों ह?ै

	 (ग)	 मैं बढ़ूा हो गया हू।ँ पहले तो मैं ........................ था।

	 (घ)	य ह माँद झठू-मठू ही जवाब दतेी ह ैया फिर ........................ बोलती ह।ै

6.	 सही अर्थ की जोड़ी बनाइए — 

	 (क)	 एक चहूा तक हाथ नहीं लगा 			   •   बड़े संकट में फँस गया 

	 (ख)	 मरेी जान पर ही आ जाती 			   •   भाग गया

	 (ग)	सिय ार वहाँ से चपंत हो गया  			   •   कोई शिकार नहीं मिला 

7.	 अपने मन से वाक्य बनाइए —

	 उदाहरण – यदि चपु रहा तो                   हाथ आया शिकार भी चला जाएगा।

	 (क)	यदि  बोला तो 	      ......................................................................

	 (ख)	यदि  अधिक वर्षा हुई तो	     .....................................................................

	 (ग)	यदि  कड़ी धपू हुई तो	      ......................................................................

	 (घ)	यदि  अधँरेा हुआ तो 	      ......................................................................

Unit 5 122 to 154.indd   143 10-Apr-24   5:15:15 PM



144 वीणा 1 | कक्षा 3

1.	 यहाँ सिहं व सियार का मुखौटा दिया गया है। आप दोनों में से 
अपनी रुचि के अनुसार मुखौटा बनाइए — 

सिंह के मुँह की आकृति बनाइए

अब बाहरी रेखा से काट लीजिए

रंग भरिए

दोनाें किनारों पर छेद कीजिए 
और धागा बािँ‍धए

सिहं का मुखौटा

कला की कलाकारियाँ 
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1 3

4 5 6

10

सियार का मुखौटा 

2

7 8 9
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2.	क्या  आपने किसी पशु के पदचि� देखे हैं? अपने आस-पास किसी पशु 
के पदचि� खोजिए और यहाँ उसका नाम लिखिए। दिए गए स्‍थान पर 
उसका चित्र बनाइए। 
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हम अनेक �कतु एक18
आनंदमयी कविता

हैं कई प्रदशे के, 
कित ुएक दशे के,
विविध रूप-रंग हैं,
भारत के अगं हैं।
भारतीय वेश एक 
हम अनेक कित ुएक।

	 बोलियाँ हजार हैं,
	 टोलियाँ हजार हैं,
	 कंठ भी अनेक हैं,
	 राग भी अनेक हैं,
	कि त ुगीत-बोल एक 
	 हम अनेक कित ुएक।

एक मातभृमूि ह,ै 
एक पितभृमूि ह,ै
एक भारतीय हम 
चल रह ेमिला कदम,
लक्ष्य के समक्ष एक 
हम अनेक कित ुएक।

– द्वारिका प्रसाद माहशे्‍वरी
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1.	 आप किस दशे में रहते हैं? आपका प्रदशे कौन-सा ह?ै 

2.	 आपके घर में कौन-सी भाषा बोली जाती ह?ै 

3.	 आपके घर के आस-पास के लोग कौन-सी भाषा बोलते हैं? 

4.	 सभी प्रदशे अलग हैं, लेकिन सबका दशे एक ह।ै आपके मित्रों की 
टोली में कौन-कौन हैं? 

बातचीत के लिए 

1.	 ‘हम अनेक हैं कित ुएक हैं’, उदाहरण दकेर इस बात को समझाइए। 

2.	 कविता में भारत के विविध रूप-रंग के बारे में बताया गया ह।ै विविध  
रूप-रंग का क्या अर्थ ह?ै

3.	 ‘चल रह ेमिला कदम’ इस पकं्‍ति में किनके कदम मिलाकर चलने की 
बात कही गई ह?ै

सोचिए और लिखिए

1.	 कविता से समान ध्वनि वाले शब्द छाँटकर लिखिए —

	 प्रदशे	 .................., ..................	 हम	 .................., ..................

	  रंग	 .................., ..................	 बोलियाँ	 .................., ..................

2.	 समान ध्वनि वाले कुछ शब्द अपने मन से लिखिए —

	 बोली	 ......................, ......................, ......................, ......................

	 एक	 ......................, ......................, ......................, ......................

	 राग	 ......................, ......................, ......................, ......................

शब्दों का खेल  
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रण

पितृ

मातृ

भमूि

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................

3.	 भूमि शब्द जोड़कर नए शब्द बनाइए —

1.	 कविता की पंक्‍तियाँ पूरी कीजिए —

समझिए और लिखिए

हैं कई प्रदशे के, 
.............................,

विविध रूप-रंग हैं,
..............................,
..............................,

हम अनेक कित ुएक। 

बोलियाँ हजार हैं,
..............................,
..............................,

राग भी अनेक हैं।
..............................,

हम अनेक कित ुएक। 

एक मातभृमूि ह,ै
..............................,
..............................,

चल रह ेमिला कदम,

लक्ष्य के समक्ष एक 
..............................।
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2.	 सही अर्थ की जोड़ी बनाकर लिखिए —

	 कंठ	व ेश-भषूा	 ...........................

	 पहनावा	 सामने	 ...........................

	व िविध	 गला	 ...........................

	 समक्ष	 कई प्रकार के	 ............................

3.	 सही अर्थ वाले वाक्य पर सही (✓) का चि� लगाइए —

	 (क)	 ‘भारतीय वेश एक’ का अर्थ ह ै—

		  •	 सभी भारतीयों का एक ही पहनावा ह।ै�  

		  •	 भारत में अनेक प्रकार की वेश-भषूा ह,ै लेकिन		
			   सभी भारतीय एक हैं।�

	 (ख)	 ‘बोलियाँ हजार हैं’ में हजार का अर्थ ह ै—

		  •	 बहुत सारी बोलियाँ हैं। �

		  •	 हजार बोलियाँ हैं।�
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पढ़िए और जानिए मरेा नाम गरुप्रीत ह।ै मैं अमतृसर का 
रहने वाला हू।ँ मैं बोल नहीं सकता। मैं 
संकेत भाषा में बात करता हू।ँ खाने में 

मझु ेमक्के  की रोटी और सरसों का साग 
पसंद ह।ै

मरेा नाम अथोइबी ह।ै मैं मणिपरु में 
रहती हू।ँ मझु ेखाने में एरोम्बा बहुत 

पसंद ह।ै

मरेा नाम परू्वा ह।ै मैं महाराष्ट्र की रहने 
वाली हू।ँ मैं मराठी भाषा बोलती हू।ँ  

खाने में मझु ेपरूणपोली पसंद ह।ै 

मरेा नाम वेंकट ह।ै मैं तमिलनाडु का 
रहने वाला हू।ँ मैं तमिल भाषा बोलता 
हू।ँ खाने में मझु ेइडली सांभर पसंद ह।ै  
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नाम मरेा हसंा ह।ै मैं गजुरात की रहने वाली हू।ँ 
मझु ेगरबा-डांडिया नतृ्‍य बहुत पसंद ह।ै मझु ेखाने 

में ढोकला-खांडवी पंसद ह।ै 

मैं यास्‍मीन हू।ँ मैं लक्षद्वीप की रहने वाली हू।ँ 
मझु ेकदलक्‍का मिठाई बहुत पंसद ह।ै

चित्र आधारित प्रश्‍न

•	 मणिपरु की अथोइबी को खाने में क्या पसंद ह?ै

	 ..................................................................................................................

•	 महाराष्ट्र की परू्वा कौन-सी भाषा बोलती ह?ै

	 ..................................................................................................................

•	 तमिलनाडु के वेंकट को खाने में क्या पसंद ह?ै

	 ..................................................................................................................

•	 गजुरात की हसंा को कौन-सा नतृ्य पसंद ह?ै

	 ..................................................................................................................
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आप अपने प्रदेश के आस-पास के तीन-चार प्रदेशों की भाषा, खान-पान, 
वेश-भूषा, तीज-त्‍योहारों के बारे में पता कीजिए और साथियों के साथ 
चर्चा कीजिए।

पता कीजिए
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मिलकर गाइए

             हिदं दशे के निवासी सभी जन एक हैं,

रंग, रूप, वेश, भाषा चाह ेअनेक हैं।

             बेला, गलुाब, जहूी, चपंा, चमलेी,

प्यारे-प्यारे फूल गूँथे माला में एक हैं।

             कोयल की कूक प्‍यारी, पपीह ेकी टेर प्यारी,

गा रही तराना बलुबलु, राग मगर एक ह।ै

             गंगा, यमनुा, ब्रह्मपतु्र, कृष्णा, कावेरी,

जाके मिलीं सागर में, हुर्इं सब एक हैं।

�हद दशे के निवासी

(पढ़ने के लिए)
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